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Upozornéni

Tato kniha podéava uceleny piehled informaci o metod¢ 1é¢ebného hladovéni, ziskanych ze
svétové literatury a vlastnich poznatkl. V zddném piipad¢ nemiize byt chapana jako 1écebna
ani diagnosticka pomticka pro laiky. Diagnostické a terapeutické postupy, informace o 16cbé -
pokud jsou u nékterych nemoci uvedeny - maji v této knize za cil objasnit co nejpiesnéji
souvislosti procest latkové vymeény a uCinku léCebného hladovéni. Nelze jimi nahradit
1¢kaiské vySetfeni, na jehoZz zaklad¢ je 1¢kat povinen urcit diagndzu, stanovit 1écebny postup
a progndézu onemocnéni. Autorka nenese odpovédnost za jakékoliv laické experimentovani,
protoze lé€ebné hladovéni patii pod kontrolu odbornika.
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Polovina toho, co snime,
udrzuje nazivu nds,

druhda polovina lékare.
STAROEGYPTSKY TEXT

Uvod

Cim vice nés civilizace vzdaluje od pfirody, tim vice jsme nemocni a mii a mifi si dokaZeme
odfici urcité pozitky. Diky pohodli automobilu zapomindme na pohyb, a tak ndm tuhnou
klouby, liny a pomaly krevni obéh ma za nasledek usazeniny v cévach a nasledn¢ infarkty
a mozkové piihody. Auta vSak za mé zdravi nemohou. Pfechemizovand, nevyvazena, ne
vhodné kombinovana strava se hldsi zazivacimi potizemi a kon¢i viedy, zacpou a rakovinou.
Ale za to, co jim a co z toho plyne, si mohu sama ¢i sam.

Knihu o profylakticko-lécebném hladovéni, nejdostupnéj§im prostiedku pro bezbolestné
a bezplatné opravy nasi télesné a kupodivu i dusevni stranky, jsem se chystala napsat delsi
dobu, protoze to povazuji za velmi potiebné v nasi blaznivé dob¢ shonu a stresti, provazené
ptejidanim nebo aspon nevhodnym stravovdnim, Spatnou skladbou jidla a piti.

Zivot je uz takovy, Ze jime ,,na stojaka u bufiku®, jak to divérné fikdme, ¢asto jidlo z papiru
za chlize ¢i u pracovniho stolu, ale hlavné nezdravé: parek v rohliku, hamburger, brambirky
s majonézou, chipsy, slané tyCinky, sladké trvanlivé pe¢ivo - a mohla bych pokracovat ve
vyc¢tu hodné dlouho, nez bych vycerpala rejstiik nabizené¢ho rychle konzumovatelného zbozi,
nahrazujiciho jidlo. Co mi jako 1ékatfce vadi nejvice je to, ze se takto vSeobecné zivi déti.

Konzumace chemicky oSetfenych jidel a pteslazenych napoji plsobi velké Skody na zdravi.
Zatimco Ceskoslovenské narodni programy 70. a 80. let zaméfené na snizovani nezadouci
spotieby cukru vedly ke snizeni objemu sacharidi v limonadach, sirupech, pecivu, vypukla
v 90. letech pfimo cukrova invaze v dovazenych krabicovych dzusech, sycenych limonadach
a pecivu vSeho druhu - od dortovych korpust po nejriznéjsi suSenky. NaS potravinovy trh je
zavalen prevazné zahrani¢nimi nabidkami chemicky oSetfenych, dlouhodobé pouzitelnych,
a tudiz umrtvenych trvanlivych potravin a napoju.

Ted uz z nékdejstho némého uzasu, Zze vSechno zapadni je vynikajici, pomalu procitame
a za¢iname si uvédomovat, Ze neni vSechno zlato, co se tipyti. Vzpominam si, Ze byvala doba,
kdy cizinci, ktefi jeli navstivit nasi republiku, dostavali na svém uzemi pied vjezdem na naSe
hranice varovné letdcky s upozornénim, kterym naSim potravindm by se méli vyhnout,
protoze jsou zdravotné zavadné. Byla to kutata, voda, mléko, syry, uzeniny atd. To, ¢eho jsme
nyni svédky v zdpadnim a jiznim pohranici, kde jsou sousedy skupovéany vSechny potraviny,
sveéd¢i o pravém opaku.

Syrové ovoce a zelenina, které by mély tvofit az 75 % na$i stravy, jsou zasadotvorné a jak
zdaraziuje americky dietolog Paul Bragg, zasadotvornou stravou ocistujeme svou krev od
toxickych, Skodlivych kyselin. Naproti tomu tvorbu Skodlivych kyselin v organismu
podporuje fada potravin, jako je bila mouka, rafinovany cukr, kéva, ¢aj, alkohol, maso i ryby,
vSechny konzervované potraviny, ostra grilovand jidla, uzeniny, chemicky oSetfované sladké
napoje apod.

Bragg uz pted tficeti lety nabadal v prvni fadé k prevenci pfed tvorbou usazenin, které
oznacuje jako jedy, jedovaté kyseliny, jedovaté krystaly, v kosternim aparatu a v organech.
V prvé tadé maji na tvorbu usazenin velice negativni vliv potraviny, skladba potravin



a stravovaci rezim. Vydatné tomu napomaha piejidani a jidlo na noc. Dochdzi k chronické
autointoxikaci - samootravovani organismu. Autointoxikace je nejhorsi a nejkrutéjsi nepfitel
v boji ozdravi a dlouhovékost. Bohuzel jeji ptiznaky jsou pfili§ povSechné a velmi malo
veédecky probadané. Nadbytek cizorodych latek v krvi doprovazeji chorobné, sttidavé nalady,
nespokojenost, napéti, ptehnany strach.

Nas bézny, normalni stav by mél byt radostny, vesely, optimisticky, nenuceny. Byt si jisty
a spokojeny sam se sebou. Pro¢ se itehdy, kdy nam je osud piiznivé naklonén, citime
nest’astni, utlaCovani? Pro¢ vypadame pochmurné? Pro vSechny tyto rozpory je mozné jedno
vysvétleni: silné znecisténi krve. BohuZzel autointoxikace roste s nasim vékem. Nahromadéné
jedy znas délaji bezdiivodné pesimisty, nenachézime-li v sobé dost sil, abychom se jich
zbavili. Draze platime za Spatné navyky, za fakt, Ze se sytime mrtvou, vitamini zbavenou
stravou. Draze platime za to, Ze polykame rtizné 1¢ky, kdyZ to neni nutné. Kazime si zazivani,
trpi tim cely organismus.

Vycet piimych anepiimych Skodlivin by byl velmi dlouhy. Vedle nevhodné stravy
a stravovani k nim patii pobyvani ve znecisténém ovzdusi, stresové situace v zaméstnani,
nedostatek spanku, pohybu a ndmahy atd. Obétmi Skodlivin jsou nase organy, potykajici se
s cetnymi nemocemi, jejichZ seznam je velmi dlouhy.

Zprvu jsem uvazovala, ze knihu o 1é¢ebném hladovéni napisSu spiSe se zaméfenim pro I1ékare,
nebot’ ja osobné jsem presvédcena, ze 1ékai by mél jako prvni ze vSech znat a prosazovat
zasady zdravé zivotospravy, protoze nas, uz od dob Hippokratovych, ptisaha zavazuje
,Neposkod'!“ Zivotospravu samoziejmé tvoii vhodny jidelni¢ek a stravovaci styl, vyvazeny
denni rezim duSevni namahy a odpocCinku, ale také - a to nejen podle mého néazoru -
preventivni laénéni nebo hladovéni.

Prvni 1ékat, otec lékaistvi a mudrc z antického Recka Hippokrates (460-370 pi. n. 1.), 1&¢il
nemoc dietou. Tvrdil, Ze strava musi byt naSim lékem. Nez podal pacientovi 1€k, doporucoval
vyhnat, vyzdimat z organismu vSechno nadbytecné, co télo nepotiebuje, a provadét to tak
dlouho, dokud se neobnovi vSechny funkce. V dobé& kritického vrcholu nemoci pfedepisoval
zasadné hladovéni.

Z Hippokratovych myslenek si jesté poviimnéme aspoii téchto: ,, Clovék nosi lékaie v sobé.
Jen mu je treba pomoci v jeho praci. Neni-li telo ocisténo, ¢im vice ho budes krmit, tim vice
mu budes skodit. Pokud krmi nemocného prilis dobre, krmi také nemoc. Béhem dvou a pul
tisicileti se na tuto prostou moudrost zapomnélo a dnes se naopak miizeme setkat i s tim, ze
nemocnému, ktery ma zazivani postizené malignim procesem, nekladou kolegové zadna
omezeni jidelnicku.

Od tmyslu orientovat knihu na lékafe mne odvratili nemocni, se kterymi jsem méla a mam
Casto prilezitost se stykat. Mezi lidmi koluji nejriznéjsi vystiizky a kopie materialt
o hladovéni, které se tu a tam objevuji v dennim tisku a magazinech, redakéni ¢lanky a také
zpravy o uspésich jednotlivet, 1éCitelt 1naprostych laika, kterych hladovénim doséhli.
Nemocni maji zdjem o podrobnou informaci, zatimco v nasi odborné vefejnosti je pojem
hladovéni zafixovan jako straSdk. Co neni oficialni trend, lezi prost¢ mimo oblast zajmu
a v disledku toho mimo praxi.

Lécebné apreventivni hladovéni neznamena byt pofdd o hladu: dny, tydny. Neni to
poustevniceni, je to normalni Zivot s rozumnou Zivotospravou. A nechce to moc. Je potiebné
najit silu, sebrat odvahu a zacit. Ne zitra, ani za tyden, ale hned. Nejdiive s vyvazenou
zivotospravou: zdravéa strava, stravovani stiidané s nejedenim po urcitou dobu, fyzicka
a dusevni prace stfidana s odpoc¢inkem, pobyt v uzavienych prostorech a ve mésté stridany
s pobytem na Cerstvém vzduchu v piirode¢.



Nikdo znés si jist¢ ve dvaceti neplanuje, ze by jako Cétyficatnik mél chodit o holi, aspon
jednou za rok si pobyt v teple nemocnice, ziskat néjakou z vaznych nemoci, anebo si dokonce
nechat amputovat nohu. Délame proti tomu néco? Ne! Naopak, vydatné se snazime, abychom
toho dosahli co nejdiive. A skutecné, vysledky pied¢i oCekavani. Za tficet let své prace
v nemocnici aordinaci jsem se bohuzel pfili§ Casto presvédCila otom, Ze uz mezi
30. a 40. rokem véku je fada z nas bez raznych télesnych organii nebo jejich Casti.

Prestoze kli¢ k plnohodnotnému Zivotu mame ve svych rukou, nechceme délat nic proti
navyklym stereotyptim. Touto knihou bych rada presvédcila premyslivé spoluobcany, kolegy
I¢kate a zdravotniky, lidi nemocné vnitinimi chorobami i zdravé, vSechny z vesnic a mést,
pro¢ a jak nam pravidelné kratkodobé hladovéni ddva moznost dosdhnout toho, ze budeme zit
bez nemoci, aspon téch chronickych, které¢ nam ztézuji zivot.

Pravidelné dobrovolné zieknuti se stravy jednou tydné na dobu od veceie jednoho dne do
vecefe dalsitho dne, neboli 24hodinové hladovéni, presnéji lacnéni, nejenze nikoho neznici,
ale ma vyrazny ocistny efekt. Zbavime se né¢kterych nepotrebnych zasob tukii a cukrti, ndnost
v cévach a tkanich, vylouc¢ime spoustu skodlivin. O to pfi hladovéni jde: zbavit se Skodlivin -
nestravitelnych, neuzitecnych nebo jedovatych zbytkli a usazenin v kloubech, cévach, tkanich,
pfijatych stravou, léky, zafenim -, které poSkozuji télesné organy a tkané. Bez vyznamu neni
ani to, ze objevime novy pocit radosti z ispéchu, z toho, ze jsme dokazali prekonat na urcity
Cas potiebu jidla, pirekonat sama sebe. Jidlo je Uzasnd droga; uz jen védomi, ze hladovka
skonci a my se pak najime, pomiize prekonat posledni hodiny. Pak hravé zvladneme byt bez
jidla ptldruhého dne - 36 hodin, tfeba od vecera do prespiistiho rana.

Zdravi je néco, o co se musime starat, nepadd nam samo do klina. Uprava Zivotospravy,
spravna vyziva a pravidelny pust jednou tydné udéla hodné. Kdyz budeme po urcité dobé
obrnéni proti pocitu hladu, odvaznéjsi a presvédceni ziskanim vlastnich zkusenosti a ptidaime
si tii dny pustu kazdé ctvrtleti anebo aspon jednou za pololeti, udéldme pro své zdravi moc.

Delsi hladovéni je uz urCeno klécbé somatickych a dusevnich chorob v klinickych
podminkach. Hladovét bez 1ékatského dozoru déle nez 3 dny rozhodné nedoporucuji. Protoze
vSechno, co ma piinést dobry vysledek, musi byt odborné vedeno, musi byt veden
odbornikem i hladovéjici, pokud nema dostateCnou zkusenost. Ta nemtize byt jednorazova ani
kratkodobd. Ziskava se postupné vlastnimi znalostmi a praxi. Takze podle mého presvédceni
ani lékat, ktery dokud neziskal s hladovénim osobni zkuSenost, nemuize pacienty hladovénim
vést.

Také je nemyslitelné, aby 1ékat bez odborné erudice do hladovky zasahoval, aniz by védél, co
se v organismu pfi hladovéni déje. Bohuzel patrné neexistuje zadna ceska publikace, kterd by
se tomuto tématu vénovala dikladné a odborné. Ackoli moje poznatky o fyziologii hladovéni
a zménach v organismu béhem 1é¢ebného hladovéni, ziskané z odborné literatury a vlastnich

-----

1 laickou vetejnosti.

Ctenat se zevrubné seznami s tim, co se pii hladovéni v organismu dgje. Jsou to v prvé fadé
procesy napomadhajici rozpadu neuziteCnych, respektive Skodicich latek, zejména hlena
a jinych usazenin v§eho druhu. Témito procesy jsou piedevsim okyseleni vnitiniho prostredi
a autolyza. Vyslednym efektem hladovéni jsou vedle ocisténi hlavné normalizace télesné
mikroflory a obrannych funkci a zlepSeni latkové vymény a absorpénich schopnosti téla, které
vyustuji az do omlazeni organismu.

Zasadni otdzkou akcentovanou v této knize je ucinnost hladovéni. Je velmi vyznamné umét
spravn¢ urCit délku anacasovani lécebného hladovéni s pfihlédnutim k aktivit€ organt
v dennich, lunarnich a ro¢nich biorytmech. O biorytmech jsem ziskala poznatky z prekladt



indickych a ¢inskych dél publikovanych v rustiné a pfedev§im v postgradudlnim kursu
reflexoterapie na Lékaiské fakult¢ Lomonosovovy univerzity v Moskve, absolvovaném
vr. 1991. Je pomérmné prosté pfijmout za fakt, Ze existuje odliv a pfiliv pisobeny gravitaci
Meésice, jak nas tomu ucili uz na stfedni Skole a o ¢emz jsme se presvédcili pii prvnim pobytu
umote. Pro¢ vSak nikdo mediky neuci, Ze stejné procesy pfilivu a odlivu probihaji pod
vlivem mésicni pfitazlivosti 1 v naSem téle, které je tvoreno ze 70 % vodou? Kize je vici
v jednom nasem deniku, ze Cloveék je odolngjsi vici bolestem v rannich a dopolednich
hodinéch, Ze to potvrzuji naptiklad stomatologové. Vysvétleni velice prosté, Cifiantim znamé
nekolik tisic let: Kazdy télesny organ je dvé hodiny béhem 24 hodin vysoce aktivni dvé
hodiny a v protifazi odpocivd. Konkrétni informace a schémata aktivity organt, aplikované
¢inskym a indickym lékafstvim, naleznete v 10. kapitole. Sila mési¢ni pfitazlivosti se méni
podle mési¢nich fazi, od novoluni pfes dorlstani k uplitku a opétného couvani k dal§imu
novoluni. V disledku toho dochazi kazdy mésic k 2-3denni silné aktivité kazdého z t€lesnych
organll. Jestlize chceme hladovénim pilisobit na ocisténi a ozdraveni uréitého organu,
nacasujeme tiidenni plist do obdobi jeho silné aktivity. Organ sdm podpoii svou ocistu.
A nakonec existuji jesté biorytmy ro¢ni, ovlivnéné prevazné plisobenim Slunce na Zemi, které
se projevuje, v disledku kolisani toku slunecni energie a gravitatniho ptsobeni, stfidd nim
Ctyf rocnich obdobi, v nichz je vzdy po 72 dnti silnd aktivita hlavnich télesnych organi - jater
a zluéniku, srdce atenkého stieva, plic a tlustého stfeva, ledvin a mocového ustroji -
proklddana mezidobim (zpravidla 1-8dennim) soucasné aktivity sleziny, slinivky bfi$ni
a zaludku. Soub¢h silné mésicni a rocni aktivity 1éCené¢ho orgdnu jesté vyraznéji posili efekt
hladovéni i jinych 1é¢ebnych metod, vcetné terapeutickych a chirurgickych zakrokd.

V této knize si povSimneme i nékterych velice zajimavych praktickych dopada sezonnich
vlivil z pohledu mediciny: K srdecnim porucham nejcastéji dochazi v lednu a v noci. Vrchol
infarktti myokardu je pozorovan od pozdniho podzimu do zimy, zatimco minimum vyskytu je
vsrpnu av zafi. Podle gastroskopickych vysetfeni jsou zanétlivé zmény zalude¢niho
a zazivaciho traktu minimalni v 1ét¢ a zaCatkem podzimu, zatimco k maximalnim projevim
dochdzi vzimé ana jafe. VEétsi bolestivost kloubli je pozorovdna na podzim. Hmotnost
novorozencl je nejvyssi v lednu, tnoru a bfeznu, zatimco nejnizsi je v Cervnu, cervenci
a srpnu.

Povime si dost podrobné o funkci zazivaciho traktu, ledvin, plic a kiize pti hladovéni a také
o lé¢ebnych souvislostech ve vztahu k nékterym nemocem téchto organd.

Podstatou hladovéni je pravidelnost a jeho smyslem je uvédomélé vyuziti znacné energie,
ktera se jinak spotiebovava k latkové preméné. Tato uspotfend energie je nasSim organismem
pii hladovéni vyuzita pro praci na oc€isté tkani od usazenin a k regeneraci.

Zamezeni pfisunu potravy do organismu béhem hladovéni postihne piedev§im energetickou
bilanci. Pi1 hladovéni pfechazi lidsky organismus na vnitini (endogenni) vyzivu a zije na ukor
svych zasob. Tento dulezity objev, ktery se stal vychodiskem k dal§imu teoretickému
vyzkumu fyziologie hladovéni, zformuloval americky Iékai Francis Benedict v publikaci
A Study of Prolonged Fasting (Studie dlouhého hladoveni, Washington, 1915), ktery uplné
a obsirn€ popsal dynamiku latkové vymeény, k niz dochazi v pribéhu dlouhého, 31denniho
hladovéni, véetné klinického pozorovani.

Ugelem 1éebného hladovéni je, aby se organismus zbavil v prvé fadé tuka, dale riznych soli
(soli vapniku, kuchynské soli), ale také odumfelych a nemocnych bun¢k, ohnisek infekce,
sklerotickych plati. Pfi hladovéni odchéazeji z organismu zvysSenou meérou hleny, toxiny, télo
se Cisti. Regeneruji se télesné organy a systémy.



Kazdy organismus reaguje jinak na podnéty, které hladovéni vyvold, aproto se kazdy
jednotlivec musi ptizptsobit svym vlastnim potiebam. Nékdo vydrzi bez jidla tfeba dva dny,
aniz by to n¢jak tézce nesl. Jiny si mysli, ze zemie, kdyZ se po ptildennim pistu nenaji.

Na své hladovéni se musime dobfte piipravit. Jednak teoreticky tim, ze budeme doptedu védet,
co se vtéle pii hladovéni odehrava, ataké budeme znat mozné komplikace. Budeme si
védomi 1toho, Ze cela fada nemoci astavli organismu, napiiklad téhotenstvi, jsou
s hladovénim kontraindikovany. Za druhé ziskdme povédomi o potitebé celkové oclisty téla -
zazivaciho traktu, kloubt, jater, ledvin, mizy a krevniho feCist¢ - a také o tom, jak toho
dosahnout jeste predtim, nez se pustime do hladovéni.

Ditirazné upozoriuji na dvé velka nebezpeci béhem hladovéni:

Prvnim je strach. Zdiraziuji, Ze si nikdo nemize pohravat s hladovénim, dokud neprocetl
dost literatury a nevi, jak hladovéni provadét. Je dobré, aby po boku hladovéjiciho byl ¢lovek,
ktery ma s hladovénim zkuSenosti. Naproti tomu neni zddouci, aby hladovéjiciho obklopovali
pribuzni, lamentujici nad tim, jak Spatné vypada.

Druhym nebezpecim je nespravné provadéni ptrechodu z hladovéni k normalni stravé. Navrat
k normalni stravé musi byt postupny a ma trvat stejn¢ dlouho, jako hladovéni samo. Chyba
v tomto obdobi miize v lepSim ptipad¢ zmatit c¢inek hladovéni, avsak pokud bylo hladovéni
delsi, mohlo by to stat i zivot. Doporucuji vS§em, zejména zdravotniklim, aby se promyslen¢
vratili k této problematice po prostudovani 8. a 15. kapitoly. Jsem vzdy ochotna pfispét
dals$im vysvétlenim, radou a pomoci.

Samoziejmé¢ Ze hladovéni jako socidlni jev je katastrofa. AvSak v rukou lidi, ktefi maji
znalosti auméji je cilené vyuzivat, je uvédomélé, fizené hladovéni silnym biologickym
prosttedkem, ktery umozituje nemocnym zbavit se riiznych chorob. Je to prostiedek, ktery 1é¢i
1ty nemoci, které¢ vzdoruji 1ékiim a dal§im prostifedkim pouzivanym v klasick¢ medicing.
Ovlada-li clovek tuto metodu, nebude vysledkem jeji aplikace vyCerpani ani smrt, ale
obnoveni zdravi a prodlouzeni Zivota i u nemocnych.

V zahrani¢i existuje o problematice 1écebného hladovéni znacné mmnozstvi publikaci, ale
v nasi republice jako by ptlisobil neviditelny strasak, ktery ma zdvizeny prst a snazi se i toto
téma zahalit do oparu strachu. Naptiklad v r. 1963 vySla v USA kniha The Fasting Cure
(Léceni hladoveénim), jejimz autorem je znamy spisovatel spolecenskohistorickych romant
Upton Sinclair. V knize o hladovéni popisuje své pocity tak vystizn€é, ze mu davam slovo
v n¢kolika odstavcich ve 2. kapitole, nazvané ,,Hladovéni, lidstvo a medicina®. Podotykam, ze
velmi podobné pocity prozivam pii svych hladovénich i ja.

Diky pouzivani metody uvédomeélého hladovéni se Uptonu Sinclairovi vratilo pevné zdravi
a on pocitoval potfebu to sdélit. Deset let pozoroval svoje zdravi a zdravotni stavy dalSich
109 lidi, podrobujicich se hladovéni, se kterymi se znal nebo stykal. Zachytil informace o 227
ptipadech hladovéni a sestavil ptehled chorob, které se tim podafilo vylécit. Shrnul, Ze
nejcastéjsi doba hladovéni Cinila 6 dnl, avSak néktefi lidé se ziekli jidla po 30 dni i1 déle.
Tvrdi, ze ze 109 lidi pomohlo hladovéni 100 osob zbavit se nemoci.

V této knize jsem se snazila vedle interpretace laickych poznatki (jiz zminény Upton Sinclair,
Anglican John Armstrong aj.) soustiedit predev§im odborné ndzory uznavanych specialisti na
fyziologické vysvétleni a zdlivodnéni mechanismi hladovéni a naznacit praktickou terapii.

V 1é¢ebné praxi se hladovéni praktikovalo ve starovéké Indii, Egypté, Recku. Od konce
sttedovéku se na n¢j pozapomnélo a védecky vyzkum hladovéni se rozbéhl az v 19. stoleti,
kdy byly formulovany zékladni ptedstavy o latkové a energetické vymeéné v organismu.
Experimentalni prace byly zahdjeny ve Francii, zvlastni zasluhy pak maji rusky akademik



PaSutin v 80.-90. letech 19. stoleti a zejména American Benedict, ktery v r. 1915 vyslovil
hypotézu o endogenni vyzivé.

Americky dietolog dr. Bragg se orientoval na 1é¢ebné hladovéni bez urinoterapie. Jedinou
piijimanou tekutinou v jeho metodé hladovéni sméla byt destilovana voda. K problému ocisty
organismu pfistoupil v Sirokém aspektu souvislosti Zivotospravy, stravovani a ekologie.
Nabada k védomému odstranéni pii€in zandSeni organismu Skodlivinami. Pfestoze jako
dietolog m¢l jisté k dispozici rozsahly materidl o pacientech, popisuje vyluéné své vlastni
zkusenosti, postupy provadéné na sob¢ a na rodinnych pfislusnicich a jejich vysledky.

Ruskou Skolu 1é¢ebného hladovéni reprezentuji rozsahlé klinické poznatky publikované
internistou a psychiatrem prof. Nikolajevem a jeho spolupracovniky, ve kterych se opiral jak
o vlastni shromédzdény faktograficky material, tak o publikované vysledky dalSich svétové
proslulych badatelii a odbornikli v oblasti 1é¢ebného hladovéni, zejména Francise Benedicta,
Otto Buchingera, Arnolda de Vnese, Edwarda Deweye, Yvese Viviniho, H.-E. Meyera a E.-
G. Schencka.

Z metodickych divodu jsem v této knize pojmenovala typ 1écebného hladovéni spojeného
s pitim vody, metodicky propracovaného Skolou prof. Nikolajeva, jako klasické (kapitola 9.1).
Nejen on, nybrz specialisté ajejich tymy v USA, Svycarsku, Francii, Némecku, Italii,
Australii, Japonsku aj. zvetejnili sva pozorovani, domnénky, nazory a vysledky tykajici se
aplikace lécebného hladovéni. Dnes jiz klasickou se stala obS§irna monografie Das Fasten
(Hladoveni), kterou vydali némecti lékaii E.-G. Schenck a H.-E. Meyer vr. 1938.
Kombinovali experimenty s fadou 1é¢ebnych opatfeni, zamétenych na kompenzaci acidozy.
Vysledky 1écby hladovénim Siroké Skaly chorob s pozoruhodnym koeficientem uspéSnosti
93 % z 948 1écenych ptipadi publikoval napt. kalifornsky 1€kat Mc Itchen.

Vysledky 1€¢by a Skala nemoci 1écenych hladovénim jsou v této knize rozvedeny na riznych
mistech a v souvislosti s pfislusnou problematikou. Soucasti knihy je i1 stru¢ny slovnik
odbornych vyrazii, protoze se nemohu vyhnout pouzivani fady cizich slov.

Anglicky lécitel John Armstrong byl v prvni poloviné naseho stoleti po Ctyficet let
netnavnym prukopnikem a GspéSnym terapeutem lécebného hladovéni spojeného s pitim
uriny. RovnéZz souCasny rusky propagator a publicista piirodnich metod prevence chorob
aléCeni G. P. Malachov dava piednost kombinaci hladovéeni a aplikace uriny. Také ja
povazuji za nejucinnéjsi ocistnou 1écbu organismu aplikaci hladovéni s urinoterapii (kapitola
9.2). Piti uriny zmirfiuje prabeh hladovéni a zkracuje jeho nezbytnou délku. Dalsi vyhodou je
skutecnost, ze ktize sleduje plynule ubytek podkozniho tuku, takze nedochazi k tvorbé vrasek.

Tieti moznosti je kaskadové hladoveni bez piti tekutin (kapitola 9.3). V tomto ptipadé nesmi
hladovéjici ptijit do styku s vodou. Z Iékatského hlediska v ni spatfuji modifikaci klasického
hladovéni, kterd muaze ptizniveé ovlivnit rychlost u¢inku hladovéni. Vylouceni pitného rezimu
totiz zpiisobuje, Ze dochéazi k urychlenému Stépeni tuki.

Béhem poslednich péti let jsem na sobé vyzkousSela vSechny tfi metody s riznymi délkami
hladovéni - od pravidelnych hladovéni 24-36 hodin na konci tydne s tfidennim hladovénim na
konci lunarniho mésice pies tydenni hladovéni az po 20denni urinové hladovéni a 30denni
kaskadové hladovéni 1. stupné. Své poznatky uvadim v 17. kapitole.

Veéfim tomu, ze se hladovéni stane pro prevaznou vétSinu z nas predevSim vynikajicim
preventivnim prostfedkem. Za krajni hranici biologického véku, kdy bychom se méli prevenci
zaCit vénovat, povazuji 35-40 let. Pokud jsme relativné zdravi, nepocitujeme vysledek svého
snazeni ihned tak manifestacné jako poté, co se nas vék ptrehoupne pies tuto vékovou hranici.
Urcité budeme zdravéjsi, pohyblivéjsi a vykonnéjsi nez nasi vrstevnici, ktefi péci o své zdravi
ignoruji.



Jsem si jista, Ze srostoucimi ndklady na zdravotnictvi pii stale vétsi financni Ucasti
nemocnych na léCeni bude stoupat pocet lidi, ktefi se budou veénovat prevenci. Kdyz
odhlédneme od vedlejsich t¢inkti medikament6zni terapie, které nejsou zanedbatelné, protoze
ani nemuzeme rozpoznat a definovat interakce jednotlivych 1ékt a jejich veskeré disledky pro
lidsky organismus, bude mit prevence stale vice zelenou, nebot’ je levnéjsi nez 1écba.

7 we

Silna zbran mediciny - antibiotika - ztraci u fady nemoci u¢innost.

Lékar 21. stoleti bude muset umét vést pacienta tak, aby nemocem piedchazel, a na toto
poslani se bude muset sim dobie pripravit.

Lékarské Skolstvi na celé planeté bude muset zménit svoji koncepci a zamérit vychovu
lékari na prevenci.

Hladovéni je védecky probadano a zdokumentovano natolik, ze se nemusime obavat jeho
Skodlivosti pro nad$§ organismus. Prvofadou podminkou je jeho ¢asovd limitace a odborné
vedeni pfi dlouhodobém Ié€ebném hladovéni. Druhou podminkou je pomaly ndvrat
k normalni stravé.

Uvédomélé hladovéni, podle mych poznatkli, nemé jen preventivni a lé€ebné UcCinky. Pfi
pravidelném dodrzovani 1 kratkych pulsti najednou zjistime, ze 1épe odolavame riznym
infekcim, ovladame svoji vili, 1épe se pfizptisobujeme tvrdSim podminkdm, méni se naSe J4.
Vyrazné se to projevuje v pozitivnim ovlivnéni psychiky, celkové Zivotni rovnovaze, posileni
sebevédomi. Naucime se hloubé&ji procitit to, co je v zivoté hezké, a nenechat se zlomit jeho
hor§imi strankami.




1. Zivot bez potravy v p¥irodé

Hlad je fyziologicky stav zivocicht, zplisobeny nedostatkem potravy v Zaludku. Nepftijiméani
potravy po dobu do 24 hodin se oznacuje jako la¢néni, delSi pilist nazyvame hladovénim.
Doba, po kterou zivoc¢ich vydrzi hladovét, zavisi pfedevsim na zasobach tuku v organismu.

Stfidanim ro¢nich obdobi na nasi planeté se méni podminky pro vyzivu zivocicht. Jejich
rozmnozovani zdvisi na dostatku potravy pro potomstvo. Na jafe a v 1ét¢ dostatek svétla
atepla zptsobuje, ze rostlinstvo pokryje zemsky povrch atim se zajisti dostatek potravy
v potravinovém fetézci. V zimé, kdy ubude svétla a tepla, je potravy nedostatek a tim se pro
rostliny, zivocichy a hmyz diametralné zméni podminky vyzivy.

Hmyz a zivoCichové, ktetfi upadaji do zimniho spanku, toto obdobi prospi. Ti ostatni jsou
nuceni piezit s minimem potravy a v nejkrutéjsi dobé€, kdy se k potravé viibec nedostanou,
musi hladovét. Béhem nepftiznivych pfirodnich podminek, zejména za nizkych teplot a sucha,
pfejde organismus nebo ¢ast organismu docasné do klidového stadia, charakterizovaného
nizkou urovni latkové vymény a zastavenim rastu. Tento stav se nazyva anabioéza. Dochazi
k atlumu zivotnich procest takovou mérou, ze chybé&ji znamky Zzivota. U rostlin v anabidze
pfezivaji napf. vytrusy, semena, hlizy. Anabidza je typické také pro bakterie. Mezi ZivoCichy
je znama u nékterych prvoki, koryst a cervli. Ve stavu anabidézy dokazou zivé organismy
preckat dlouhé mrazy, vedra, sucha a radioaktivni zafeni.

U vyssich zivocichd, predevsim u nékterych savel, dochazi ke klidovému stadiu ve formé
zimniho spanku. Tento stav u savct se nazyva hypobiéza.

Charakteristika hypobiozy:
* Dochazi k ochlazeni organismu, snizi se pocet decht a latkova vyména.

e Nitrobunécna tekutina se méni na sklovitou amorfni hmotu, kterd neposkozuje
protoplazmu bunék.

e Za urcitych klimatickych podminek protoplazma opét pfijima vodu, obnovuji se
Zivotni procesy.

Napiiklad u cerného amerického medvéda pfii teplot€¢ vzduchu 8 °C je na povrchu jeho kiize
teplota 4 °C. Teplota v tlustém stievé je 22 °C, v tlamé 25 °C oproti teploté 35 °C v bdélém
stavu. Pocet dechti v bdé€lém stavu je 10-14 oproti 2-3 dechtim v obdobi zimniho spanku.

Latkova vyména pti hypobidze uplné nepiestava. Behem zimniho spanku ptezivaji savci diky
endogenni vyzive na ukor svych télesnych energetickych zasob.

Endogenni (vnitini) vyZiva - p¥i niZ hladovéjici organismus zajist'uje vyZivu ze svych
zasob tuki, bilkovin, Skrobii, vitamini, minerali (kovi a dalSich prvki) - obnovuje
imunitni a geneticky aparat.

Zivé organismy maji pfi hypobidze zvysenou obranyschopnost proti nepfiznivym faktortim.
Bez postizeni zdravi piezila pokusnd zvifata experimenty, pii kterych byly do téla vpraveny
zvySené davky jedu ¢i radioaktivniho zafeni. Neonemocnéla ani tehdy, kdyz jim byly
vpraveny do téla mikroby aviry. Béhem zimniho spanku tedy Zzivocichové odolavaji
negativnim vlivim.




2. Hladovéni, lidstvo a medicina

Listujeme-li historii lidstva, dovidame se, Ze vérmym privodcem neurody, valek,
ekologickych a jinych katastrof byl hlad. Je samoziejmé, ze hladomory byly doprovazeny
velkymi ztratami na zivotech a disledkem byla panicka hrtiza z hladu. Vztah k této varianté
hladovéni mame samoziejm¢ negativni. VSechno, co je zivelné a nefizené, je pro zivot
nebezpecné. Potrava je jednou z dilezitych slozek, které udrzuji ¢loveéka pii zivote.

Zcela jiny charakter ma hladovéni lécebné.

Lécebné hladovéni, oznacované také jako frizené nebo davkované hladovéni, je
dobrovolné podstupovano za twcelem prevence anebo zbaveni se nemoci. MiZe ho
provadét clovék, ktery ma s hladovénim dostatek zkuSenosti, nebo musi byt hladovéjici
veden nékym, kdo takové dostatecné zkuSenosti ma. Hladovéni ma také urdcité
kontraindikace, kdy se hladovét nesmi.

U¢el 1é¢ebného hladovéni:

e Zamezeni pifisunu potravy do organismu bcéhem hladovéni postihne predevsim
energetickou bilanci. PFi hladovéni prechazi lidsky organismus na vnitini
(endogenni) vyZivu a Zije na ukor svych zasob.

* Hladovénim se organismus zbavuje v prvé fad¢ tukii, dale rtznych soli (soli
vapniku, kuchynské soli), ale také starych a nemocnych bunék, ohnisek infekce,
sklerotickych platu.

» Pfi hladovéni odchazeji z organismu ve zvySené miie hleny, toxiny; télo se Cisti.

* Regeneruji se télesné organy a systémy.

Podstatou hladovéni je pravidelnost a jeho smyslem je uvédomélé vyuziti znacné energie,
ktera se jinak spotfebovava pii latkové preméné. Tato volna energie je pii hladovéni nasim
organismem vyuzita k o€isté od usazenin a k regeneraci.

Lécebné hladovéni je dnes povazovano za novy zpusob léceni, ackoliv se tato metoda
v primitivnim pojeti zrodila na Gsvitu déjin lidstva. V dobé rané¢ho a pozdniho paleolitu (pred
40-50 tisici lety) byl hlad pro nase predky ptirozeny. Clovék cromagnonsky, ktery byl
bezpochyby casto vystaven podminkdm fyziologického hladu, byl podle vykopéavek fyzicky
zdatny a urostly.

Podle udaji amerického paleontologa J. Simpsona se z 500 milionli druhii zivoc¢ichti a rostlin
nasi planety zachranily do dnesnich dnti pouze 2 miliony. Tedy 498 milionti druhti Zivoc¢ichti
a rostlin zmizelo ze zemského povrchu, protoze nevydrzely boj o existenci, nebyly schopny
prizpasobit se ménicim se podminkam.

Prezil i c¢loveék, protoze je schopen pfizpiisobit se znacnym zméndm prostiedi, jako byly
prudké zmény teploty, kolisdni pocasi, zmeény klimatu. V té dob¢ se totiz zacal zivit masem,
zatimco pfedtim jedl jen lesni plody a mléko.

K védomému zdrZeni se potravy s cilem ozdraveni dospél €lovék pozorovanim lidi
azvirat, na néZ mélo hladovéni blahodarny ucinek. V ranych dobach lidstva byly
zkuSenosti tykajici se 1éCeni pfedavany ustné a praktickou 1é€bu provadéli nejstarsi ¢lenové




rodu. Pozdé&ji, se vznikem nabozenstvi, ptechazi 1é¢eni nemocnych postupné do rukou Samanti
a jasnovidct, 1 piiprava lékafa se soustfed’uje v chramech.

Prvni kitestansti prikopnici se ¢asto ziikali potravy z naboZenskych pohnutek. Pfed nimi se
ze stejnych divodii podrobovali dlouhému hladovéni persti uctivaci Slunce, keltsti knézi,
jakoz 1knézi staré¢ho Egypta. Ti museli projit dlouhym hladovénim, nez byli pfipusténi
k vyssimu stupni zasvéceni. V mnohych dochovanych pisemnych dokumentech, v¢etné Pisma
svatého, je zaznamenana chvala 1é¢eni hladovénim.

Skoro vSechny davné narody povazovaly zdrZeni se jidla za nejlepSi prostiedek ocisty
téla. V dilech a poucenich starovékych ucenct Egypta, Babylonu, Palestiny, Indie, Persie,
Ciny, Tibetu, Recka a Rima je mnoho hygienickych rad a zprav o 1éeni bez medikamentd.
Na pfednim mist¢ je 1éceni hladem.

Tibet, drsny kraj obstoupeny nepiistupnymi horami, mé& obrovské mnozstvi traktatt
a dfevoryti o tibetské medicing. Hlavni vyklad o 1é¢ebné nauce Tibetu CZzud-8i pochazi ze
4. stoleti pf.n.l. Tvofi ho 156 kapitol ajedna znich pojednava O léceni dietou a léceni
hladovénim. Autorem této knihy je Co-Zod-Sonnu.

Podle svédectvi starofeckého historika Hérodota (490-425 pi.n.l.) staii Egyptané
systematicky 3 dny v mésici hladovéli a zazivaci trakt si Cistili pomoci zvraceni a klystyru.
Hérodot o Egyptanech tvrdil, Ze jsou nejzdravéjsi ze vSech smrtelnikt.

Jsou také zaznamenany ptipady, ze stati Egyptané dlouhym hladovénim uspésné 1€¢ili syfilis.
Jeste starSi svédectvi o hladovéni a jeho lécivych ucincich pochazeji od dalSich znamych
ucenct, jako jsou Sokrates, Pythagoras a Platon.

Staré¢ pisemné prameny uvadéji, Ze starofecky matematik a zakladatel vyznamné filozofické
Skoly Pythagoras (6. stol. pt. n. 1.) systematicky hladové¢l 40 dnt, napt. pred zkouSkami na
alexandrijské univerzit¢. Pfisny 40denni plst o vodé¢ vyzadoval iod svych zakl
a nasledovnikti. Pythagoras a jeho pfivrzenci se prisn¢ drzeli vegetarianské stravy. Podle
zivotopisce tohoto velkého myslitele se Pythagoras zivil chlebem a medem, dzemem
a syrovou zeleninou. Maso nejedl od svych 19 let.

Stejny nazor na stravu a hladovéni méli fecti filozofové Sokrates (470-399 pt. n. 1.) a Platén
(428-347 pt. n. 1.). Oba se podrobovali pravidelnému 10dennimu hladovéni s cilem dosdhnout
vys§iho stupné duchovniho poznani.

Na rozvoj evropské mediciny mél velky vliv starofecky Iékat Hippokrates (asi 460-370
pf. n. 1.), povazovany za otce mediciny. Jemu je pfipisovano autorstvi vyroku ,,Neposkod!*
ktery je v nasi 1ékaiské piisaze dodnes. Nez se poda pacientovi 1€k, doporucoval vyloucit -
vyzdimat - z organismu vSechno nepotiebné, a to do t¢ doby, dokud se neobnovi vSechny
funkce. V dobé¢ kritického vrcholu nemoci piedepisoval zasadné hladovéni. Tvrdil, Ze jidlem
pacient podporuje nemoc.

Z Hippokratovych myslenek jesté uvadim aspon tuto: ,,Clovék nosi lékate v sobé&, jen mu je
tfeba pomoci v jeho praci.”

Stafi Rekové se Zivili pSeni¢nou a jecnou moukou, chlebem, medem, boby, salatem, cibuli,
porkem ajinymi péstovanymi plodinami, ale také divoce rostoucimi tradvami. Béhem
vojenskych pochodii jedli jednou za 24 hodin.

Rimané, kteii v podstaté pievzali od Rekd naboZenstvi a kulturu, avsak milovali krvavé
podivané a hodovani, byli proto vzdélanym a vytiibenym Rekaim odporni. Rimsky vojeviidce
Lukulus (106-56 pf. n. 1.) se proslavil svym bohatstvim, pfepychem a hodovanim. Zda se, ze
tim zahdjil éru obzerstvi.



Plutarchos (45-127 n.l.), vyznamny ftecky dé&jepisec fimského obdobi, filozof etiky
a moralky, byl pfivrZzencem umirnénosti a vegetarianstvi. Tvrdil, Ze lepsi nez uzit 1€k je zlstat
jeden den o hladu.

Cornelius Celsus, fimsky ucenec (1. stol. n. 1.), je autorem obsirné encyklopedie o rétorice,
filozofii, uméni vale¢ném, péstovani plodin a lékafstvi, ze které se v celistvosti zachovala jen
posledni ¢ast Artes, nejproslavenéjsi Iékarsky spis fimské literatury. Pojednava o dietetice,
profylaktice a lécivech nemoci ranych a vnitfnich. Mezi jinym popisuje uspé$né pouzivani
hladovéni pfi 1éCeni epilepsie a zloutenky. Shrnuje také poznatky operacni chirurgie, svédcici
o vyspélosti alexandrijské Skoly.

Ze staroveékych lékaru pfispél cennymi poznatky k rozvinuti mediciny Claudius Galenos
(131-210 n. L.). Vlastni praxi a studiem alexandrijského a arabského lékarstvi ziskal rozsahlé
anatomické, fyziologické, chirurgické, patologické a dietetické poznatky, o kterych napsal asi
300 spisti. Z nich se zachovalo po pozaru knihovny v Rimé v r. 192 jen asi 80. Vytvofil pojeti
jednotné anatomicko-fyziologické soustavy zivych organismt a ¢lovéka, které bylo uznavano
jeden apul tisice let. Tak dlouho pietrvavaly ijeho hlavni omyly o existenci substanci -
,»pneumat® - a jejich u¢inku na tvorbu krve ze zivin v jatrech, na rozumové procesy v mozku
a na volni, citové procesy v srdci a jatrech. Tento zékladni klam a dasledky z n€ho plynouci
byly odstranény az Harveyovym objevem krevniho obéhu v r. 1628. Dodnes se pii fixaci
hrudniku a hlavy pouzivaji zplsoby a obvazy, zavedené Galenem. Galenos se také specialné
vénoval sbéru a vyzkumu 1éCiv na Krété, Kypru a v Palestin€. Zvetejnil poznatek o aktivnich
a balastnich latkach, které jsou obsazeny v léCivych rostlinach, rozpracoval technologii
pripravy 1€kt a hlasal umirnénost a zdrzenlivost v jidle a piti.

Velky pokrok v medicin€ pfinesly prace vSestranného arabského ucence, filozofa, matematika
a lIékare Abu Ali Ibn Sina, v Evropé znamého pod jménem Avicenna (980-1037). Lécil jak
prosté lidi, tak bohaté emiry a vSem ptedepisoval svij 1€k, 3-5tydenni hladovéni. Ordinoval
ho i nemocnym syfilidou a nestovicemi a doporucoval pohyb, gymnastiku, koupele, masaze.

Némecky 1¢kai Friedrich Hoffmann (1660-1742) kladl velky diraz na peclivou dietu a pak
teprve na léky, jejichz pocet neni velky, avSak jsou ucinné. Ne&které Iéky zavedené
Hoffmannem se pouzivaji dodnes, napt. protihorec¢naté 1éky z chinové kiry, liquor anodynus
(Hoffmannské kapky), elixir viscerale. Siroce pouZival 1é¢ebné hladovéni a dospél k zavéru,
ze je nejvhodnéjsi pii podagie, revmatismu, katardlnich onemocnénich, pii mrtvici, koznich
chorobéch, skorbutu, nddorovych onemocnénich a kataraktdch. Jeho pravidlem a prvnim
doporucenim bylo, Ze pacient nema pfti zddné nemoci nic jist.

Dalsi némecky lékai Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1 836), ktery se stykal s Goethem
a Schillerem, autor 400 lékatskych praci, je zakladatelem racionalni dietetologie a hygieny.
Jeho kniha Makrobiotik, oder die Kunst das menschliche Leben zu verlingern (Makrobiotika,
neboli umeni Jak prodlouzit lidsky Zivot), vydana v Jené vr. 1796, vysla v mnoha dalSich
vydanich a prekladech, dokonce i v Cinstin€. I Hufeland se drzel zésady, ze clovék nema
béhem zadné nemoci nic jist. Organismus neni schopen na jedné stran¢ bojovat s nemoci a na
stran¢ druh¢ vydavat spoustu energie na traveni.

Problémy 1é¢ebného hladovéni se zabyvali také rusti védci. Uz v r. 1769 prof. P. Venianinov
prednasel na Moskevské univerzit¢ o léCebném hladovéni. Vr. 1834 byl publikovan ve
, Vojenském lékatském ¢asopise” ¢lanek prof. I. G. Spasského Uspéiné piisobeni hladu na
stridavé horecky a nemoci se zvysenmou teplotou (dnes se oznaCuji pojmem nemoci
z nachlazeni). Prof. Spasskij se také zminuje o 1é€eni chronickych nemoci hladovénim. Uvadi:
,Hlad, omezeni azmeéna jidla zpusobuje, ze se uvedou do rovnovahy mnohé poruchy
Vv riistovem procesu organismu, a v tomto smyslu to predstavuje vynikajici prostredek proti



riiznym chronickym upornym chorobam.“ Rovnéz prof. L. A. Struve Siroce popularizoval ve
svych prednaskach 1écebné hladovéni s poukazem na dosahované dobré vysledky.

Od poloviny 19. stoleti nastavd obdobi rozkvétu vegetarianstvi, hydroterapie (vodolécba)
a jinych metod pfirodniho 1éceni. Casto se setkdvame s odkazem na léCeni hladovénim.

Napt. némecky lékai E. Hocker pokladal hladovéni za zvlastni druh 1écby a predepisoval ho
nejen pii akutnich, ale 1 chronickych onemocnénich.

Americky 1ékat Edward Hooker Dewey piSe v praci No-Breakfast Plan and The Fasting-Cure
(Rozvrh bez snidané a lécba hladovenim), vydané mj. v Londyné v r. 1900, o divce, ktera
onemocnéla tyfem a hladovénim se vylécila. Tato piihoda ho pfiméla k léceni hladovénim
1jinych nemoci. Vyznava se, ze zacinal svoji praxi v nevédomosti, zahalen mlhou medicinské
povery, avsak postupné dospél k pevnému piesvédCeni, ze pouze sama ptiroda dokaze nemoci
1é¢it. Propagoval dva druhy hladovéni, ranni a uplné. Podle n&j se pii rannim hladovéni
vynechd snidané, pfi iplném hladovéni se piijima pouze voda; jakékoliv jidlo je zakazano.
Oba stupné hladovéni predepisoval pii Zalude¢nich a stievnich onemocnénich, pifi obezit¢,
ascitu (vodnatelnosti), zanétlivych procesech, k odstraiiovani fyzické tinavy a ochablosti, ke
zlepSeni nalady a odstranéni depresi.

Deweyova asistentka, 1ékatka L. Battfield-Hazzardova, v r. 1910 napsala knihu Fasting for
the Cure Of Disease (Hlad - 1¢k proti nemocem), ktera se stala v USA a v Anglii velmi
popularni. Doplnila metody svého ucitele apoukdzala na dulezitost pouzivani klystyra,
vodnich procedur, masazi, gymnastiky a vegetarianské diety pro 1éceni.

Vr.1963 vysla v USA kniha The Fasting Cure (Léceni hladovenim), jejimz autorem je
znamy spisovatel historickych roméanti Upton Sinclair.

Pise: ,, Mohl bych dlouze povidat o svych neutuchajicich bolestech hlavy a Zaludku i o tom,
Jjak jsem se jich zbavil. Mohl bych svuj pribéh zobecnit, vydat pod pseudonymem, ale protoze
Jste mnozi Cetli mé knihy, budu vypraveét sviij autenticky pribéh. Ctendi wvidi, Ze jsem délal
stejné chyby a zkousSel vsechny mozné staré i nové zpuisoby, jak se z bolesti dostat, o kterych
Jjsem se doslechl.

Okolnosti se sbehly tak, ze jsem se ndahodou setkal s jednou Zenou, jejiz vyjimecné krdsna
barva tvari a neobycejné zdravi byly kazdému patrné na prvni pohled Udivilo mne, kdyz jsem
se doslechl, zZe pred 10-15 lety byla pripoutina k luzku jako invalida. Trpéla ischiasem,
tezkym revmatismem, chronickymi strevnimi chorobami, které lékari souhrnné oznacili jako
nadlimitni peritonitidu, velkou nervovou slabosti, melancholii, chronickym katarem, ktery
vedl k ohluchnuti. A ted’ to byla jedind zena v Kal, ktera vyjela na koni na Hamiltonovu horu
dny. Klicem k jejimu vyléceni bylo hladoveni, kterému se podrobila nekolikrat v osmidennich
cyklech. Nemoci a bolesti zmizely, jako kdyz utne. Jiz drive jsem slychal o léceni hladem, ale
toto byl prvni pripad, se kterym jsem se setkal osobné.

A tak jsem zacal. Na hladoveni jsem si zvykal postupné. Protoze by to pro ctenare mohlo byt
stejné nové jako pro mne, dovolim si popsat své pocity v onéch dnech. Behem prvniho dne
jsem mél hlad. Byl to nezdravy, sziravy pocit hladu, ktery zna kazdy, kdo trpi dyspepsii.
Zakousel jsem neprilis velky pocit hladu rano druhého dne, avsak potom, k mému obrovskému
udivu, jsem uz hlad nemél. Nemél jsem uz o jidlo Zadny zdjem, jako bych drive neznal chut
jidla. Nez jsem podstoupil hladovku, bolela me hlava kazdy den uz po dva az tii tydny. Nyni
tomu bylo jen prvni den, potom bolest prestala a uz se nevratila. Pocitoval jsem vsak behem
druhého dne velkou slabost, trochu se mi tocila hlava, kdyz jsem vstaval. Byl jsem hodné
dlouho venku a polezel jsem si na slunicku. Totéz bylo tretiho i ctvrtého dne: velka fyzicka
slabost, avsak pritom velice jasnda mysl. Od patého dne jsem se citil lépe, chodil jsem hodné



pesky a pomaloucku jsem zacal psat. Avsak nejvice ze vSeho mne prekvapovala jasna mysl
a dusevni aktivita. Cetl jsem a psal vice, nez jsem byl schopen v predeslych letech.

Béhem obdobi hladoveni jsem dobre spal. Kolem poledne jsem kazdy den pocitoval urcitou
slabost, ale masdze a studend sprcha hned obnovovaly moje sily. Dvanacty den jsem
hladoveni prerusil. Napil jsem se pomerancové stavy.

Moje pocity pri nasledujicim prechodu na beznou stravu byly skoro stejné zajimavé jako pri
hladoveni. Predevsim to byl neobycejny pocit klidu a miru, protoze se kazdy nerv mého téla
citil asi tak, jak se citi koté na peci. Druhym charakteristickym jevem byla trvajici dusevni
aktivita. Cetl a psal jsem neustdle. A pak se dostavilo nepiekonatelné piani pustit se do
nejaké fyzické prace. Po predchozi dny jsem chodil na dlouhé vylety do hor, ale aniz by to
bylo mym pranim, z prinuceni. Nyni, po ocisténi hladovkou, si zajdu klidne do posilovny nebo
delam takovou praci, ktera by mi doslova zlamala vaz, s pocitem zadostiucinéni a radosti
a s prekvapivymi vysledky. Svaly doslova naskakuji tak, ze v sobé odhaluji schopnost stat se
atletem. Byl jsem vidycky pobledly a chorobné vyhlizejici, coz znami oznacovali jako
odusevnélost, zatimco ted mam takovou barvu ve tvarich, Ze jsem se stal tercem jejich vtipki.

Nasel jsem pFi¢inu a prostiedek k odstranéni nasSich béinych potiZi, nasel jsem novy stav
byti, novy Zivot, pocit svétla, Cistotu a radost, jaké jsem nikdy predtim nepoznal.

Upton Sinclair upozoriiuje na dvé nebezpeci béhem hladovéni. Jako prvni uvadi strach.
Zduaraziuje, ze nikdo nemuize zafinat hladovéni, pokud neprocetl dost literatury a nevi, jak
hladovéni provadét. Je dobré, aby byl po boku hladovéjiciho ¢lovek, ktery ma s hladovénim
zkuSenosti.

Druhym nebezpeCim je nespravné provadéni prechodu z obdobi hladovéni k normalni
stravé. Navrat k normdlni stravé musi byt postupny a ma trvat stejné¢ dlouho jako hladovéni
samo. Chyba v tomto obdobi miize v tom lepSim piipadé zmaiit Gfinek hladovéni, avSak
pokud bylo hladovéni delsi, mize stat i zivot.

Upton Sinclair k tomu tika: ,,Strach z hladu, to neni Zert. Nikdo se nesmi do hladoveni
poustet, kdyz si o tom dost neprecetl a kdyz nevi, co pri hladoveni delat, jak ho provadet. Je
dobré mit pri sobé nekoho, kdo hladovél. Kolem nesméji byt ustarané teticky a sestienky,
které by tesknily, jak jen on je bledy jako smrt, Ze mad puls pod 40 a ze se jeho srdce miize
kazdou chvili zastavit. Jednou jsem proZival treti den hladoveni v Kalifornii. Vratil jsem se
z vychazky dlouhé asi 15 mil, a prestoze jsem tohoto dne neodpocival, citil jsem se dobre.
Kdyz jsem se vratil domu, precetl jsem si v novindch o zemétreseni v Messiné a o tom, jak
zachranci museli na parnicich odriznutych od pristavu od sebe odtrhavat lidi, kteri prezili
a kteri se rvali jako hladova divoka zver. Noviny psaly s hriizou o tom, Ze tito lidé preZili bez
jidla 72 hodin. Ja jsem meél za sebou také 72 hodin bez jidla. Rozdil byl v tom, Ze oni si
mysleli, ze umiraji hlady. A kdyby se podobny pocit ohrozeni Zivota hladem projevil pri vasem
hladoveni, ocitli byste se v nervovém vypéti, slabi a pochybujici. Lideé, kteri jsou duchem
silnejsi nez vy, jsou sto vas povzbudit a vase pochybnosti zmizi. Zapamatujte si: Az se
jednoho rana probudite a shleddte, ze mdte snizenou teplotu, puls okolo 40 a ruce jako z vaty
a ani nohy vas nemohou unést, a az se vasi pratele shluknou kolem vas a reknou, Ze vypaddate
jako mumie ze 17. dynastie, usméjte se a reknéte, ze nebudete jist tak dlouho, dokud znovu
nedostanete hlad.” K posledni spisovatelové radé¢ musim ovSem podotknout, ze délka
hladovéni neni libovolnd, protoze od uréit¢ho okamziku by mohlo dojit k nezvratnym
procesim v organismu a jejich priabeh je siln€ individuélni.

Velkého rozsifeni se lé¢ebnému hladovéni dostalo podatkem 20. stoleti. Ve Svycarsku,
Francii, Némecku a USA byla oteviena specialni Soukroma sanatoria, ve kterych se
aplikovalo 1é¢ebné hladovéni v riznych modifikacich.



V1. 1914 vysla v Drazd’anech kniha F. Segessera Die Hungerkuren (Lécba hladem), ktera se
stala prvni skutecné klinickou monografii. Mezi védci Sificimi poznatky o této metod¢ byli
rektor Vojenské lIékarské akademie v Petrohradé akademik V. V. PaSutin, profesor biochemie
z univerzity v Nebrasce Morgulis, profesor fyziologie fimské univerzity L. Luciani.

Profesor PaSutin se svymi zéky provedl (1902) fadu pokust na zvifatech. Vytvofil teorii
o stadiich hladovéni a lze ho pokladat za zakladatele fyziologické teorie hladovéni. Studium
stadii hladovéni osvétlilo, ze jsou u riznych zivocicht riznd a nelze jit az za jejich hranice,
jinak se hladovéni, podstupované pro dobro organismu, stane jeho nestéstim.

Ve druhé poloviné naSeho stoleti dostala metoda 1écby hladovénim silnou teoretickou
podporu fadou praci svétovych odborniki. Bylo provedeno mnoho novych védeckych pokusta
jak v oblasti urceni zmén, které nastavaji v organismu pti hladovéni, tak v oblasti stanoveni
stability pozitivnich zmén a podminek bezpecné aplikace hladovéni na lidsky organismus.
Byla vydéna tada publikaci, které shrnuji vysledky klinickych pozorovani, uskute¢iiovanych
po celém svété. K nejznaméjSim z nich patii prace Herberta M. Sheltona Fasting Can Save
Your Life (Hladoveéni miize zachranit vas Zivot), San Antonio, 1967, déle publikace Arnolda
de Vries Therapeutic Fasting, (Lécebné hladoveni), Los Angeles, 1963, v Némecku napf.
knihy Eugena von Heuna Das Fasten ais Eriebnis und Geschehnis (Hladoveni jako prozitek
a stav), Frankfurt n. M., 1951 a dr. Otto Buchingera Das Heiifasten und seine Hilfsmethoden
als biologischer Weg (Lécebné hladoveni a jeho metody jako biologicka cesta), Stuttgart,
1958, v australském Sydney vydéava vr. 1967 americky dietolog Paul C. Bragg knihu The
Miracle of Fasting (Zazrak hladoveéni).

Také ve Francii se obnovila v padesatych letech naSeho stoleti praxe 1écebného hladovéni.
Rada I¢kait uspésné pouzivala léCebné hladovéni na svych soukromych klinikach.
Nejznaméjsi z nich je doktor Yves Vivini, ktery vydal v r. 1963 v Patizi knihu Guérir par le
Jetine et les traitement naturels (LécCeni pustem a prirodnimi prostiedky). Jeho ucitelem byl
dr. Bertolle, ktery prosazoval obdobu Hippokratovy zasady ,, Co nelze vylécit hladovénim,
nelze vylécit nicim “.

Vivini zacal praktikovat 1é¢ebné hladovéni zacatkem roku 1959. S Gspéchem pouzival tuto
metodu pii obezit€¢, anémii, nemocech jater, nemocech zazivaciho traktu, bronchialnim
astmatu, srde¢né-cévnich chorobach, varixech, tromboflebitidach, alergickych onemocnénich
aj. Zajimavé jsou jeho zkuSenosti nejen s IéCbou obezity, ale i s [éCenim podvéahy. Tvrdil, ze
cloveék spodvahou je nemocny av prvé fad¢ trpi intoxikaci organismu. Zdlraznoval, ze
hladovéni umozni kazdému orgénu, kazdé buiice zbavit se v dobé 1é¢eni hlenti a umozni
normalni asimilaci po 1é¢bé. Paradoxné dovoli pacientovi trpicimu podvahou, aby b&hem
nékolika tydna ¢i mésich ptibral.

Déle polemizuje se zakofenénym nazorem, ze t¢hotna zena musi jist za dva. Poklada to za
absurditu, kterou je tfeba vymytit. Zminuje se o své pacientce, ktera, aniz védéla, ze je
t¢hotna, hladovéla mésic. Pacientka byla znepokojena, kdyz se dovédéla, ze je gravidni.
Vivini k tomu dodéava, ze jejim prvnim ditétem byl nékolik let pfedtim chlapecek, ktery se
narodil s vdhou 3300 g. Dévcatko, které se narodilo po zminéné hladovce, vazilo 4250 g.
Vivini piSe, Zze dobie se 1é¢i hladovénim zalude¢né-stfevni onemocnéni jako kolitis (zanét
tlustého streva), enterokolitis, dyzentérie (iplavice), parazitdzy, chronické prijmy a chronické
Zacpy.
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srdce. Ve své knize se rozhoicuje nad tlakem farmaceutického primyslu v tehdejsi dob¢, kdy
bylo nemozné potkat ¢lovéka, ktery by neuzival chemické anebo hormonalni 1éky. Stézuje si



také na mnohé predsudky, nejen laikd, ale ilékait a védch, vici pfirodnim prostiedkiim
léceni.
Velkym ptfinosem pro uplatnéni metody lécebného hladovéni bylo vydani sborniku Problémy

lécebného hladoveni Akademii véd v Moskveé vr. 1969, ktery redigoval akademik P. K.
Anochin.

Seri6zné a na védecké trovni se hladovéni vénuje padesat let prof. J. S. Nikolajev. V r. 1960
obhgjil disertaéni praci na téma Léceni schizofrenie davkovanym hladovenim a jeho
fyziologicka podstata a zalozil skolu ddvkovaného hladovéni, kde byly statisticky zhodnoceny
kladné vysledky 1é¢ebného hladovéni na desitkach tisic nemocnych.

Vr. 1973 vydala trojice autord Nikolajev, Nilov a Cerkasov publikaci Hladovéni kvili
zdravi, v r. 1988 pak jeji upravené vydani.

Vr1.1996 vydal G. P. Malachov knihu Hladoveni. Je propagatorem hladovéni spojeného
s urinoterapii a autorem fady publikaci o pfirodnich metodéach prevence a 1é¢eni nemoci.

V 1. 1980 oteviel na moskevské 68. klinice akademik A. N. Bakulev oddéleni se 40 ltzky pro
léceni somatickych nemoci hladovénim (hypertenze, ischemické choroby srdecni,
bronchialniho astmatu, Zalude¢né-stfevnich nemoci, alergii, polyartritidy, osteochondrézy,
cukrovky aj.). Na klinice postupné¢ ptisobili ¢i dosud piisobi napt. prof. D. D. Fedotov, prof. J.
S. Nikolajev, J. L. Sapiro.

Pfizna¢né jsou zmény postoje k hladovéni v Japonsku. V zemi, kde bylo hladovéni
nabozenskym kultem po tisicileti, presvédcilo japonské nabozenské askety, kteti se cely zivot
zdrzovali potravy, ze hlad kladn€ ovlivituje nejen duchovni, ale i fyzicky stav ¢lovéka.

Pred 100 lety zacala do Japonska pronikat zapadni medicina a od t¢ doby bylo lécebné
hladovéni spolu s klasickymi vychodnimi metodami (akupunktura, moxa, Cinské Iéky)
odsouzeno k zapomnéni. Evropska medicina se sice dobfe vyporadala s infekénimi
chorobami, problémem vSak ztstaly mnohé chronické nemoci.

Postupné se Japonci zacali vracet k osvédcenym metodam a ve tficatych letech bylo v Tokiu
ziizeno pét center lécebného hladovéni. Dnes jsou v Japonsku desitky klinik 1écebného
hladovéni, kde se 1é¢i az 10000 nemocnych. Toto zafizeni obsluhuji 3-4 pracovnici vcetné
feditele. Dalsi odbornici jsou podle potfeby pouze zvani na konzultace. Heslem téchto
zafizeni je upevnéni zdravi a moralni trénink, i kdyz vétSina zajemct si tam 1é¢i chronické
nemoci. Dnes se hladovéni predndsi na dvou statnich univerzitdich (Tokio, Kjust). Mimo
univerzity se lé¢ebnému hladoveéni vénuji desitky 1ékait.

V1. 1941 Imamura Motoo obhdjil na univerzité¢ v Kjusu doktorskou praci na téma Klinicky
dohled na hladoveni Béhem 30leté praxe kombinoval hladovéni s klasickymi metodami 1é¢eni
u 4000 nemocnych.

Jeho samotného k této 1é¢ebné metode€, opét jako fadu jinych, pfivedla vlastni nemoc. Jako
student mediciny trpél chronickym zanétem ledvin a zaddny z klasickych prostiedkit mu
nedokazal pomoci. Ve svém rodném meésté Fukuoce se podrobil 8dennimu hladovéni (1931)
a vysledkem byl uchvacen. Hematurie a albuminurie (krev a bilkovina v moci), trvajici 1éta,
zmizely. Nepiijemnosti, kterych se obaval pred hladovénim, byly daleko mensi, nez
ptedpokladal. V r. 1932 spolu s otcem, ktery také trpél tézkym chronickym zanétem ledvin
a hypertenzi, absolvoval 10denni hladovéni. On sam byl vyléCen a otciiv stav se podstatné
zlepsil. Kazdé 2-3 mésice hladovél a krevni tlak se vratil skoro k normé, albuminurie zmizela
definitivné.



Dr. Motoo bral pfi lé¢eni hladovénim v Givahu individudlni a vékové zvlastnosti nemocnych.
V ptipravné fazi bylo tfeba omezit jidlo ajist jen lehce stravitelné pokrmy. Prvni den
hladovéni podéaval lehké projimadlo a denné aplikoval klystyry. Délka hladovéni byla 7, 10,
14 a 21 dni. Nemocné propoustél 10-15 dnii po ukonceni hladovéni.

Pouzival nékolik variant hladovéni:
1. Klasické hladovéni, kdy nemocny dostaval po celou dobu Ié¢eni pouze vodu.

2. Klasické hladovéni jenom dva dny a od tfetiho dne 200 g ovoce 2krat denné, totéz
ctvrty den a k tomu Cerstvé ovocné $tavy. Od patého dne 400-600 ml kefiru. K tomu
musim dodat, ze je potfebné §t’avy, ovoce i kefir pofddn¢ rozmélnit a proslinit, jinak
by se objevilo nadymani.

Na zapad a na vychod od nés se to jen hemzi literaturou a poznatky o lé¢ebném hladovéni.
V ceské I¢karské literatufe pravdépodobné nejsou o hladovéni zaznamendny zadné autorské
prace. Rovnéz mi zde nejsou znamy zadné informace o klinické nebo terapeutické aplikaci. Je
to nase tabu?



3. Fyziologicka podstata hladovéni

Hladovéni je stav organismu, kdy se jeho energetické vydaje viibec nedopliuji zvenku
a je tedy nucen existovat na tikor svych vnitinich zasob.

Jako prvni se spali zasoby glykogenu v jatrech, kde je ho asi 400 g. Glykogen se odboura
béhem jednoho aZ dvou dnii.

Jako dal$i sloZka se odbourava tuk, bilkovina ve svalové hmoté a bilkoviny organi.
Nejrychleji  ztraceji  bilkovinnou hmotu jatra, nejpomaleji srdce a mozek. Poklesem
plazmatickych bilkovin se porusuje onkoticky tlak a vznikaji otoky, zejména po né&jakou
dobu v pfechodném obdobi pii rychlém prechodu na normalni stravu.

Pokusy na zvitatech bylo dokézéano, Ze pocit hladu a sytosti se vyvola drazdénim podkornich
vrstev ve zvlaStnich usecich hypotalamické oblasti mozku: center hladu a sytosti. PoruSeni
centra hladu vede k upln¢é ztrat¢ chuti k jidlu a ke smrti vyCerpdnim. PoruSeni centra sytosti
vede k obZerstvi a obezité. Fyziologické experimenty na zvifatech potvrdily, Ze mnoZstvi
zasob, které mize organismus spotiebovat pii hladovéni do uplného vycerpani, predstavuje
40-50 % jeho vahy. Bylo zjisté€no, Ze nepiekroci-li pfi plném hladovéni ztrata hmotnosti 25 %
, nedochazi v organech a tkanich Zivoc¢ichll k nezvratnym zménam. Bezpecna hranice ztraty
hmotnosti pifi hladovéni je 20-25 % a nesmi byt pfekrocena. Pii spravné fizeném hladovéni
v pribéhu 25-30 dni predstavuje ztrdta hmotnosti 12-18 %. Upozoriuji, ze kdo nevi nic
o hladovéni a nem4 zadné zkuSenosti, nesmi se do takového experimentu saim poustét!

Biolog L. V. Polezajev, specialista na regeneraci, piSe: ,,Hladoveni je proces zvysené
fyziologické regenerace, obnoveni vsech bunék, jejich molekularni a chemické soustavy. Je
zajimave, ze biochemické zmény i reparacni regenerace pri hladoveni jsou si velmi podobné.
V obou pripadech existuji dvé faze: rozpad a obnova. “

Jak pti biochemickych zménach, tak pfi reparacni regeneraci je faze rozpadu charakterizovana
pfevazujicim rozpadem bilkovin a nukleovych kyselin nad jejich tvorbou a posunem hodnoty
pH na kyselou stranu, acidozou.

Faze obnovy je v obou pifipadech charakterizovana prevladanim syntézy nukleovych kyselin
(tvofi zaklad genetického materidlu buiiky) nad jejich rozpadem, navratem pH na neutralni
stranu. Lécebné hladovéni, jako pfirozeny faktor, stimuluje fyziologickou regeneraci.

Véda rozliSuje tfi varianty hladovéni:

* Prvni variantou je vynucené hladovéni, kdy c¢loveék pfijimd nepatrné mnozstvi
potravy. Potravu nekvalitni, neplnohodnotnou, s nedostatkem bilkovin, vitamini
a minerald. Velmi rychle aneucelné se ztraceji rezervni zasoby. Jedna se o stav
podvyzivy.

* Druhd varianta hladovéni je tplné preorientovani se na endogenni (vnitini)
vyZivau ve stavu hypobidzy (zimni spanek u savcl) a ve stavu anabidzy u nizSich
organismi (mikroby a plisn€), kdy se Zivotni procesy zpomali anebo Uplné zastavi.
Védci zkoumajici stavy hypobidzy zjistili velmi zajimavy jev: zvifata ve stavu
hypobidzy snasela bez ujmy na zdravi zvySené davky jedid, umélé nakaZeni mikroby
a viry iradioaktivni ozéfeni. Niz§i organismy mohou ve stavu anabidzy prezivat
v termonukleédrnich reaktorech, a dokonce i v epicentru jaderného vybuchu, aniz by je
to poskodilo.




e Tteti variantou hladovéni je Gplné vynechani prijmu potravy z vnéjsku, kdy se
hladové€jici nachazi pii plném védomi a organismus je tGplné preorientovan na
endogenni (vnitini) vyzivu. Hladovéjici pfijimd pouze vodu a vykonava zvysSenou
pohybovou ¢€innost. Tato varianta hladovéni, kdy se pod kontrolou odbornika hladovi
20 a vice dnt, pfinasi 1éCebné-profylakticky efekt.

Nez se podrobnéji rozepisi o hladovéni, chci upozornit na nebezpeci, které hrozi tém, kteri
s hladovénim nejsou dostate¢né teoreticky seznameni anebo nemaji nikoho, kdo by je
hladovénim vedl.

Znovu opakuji, ze prvnim nebezpe¢im je strach. Nikdo, kdo neprostudoval dost materiala
o hladovéni a nemé o ném dostatecné znalosti, se nemlize bez rizika do hladovéni poustét.
Clovék bez zkuenosti by mél byt veden nékym, kdo si hladovéni ovéfil na sobé a ma
dostatecné zkuSenosti, protoze jinak pfi sebemensim problému zpanikaii.

Musime si uvédomit, Ze po€inaje ¢tvrtym dnem hladovéni dochazi v organismu ke
znaénym zménam. NaSe télo se zacina pripravovat na zcela odliSny typ vyZivy - na
vyZiva endogenni (vnitini), tj. na vyzivua ze svych zasob tukiu, bilkovin, $krobi,
vitamint a minerali.

Je dobré, aby hladovéjici mél podporu svého blizkého okoli. Lamentovani piibuznych, ze
pokud se hladové¢jici zfekne jidla na tfi dny, urcité zemfe, na klidu neptida. Na hladovéni je
pottebné se dostate¢né dusevné i fyzicky pfipravit.

Druhym nebezpe¢im je nespravny navrat K normalnimu stravovani po delSim
hladovéni v disledku dietetickych a jinych chyb v tzv. rekonstrukéni periodé. Clovék,
ktery se rozhodne pro delSi hladovéni, musi védét, jak se ma chovat v tomto obdobi
prechodu, aby nezmafril icinek hladovéni nebo neskoncil v nemocnici.

Lépe je drzet pravidelné kratkodobé jednodenni pisty nez jeden delsi, kterym ohrozime svoje
zdravi. Bez rizika je tfidenni pist, ktery ani nevyzaduje pfechodné obdobi pii ndvratu
k normélni stravé. Provadénim kratkodobych pravidelnych plsti v delSim casovém useku
ziskdme znalosti a také si oveéfime reakci svého organismu na hladovéni, jimz z néj odvedeme
latky télu nepotfebné, branici mu v jeho dobrém fungovani.

Pri hladovéni odchazeji z organismu ve zvySené mire hleny, toxiny, télo se Cisti,
obnovuji se organy a systémy

Hleny jsou produkty latkové vymény, které se hromadi v jednotlivych buiikach i v tkanich.
Jsou to mocovina, kyselina mocové, kreatin, kreatinin, soli amoniaku (dfivéj$i oznaceni:
¢pavek) a latky tézko rozpustné ve vodé. Hleny se hromadi v tuku, v kostni tkdni a ve svalech,
které pracuji slabé anebo vitbec ne. Hromadi se rovnéz v mezibunécné tekutiné uvniti bunék,
protoze buiilka neni schopna je vyloucit bud’ pro nedostatek energie, anebo v dusledku jejich
velkého nahromadéni prejidanim.

Jednou zhlavnich pri¢in zahlenéni organismu je prejidini se bilkovinami, tuky
a Skrobovinami. K nahromadéni hlenii pfispiva také nesprdvnd kombinace potravin,




nadmérné pouzivani ostrych kofenénych jidel, intoxikace alkoholem, tabakem, narkotiky,
1€ky, znecisténym ovzdusim, nedostatek slunce.

Kazda nadbytecné prijata latka je pro organismus Skodliva a plsobi jako jed. Patii sem
piebytecna siil, skrob, bilkoviny, tuk atd. V organismu je vice nez 20 aminokyselin. Je-li
n¢které o malo vice, nez je potieba, stava se piekazkou pii tvorbé novych bilkovin ve stadiu
syntézy a jevi se jako toxin.

Rizené hladovéni je nejlepsim prostiedkem olisty a ozdraveni organismu. Pii hladovéni
pracuji vSechny organy efektivné na odstranéni hlent. Plice vylucuji okolo 150 rtznych
toxintl v plynném stavu.

Organismus se hladovénim zbavuje v prvé radé tuka, dale raznych soli (soli vapniku,
kuchynské soli), starych a nemocnych bunék, ohnisek infekce, sklerotickych plati. Jsou-li
tkané velmi silné zahlenény, Ize ocekévat, Ze organismus nebude schopen hleny vyloucit.
Muze dojit k zablokovani odvodnich cest a k nadsledné intoxikaci. Organismus neni
schopen se ptizptsobit hladovéni. Hladovéjici piestane hubnout, narista slabost, objevuje se
nausea, bolesti hlavy, poruchy spanku a dalsi znamky intoxikace. Nejcastéji k tomu dochézi
u lidi obéznich, ktefi se hladové nim zbavuji nadvahy.

V téchto ptipadech je daleko lepsi volit n¢kolik kratkodobych hladovéni za sebou, trvajicich
7-10 dnt, a prolozit je obdobim piti stav. Pfi bolestech hlavy a nausee se doporucuje uzit
malou 1zicku medu. Vhodné je také pit caje s projimavym ucinkem. Kratkodoba hladovéni by
se méla prostiidat s kratkym jednodennim suchym hladovénim bez piti vody a kazdy den
aplikovat klystyr.

Velmi ucinnym prosttedkem jsou kazdodenni dlouhé, nékolikakilometrové prochazky.
Pokud potiZe pretrvavaji, musi se hladovéni prerusSit a po urcité dobé zacit hladovét
znovu. Po preruseni hladovéni lze doporucit vegetaridanskou dietu, jinak je samoziejmée tieba
znacn¢ omezit piijem zivocisnych bilkovin, soli a v§ech Skodlivin.

Pfi hladovéni se organismus vyzivuje ze svych vlastnich zasob. Plati, ze ¢im vysS$i je vaha
hladovéjiciho, tim déle muZe hladovét. V literatuie jsou bez dalsi konkretizace uvedeny
dokonce rekordy prekracujici sto dni:

* Pozoruhodny vykon v tomto sméru zaznamenala Elen Johnsonova. Vazila 143 kg,
hladovéla 119 dnd a za toto obdobi zhubla na 81 kg. Béhem hladovéni pila denné
3 litry vody a dvakrat tydné ji injekéné podavali vitaminy.

* Brazilsky fakir Adalinu da Silva si vydélaval publicitou kolem svého hladovéni na
zivobyti. V prubéhu 57 let prohladovél 3 roky. V roce 1969 vydrzel bez jidla 111 dnti.

e Malachov ve své knize Hladovéni, vydané v Moskvé v r. 1995, uvadi ptipady dvou
zen z Glasgowa, které se zbavovaly nadvahy a hladovély 236 a 249 dnt.

Na délku hladovéni ma vliv také vék. Hippokrates uvadél, Ze stafi lidé snaseji hladovéni
velmi dobfe, hiife dospéli a mladistvi, velmi Spatné déti a nejhiife déti velmi Cilé.




Pti hladovéni dochazi ke specifickym fyziologickym procestm:
1. Na zacatku hladovéni se kvalitativné méni sekrece zazivaciho traktu. Je utlumena
sekrece zaludecni kyseliny solné, travicich §t'av a stfevni peristaltika.
2. Zaludeéni buiiky vyluéuji nenasycené mastné kyseliny a bilkoviny, zvlastni hmotu
podobnou té, jakou vylucuji ptaci, naptiklad holubi, pro sva mlad’ata, ktera se prave
vyklubala z vejce.

Nasycené mastné kyseliny jsou latky zivocisného pivodu, parafiny, tvrdnouci pii pokojové
teploté. Nenasycené¢ mastné kyseliny jsou tuky rostlinného typu, které pti pokojové teploté
zustavaji tekuté.

Béhem lécebného hladovéni s pitim vody se tuky §té€pi predev§im na nenasycené mastné
kyseliny, které jsou zakladem vétSiny hormoni, vitamind a jinych biologicky aktivnich latek.

3. Tuky jsou béhem hladovéni také zdrojem energie pro fyziologickou praci bunék.
Nejvice tukl pfijimaji buniky po ukonceni hladovéni v obdobi pirechodu na normalni
stravu.

4. Tuky pftijaté béhem prvniho az druhého dne ptfechodu na normalni stravu jsou vSak
opétn¢ vylouceny do krevniho obéhu. Pro prvni dny obdobi pfechodu na normalni
stravu nejsou tuky v organismu potiebné a jejich poziti ve formé smetany, tuk,
ale 1 tvarohu je naopak pro organismus jedovaté.

Nenasycené mastné kyseliny aktivuji tkanovy neurohormon cholecystokinin, ktery
u savceil potlacuje pocit hladu. Proto po 3-4 dnech hladovéni pocit hladu mizi. V tomto obdobi
se také ztraci u alkoholikli nepfekonatelnd touha po alkoholu, u drogové zavislych po
drogach, u kutéaki po cigaretach. Hladovéni usnadituje 1écebné piisobeni.

Po medikamentézni odvykaci kate se alkoholik 1 drogové zavisly velmi brzy vraci ke svym
zlozvykiim. Po 1é¢ebném hladovéni u téchto pacientii efekt vydrzi velmi dlouho, zejména
u téch, ktefi ptisné dodrzuji stanoveny rezim.

5. Béhem hladovéni se méni mikroflora v tlustém stievé. Hnilobna mikroflora mizi
a obnovuje se mikrofléra zplisobujici mlécné kvaSeni. V disledku toho se ve stievé
zlepSuje syntéza vitamini, aminokyselin a jinych biologicky aktivnich latek.

G. L. S¢olkin se zabyval vyzkumem biosyntézy vitaminu B pii plném hladovéni a v obdobi
prechodu na normalni stravovani. Pokusy na krysach zjistil, ze velka koncentrace vitaminu B
je v ledvinach a nejvice je ho v jatrech.

Po dvou dnech hladovéni, kdy krysa ztratila 10 % vahy, se prudce snizila koncentrace
celkového mnozstvi vitaminu Bi,. Kleslo mnozstvi vitaminu B, v ledvinach, jatrech a krvi
oproti kontrolni skupinég, a to diky vydatnému vylouceni vitaminu B, ledvinami.

Pii 4dennim hladovéni a poklesu vahy o 20 % se koncentrace vitaminu v organismu krys pfi
porovnani s druhym dnem hladovéni zménila nepatrné, coz svédci o tom, ze organismus
naklada s vitaminem hospodarngji.

Po 7 dnech hladovéni, kdy se vaha krys snizila o 30 % oproti vychozi vaze, byla koncentrace
vitaminu By, v jatrech, ledvinach i krvi stejna jako u kontrolnich nehladovéjicich krys. Bylo
zaznamenano prudké zvysSeni Escherichia coli v tlustém stievé, kde dochéazi ke zvySené




endogenni biosyntéze vitaminu B, coz mlze byt pfi¢inou normalizace jeho hladiny ve
tkanich.

Je znamo, Ze pfi dlouhém vynuceném hladovéni ¢loveék i zvife zahyne. Pficinou je jednak
fakt, ze organismus dosahl hlubokého vycerpani, a také intoxikace produkty rozpadu.

6. V prib¢hu lécebného hladovéni je tfeba napomdhat vylucovani produkti rozpadu
z organismu pomoci takovych procedur, jako jsou ocistné klystyry, koupele, masaze,
dechové cviceni a dlouhé prochazky.

Pti téchto procedurach organismus prekonava hladovéni trvajici 30 az 40 dnti bez jakychkoli
projevill intoxikace. Je samoziejmé, ze hladovéjici musi byt pod stalym dozorem.

Musim upozornit na velké nebezpeCi: Kdyz pii dlouhém hladovéni hladovéjici pozije
sebemensi normalni potravu (tieba jedno sousto), zacne se uného rozvijet dystrofie.
Vysvétluje se to tim, ze poziti sebemensiho mnozstvi potravy vyvola v zaludku peristaltiku
zalude¢ni svaloviny, peristaltiku stiev a vyluovani travicich §tdv. Nedochéazi k atlumu
zazivacich zlaz, nedojde k Gtlumu hladu. Narusi se chod latkové vymény. Organismus se
nepieorientuje na endogenni vyzivu a nedojde k hlubokym zménam v buiikéch a navic mize
jejich dezorganizace nastat diive, nez spottebuji své vnitini zasoby.

Pti fizeném hladovéni, kdy hladovéjici pije pouze vodu, k t€émto nezaddoucim naruSenim
nemuze dojit. Organismus se na prechodnou dobu pfizpiisobi endogenni vyzivé, tj. vyziveé ze
svych zasob tuki, bilkovin, Skrobti, vitaminti a minerald.

DiileZitym momentem pri Fizeném hladovéni je psychicky stav pacienta, ktery se
podstatné 1i$i od psychického stavu ¢lovéka pii vynuceném hladovéni. Pii fizeném hladoveéni
zdravy ¢lovek hladovi za ucelem prevence a nemocny proto, Ze se chce zbavit svych neduh.
Vi, ze je pod dozorem a ze po urcité dobé zacne opé€t piijimat potravu. Toto védomi radikalné
meéni jeho pocity a odrézi se to na vSech fyziologickych funkcich organismu. Strach ze smrti
hladem je trvalym privodcem u vynuceného hladovéni. Clovék umira spiSe strachem neZ
hladem.

7. Lidsky organismus po urcit¢ dobé fizeného hladovéni prechazi na vnitini
(endogenni) vyZivu. Tento pfechod nastava obvykle mezi 6.-10. dnem hladovéni.

Prvni 1-2 dny hladovéni, kdy je v organismu jesté zasoba jaterniho cukru (glykogenu), se tuky
spaluji uplné. Biochemici tomu vystizné fikaji, ze ,,tuky hofi v ohni sacharidi®. Kdyz se
vycerpaji zasoby glykogenu, je spalovani tukli nedostate¢né. V krvi se zacinaji hromadit
kyselé metabolity netiplné spalenych tukii (kyseliny maselné a aceton).

8. Snizuji se alkalické rezervy a to se zaCina odrazet na pocitech hladovéjiciho. Muze
se objevit bolest hlavy, nevolnost, pocit slabosti apod. K témto projeviim dochézi
6.-10. den hladovéni.

Tento stav je disledkem nahromadéni jedovatych latek v krvi. Je dilezité napomoci jejich
vylouceni dlouhou prochézkou, masazi, koupeli, oCistnym klystyrem; pak se stav upravi.
Néhle béhem né¢kolika minut az hodiny potize zmizi, odezni bolesti a neptfijemné pocity
a hladové¢jici se zac¢ina citit dobfe. Tento kriticky stav se nazyva acidoticka krize.




Co je acidoza:

Acidéza pri hladovéni vznikd v dusledku pfizplisobeni se organismu rezimu
endogenni vyzivy. Organismus, vystaveny tvrdym podminkdm, zac¢ind vytvatet cukr
z vlastniho tuku a bilkovin. Za pfitomnosti cukru se utilizuji beze zbytku tuky.
Acidotickd krize ustupuje, zvySuje se mnozstvi cukru v krvi. Hladové&jici snési tento
stav lehce tak dlouho, dokud ma zéasobu tuki a bilkovin a pokud trva moZnost jich
vyuZzivat.

Acidotickd krize doprovazejici fizené hladovéni je jednou z hlavnich hybnych sil
ozdraveni.

Acidoza je vSak Skodliva, nebezpeéna a patologicka, doprovazi-li urcité nemoci.
Patii sem:

=> Respiracni acidoza (hyperkapnie) je nadmérné nahromadéni CO; v organismu pii
hypoventilaci (snizené dychani) u emphysemu (rozedma), u astmatikti, pfi srde¢ni
insuficienci (srde¢ni nedostatecnost). V téchto piipadech byva pH krve obvykle
normalni, kompenzacné se zvysuji bikarbonaty.

=> Mirnad acidéza pii spanku nebo po aplikaci morfia je podminéna sniZenou
drazdivosti dychaciho centra, majici za nasledek pokles plicni ventilace. Pfiznaky:
zvySeny svalovy tonus, zaSkuby az kiece, stoupani krevniho tlaku, zrychleny tep.

=> Metabolickd acidéza vznikd primarnim ubytkem kyseliny uhli¢ité, k némuz
dochdzi pfi poruchach v aktivit¢ karboanhydrazy nebo v enzymatickych
pochodech Krebsova cyklu. Karboanhydraza je enzym, hojné obsazeny
v cervenych krvinkach, napomahajici slucovani CO; (oxid uhlicity) s vodou (H>0)
na H,CO; (kyselina uhlicita) v krvi. Krebsuv cyklus je metabolicky cyklus,
cyklicka soustava enzymovych reakci, ktera je zakladem aerobniho dychaciho
mechanismu bunécnych organismiu. K acidéze dochazi naptiklad pii nefizeném
hladovéni, diabetu, thyreotoxikdze, u jaternich onemocnéni, pii poSkozeni ledvin,
pii priymech, ileoznich stavech (ucpani stteva), pankreatickych pistélich, otravach
morfiem, salicylaty, Acylpyrinem, alkoholem, pfi perniciézni (zhoubné) anémii
a rakoviné.

Uplny piechod organismu na endogenni vyZivu nastane pouze tehdy, jestlize se
nepripusti Zadny, ani sebemensi prijem potravy a hladovéjici je pouze o vodé.

Hladovéjici nesmi pit ani sladké napoje a ¢aje.

U cloveéka, ktery se podrobuje hladovéni poprvé, dochazi k prechodu na endogenni vyzivu
b&hem 6-10 dnti. Pti dalSich hladovénich se tento Cas zkracuje na 3-5 dni. Acidoza nartsta od
prvnich dntt hladovéni a svého vrcholu dosahuje pii prvnim hladovéni kolem 10. dne,
u dal$ich hladovéni kolem 5. dne.




9.

10.

11.

12.

13.

14.

Za acidozy dochazi k fixaci rozpusténého CO; (kysli¢niku uhli¢itého) na principu
fotosyntézy. Atmosféricky vzduch se stava potravou. V roce 1935 bylo zjisténo, ze
heterotrofni zivocichové, tj. ptaci a nékteti savci zivici se organickymi latkami, jsou
schopni utilizovat CO, ze vzduchu podobné jako rostliny. Zakladnimi latkami pro
tuto syntézu nukleovych aminokyselin jsou CO, a ketolatky vznikajici pfi hladovéni.
Doplitkem jsou odbouravané latky. Jsou to rizné usazeniny, mrtvé a staré bunky,
rizna chorobna loziska.

Je ptirozené, Ze béhem hladovéni neustale dochazi k ubytkiim hmotnosti. Maji na
to vliv jak vné&jsi, tak vnitini faktory. Patii mezi n¢ teplota, vlhkost a istota ovzdusi,
stav nervového systému a jiné faktory. K nejvétsim ubytkiim, az 1 kg denné€, dochézi
prvni 4 dny, dale ubyva 0,5 kg denné az do acidotické krize. Po odeznéni prvni
acidotické krize se Ubytek hmotnosti sniZzuje a vdhové ubytky jsou minimalni, ¢ini
200 g i méné denné (viz Obr. 9 a Obr. 10). Prudké snizovani hmotnosti v prvnich
dnech hladovéni se objasiiuje zvySenym vylucovanim vody a spotfebovavanim zasob
glykogenu. Po vycCerpani glykogenu se ztraty hmotnosti zmensuji.

Prestoze se hladové&jici pohybuje s normdlni zatézi a zdrzuje se potravy, organismus
naklada s tukovou tkani ekonomicky.

Principialné jiny zplsob endogenni vyzivy pfindsi lécebné-profylakticky efekt.
V organismu dochazi k unikatni prestavbé enzymatického systému se zaméienim
na ni¢eni patologickych loZisek, nadorovych tkani, jizev a sristi.

V priibéhu 1é¢ebného hladovéni se projevuje provazanost dvou soubézné pusobicich
procest - procesu rozrusujiciho a procesu tvoriciho, omlazujiciho.

Charakteristickym znakem adapta¢niho procesu pii hladovéni je ztrata energetickych
zasob. Snizi se pocet dechil a pulsli, normalizuje se arterialni tlak, teplota. Pfevazuje
tonus vagu (zvysenim brzdicich procesti) nad tonusem sympatiku (snizenim procesit)
v nervovém systému.

vvvvvv

sekreci a srdce) svédci podle principu priority o tom, Ze se jich hladovéni nedotyka. Je v nich
zachovana normalni latkovéa vymeéna.

Jak jiz bylo uvedeno, béhem hladovéni se kromé tukti spotiebovavaji i bilkoviny, potfebné
pro ¢innost mozku, srdce a nekterych zlaz s vnitini sekreci.

15.

Béhem hladovéni se spotiebovavaji bilkoviny z tkdni rezervnich, méné hodnotnych.
Dochazi k autolyze téchto tkani. Hladovéni vyvolava hluboké zmény v metabolismu
organismu aje okamzitym stimulem k rozvinuti autolyzy, organismus se ucCastni
fizeni tohoto procesu.

Léceni hladovénim je nazyvéno vnitini operaci bez noze. Lécebné hladovéni je ociStujici
1écent
stimulatory nervového systému.

vSech tkani a $tdv organismu, pfiCemz latky bilkovinného rozpadu pulsobi jako




16. Pfi endogenni vyzivé nespotiebovava organismus pouze své nahromadéné rezervy,
tj. tuky, ale i hleny vzniklé¢ pifi nadmérném piivodu potravin do organismu, ktery
presahoval energeticky vyde;.

17. Dojde k vylouceni latek vzniklych pfi riznych chorobnych procesech, v disledku

dlouhodobého uzivani 1€kil, nespravné kombinace potravin, pozivani alkoholu, tabaku
a jinych latek.

Hladovéni se jevi jako specifické podrazdéni, na které organismus odpovidd komplexem
obrannych reakci, vytvotenych v procesu dlouhé evoluce.

18. Od zacatku acidotické krize nariista obranyschopnost organismu. Projevuje se to
tendenci k rychlému hojeni ran, zvySenim baktericidnosti organismu vzhledem
k riznym septickym onemocnénim. Pokusy na zvifatech tyto tvahy potvrzuji.

Jak uvadi profesor Nikolajev, dospéli badatelé Roji a Jozue k zavéru, Ze hladovéni posiluje
odolnost kraliki viici bakterii coli. Kralici hladovéli 5-7 dnil. Po tomto obdobi za 3-11 dnil
vpravili do téla kraliki bakterie coli. U vSech kraliki v normaln¢ krmené kontrolni skupiné
bez vyjimky se rozvinula infekce. U hladové&jicich kraliki k rozvinuti infekce nedoslo.

19. Lécebné hladovéni brzdi probihajici fyziologické procesy a predev§im funkce
nervového systému. VnéjSim projevem je zpomaleni pulsu, snizeni teploty, spavosti.
Tato zachrannd brzda, pii které je v klidu centrdlni nervovy systém, je vyznamna
u léceni psychickych nemoci.

20. Hladovéni umoziiuje odpocinek vSem organum téla. Obzvlaste uziteCné je
hladovéni pro zazivaci trakt, ktery se mlize regenerovat.

21. Hladovéni mé velmi priznivy vliv na krevni obéh. Pii prazdném Zzaludku a stievé
nepusobi zadné piekazky v cirkulaci krve, jeji stav se zlepSuje. PfiCiny stagnace
v bfisni dutin€ a jatrech mizi.

22. Hladovéni obnovuje funkéni vlastnosti kapilarniho obé&hu ataké kompenzacéni

mechanismy neurocévniho apardtu unemocnych s hypertenzi. Normalizace
mikrocirkulace je zv1asté vyrazna po acidotické krizi.

23. Métenim bylo dokazéano, Ze ptfi hladovéni se neméni sloZeni periferni krve. Udrzuje
se normalni pocet erytrocyt, leukocytli, hemoglobinu i trombocytii. Podle vyzkumt
profesora Nikolajeva, Nilova a Cerkasova se nenaru$uje alkalicka rezerva krve
(Obr. 1). Cetné vyzkumy dovoluji soudit, Ze ve viech stadiich 1édebného hladovéni
zustava neporusen funkéni stav srdeéné-cévniho systému nemocnych.




Obr. 1: Dynamika alkalické rezervy krve pFi hladov&ni

Vychozi 1. 2. 3. 1. 2. 3.
siav

Stadia hladovéni Stadia pfechodu

Podle publikace ,.Hladoveni kvili zdravi'” autorts Mikolajeva Cerkasova a Nilova.

Prace mnohych badateld (B. S. London 1932, Bayus a Sellier 1962, Marco a Vittorino 1963
aj.) prokazaly, Ze v priubéhu hladovéni se zvySuje mnoZstvi glykogenu v srde¢nim svalu.
Hladovéni ,,chrani® srde¢ni sval pfed nekrozami. Profesor Nikolajev uvadi, Ze bylo
zaznamenano zlepSeni EKG aZz u 90 % nemocnych. U pacientli s po€inajici hypertenzni
nemoci se zlepSil v prubéhu lécebného hladoveéni ndlez na onim pozadi, doSlo ke zmenSeni
spasmu cév, normalizoval se nitroo¢ni tlak.

24. V pribehu hladovéni dochazi ke stimulaci a normalizaci hypotalamo-hypofyzarniho
a nadledvinového systému.

25. Lécebné hladovéni stabilizuje latkovou vyménu v organismu a obnovuje metabolicka
naruseni souvisejici s latkovou vyménou v mozkovych tkanich.

26. V jednotlivych stadiich hladovéni a nasledujiciho piechodu k normalnimu stravovani
byla pozorovana vyrazna aktivace kiiry mozkové, zejména jejiho predniho oddilu;
k tomuto zavéru se dospélo na zakladé vyhodnoceni zdznami EEG pacientti béhem
lécebného hladovéni.

27.Po skonCeni hladovéni nasleduje neméné dilezité obdobi, obdobi prechodu
k normalnimu stravovani. Je to velmi slozity proces pfechodu organismu od vnitini
(endogenni) vyzivy k normalni vnéjsi (exogenni) vyzive.

Hladovéni je prvnim obdobim lé€eni. Druhé obdobi, které je neméné dilezité a trva stejné
dlouho jako ptedchazejici hladovéni, je obdobi pfechodu na normalni stravu (pfechodné
obdobi s rekonstrukéni dietou), kdy se také musi dodrzovat urcitéd ptisné pravidla.

Vseobecné biologické zakonitosti se vyznacuji tim, Zze po skonceni kazdého biologického
procesu tutlumu, potlacovani a zpomalovani nevyhnutelné nastava proces vzruchu a vzestupu.

I. P. Pavlov ajeho $kola formuluje tuto biologickou zakonitost takto: ,, Cim intenzivnéjsi
a hlubsi (do jisté hranice) je proces vycerpdni a zpomaleni, tim intenzivnéjsi a vyssi je proces




obnoveni. “ To mé ptfimy vztah k mechanismu u¢inku davkovaného hladovéni, kdy hladovéni
vytvari stav vyCerpani a zpomaleni. Po skonceni hladovéni se pak zvySuji regeneracni
schopnosti.

28.

29.

V pribéhu prvnich dnii po skonceni hladovéni dochazi k procesu samoobnovovani
tkani. Mnozi odbornici v oboru hladovéni tvrdi, ze vysledek hladovéni nezavisi
pouze na samotném hladovéni, ale rovnéz na zpusobu provedeni prechodné -
rekonstrukéni - faze.

V prvnich dnech piechodu na normalni stravu po skonceni hladovéni se vytvareji
buiiky bourlivé syntetizujici deoxyribonukleovou kyselinu (DNK). Je to dilezita
aminokyselina obsazend v buné¢nych jadrech, cytoplazmé a mikrozomech, v niz je
zakodovand dédicnost.

Bylo prokazano, ze pacienti trpici anémii (nedostatkem cervenych krvinek), anebo nadbytkem
bilych krvinek, se dobie 1é¢i hladovénim. Nékdy hladovénim stoupl pocet erytrocytd na
normdlni uroven. Deformované membrany starnoucich bun€k ziskavaji pfi endogenni
(vnitini) vyziveé tvar bun¢k mladych jedinci. U nemocnych se po fizeném hladovéni v délce
28 dnti objevily v zaludku nové bunky se svétlou protoplazmou. Po skonceni fizeného
hladovéni trvajiciho 20-30 dnil se postupné pfeméni na bunky, odpovédné za ochrannou
bariéru tohoto organu. Jsou to bunky, které vylucuji hlen chranici zaludek.

Anglicky 1ékai Hucksley provadél pokusy s Cervy. Jednoho izoloval a ostatni krmil normalni
potravou. Ten hladové&jici prezil 19 generaci Cervll Zijicich v kolonii. Hucksley dospél
k zavéru, Ze obcasné hladovéni oddaluje proces starnuti.

30.

Endogenni vyziva je schopna obnovit nejen ochranné (bariérové) buiky, ale i bunky
organll a systémua s prolongovanym efektem. Vyraznym rysem star§itho véku je
snizeni latkové vymény. Hladovéni vyvolava zvySeni latkové vymény, a tim
omlazeni.

A. V.

Nagornyj ajeho Zaci vysvétluji tento proces tim, Ze dochéazi k zlepSeni systému

protoplazmy, kterd syntetizuje bilkovinu. V buikach tkdni se zna¢né sniZuje mnoZzstvi
lipoidniho fosforu a balastnich bilkovin a zvySuje se mnoZstvi nukleovych kyselin.

De Vries upozornuje, ze nejveétsi efekt byl zpozorovan u kiize, na niz mizeji vrasky a skvrny.
Kuze je mladsi, ma lepsi barvu, vrasky nejsou tak vyrazné. ZlepSuje se struktura tkani. Oc¢i
dostavaji lesk a jsou vyraznéjsi.

Zavérem muzeme konstatovat:

Lécebné hladovéni vyvolava velké zmény v organismu. ZlepsSuji se biochemické
procesy asekrece zlaz, dochazi k ochrannému zpomaleni nervového systému
a k detoxikaci. Hladovéni mobilizuje obranné sily organismu a zlepSuje latkovou
vyménu.

Normalizuje se vstiebavani, omlazuji se tkan¢, dochazi k autolyze (rozpousténi)
patologickych tkani, upravuje se traveni akrevni ob&h. Hladovéni poskytuje
organismu i klid.

Léceni hladovénim neni specifickym 1é€enim né&jakého konkrétniho onemocnéni. Je
to metoda vSeobecné upeviiujici ozdravny proces a mobilizujici obranyschopnost
organismu.




Jsou v§ak nemoci, které jsou kontraindikaci hladovéni. Pokud je v takovych ptipadech
nutno hladovét, musi byt hladovéni kratkodobé anebo musi byt provedeno v néjaké
modifikaci. U mnohych zastaralych onemocnéni nepiichazi v uvahu dlouhé hladovéni. Mize
se nasadit kratkodoba hladovka anebo ovocné a zeleninové dny a piti Cerstvych stav. Léceni
veganskou dietou, tj. syrovou zeleninou a ovocem nebo cerstvymi ovocnymi a zeleninovymi
Stavami, je ucinné u mnohych nemoci. Zvlast¢ dobie pusobi tento druh IéCeni u nemoci
zazivani. Je samoziejmé, Zze ovoce azelenina se nesmi dohromady michat. Plati to
1 0 Stavach. Mezi konzumaci ovoce a zeleniny musi byt piestavka aspon hodinu.

Uplatnéni chemie, biochemie a fyziky v lékafstvi poméaha objasnit velka tajemstvi
fyziologickych procest pii hladovéni. Zejména za poslednich dvacet let bylo nashromazdéno
a vyhodnoceno velké mnozstvi materidli. Byla zdokumentovdna klinickd pozorovani
a ziskany experimentalni materialy o neurofyziologii hladu a sytosti.

Dalsi etapou bude studium léceni davkovanym hladovénim na molekularni Grovni. Toto
badani piiblizi moznost proniknout do Zzivota buiiky. Nesmime vSak ptehlédnout, ze
profylakticky efekt hladovéni je nesrovnateln€ vétsi nez jeho pouziti u zastaralych nemoci.

Dalsi problém, ktery ¢eka na svoje objasnéni, je fotosyntéza usavcli. Je mozné, ze toto

studium odhali dal$i obrovské moznosti lidského organismu, vedouci ke zdokonalovani prace
zdédeéného aparatu centralniho nervového systému.




4. Co se déje v organismu pri hladovéni

Pro vétsi piehlednost bych rada pftiblizila, co se déje béhem fizeného hladovéni v lidském
organismu, tj. v bunikach, organech a v celém téle.

4.1. Okyseleni vnitiniho prostiedi

Jakmile se €lovek ziekne potravy, organismus prechdzi po jisté dobé na endogenni vyZivu.
Protoze tuky se spaluji v ohni sacharidu a ty se brzy spotiebuji (béhem jednoho az dvou dni),
tuky se $tépi nedokonale (vznikaji maselné kyseliny a aceton) a v disledku toho se posouva
pH vnitiniho prostfedi na kyselou stranu. Dochdzi k acidoze, ktera je prvnim a nejdulezitéjSim
fyziologickym stavem, spoustéjicim fetéz léCivych procest, které jsou pifi normalnim
stravovani utlumené.

Posunuti pH vnitiniho prostfedi na kyselou stranu vyvolava v organismu autolyzu (rozpad)

ménécennych a patologickych lozisek. V kyselém prostiedi se aktivuji fagocyty a nckteré
enzymy, jejichz funkce je zaméfend k rozruSeni nezdravych tkéni a cizich latek.

Okyseleni organismu a zvySeni aktivity fagocyti normalizuje mikrofloru organismu.
Aciddza spousti proces utilizace CO; (kysli¢nik uhli¢ity) a N (dusik) ze vzduchu. Timto
procesem prechazi organismus na plnohodnotnou vnitini vyZivu. Acidéza zabezpecuje
syntézu aminokyselin a jinych biologickych vazeb béhem procesu hladovéni.

Béhem hladovéni je fada organii ve fyziologickém klidu. Tento stav jim dovoluje obnovit
poskozené tkané a funkci organu. Dochazi ke stimulaci latkové vymeény, ¢imZ se stimuluji
travici schopnosti zazivaciho traktu v obdobi po skonceni hladovéni. V obdobi hladovéni se
zvysuje obranyschopnost organismu. VSechny tyto fyziologické mechanismy vedou k silnému
obnovujicimu a omlazujicimu procesu po skonceni hladovéni.

K okyselovani vnitiniho prostfedi dochazi postupné a svého maxima doséhne acidoticka krize
8.-10. den. Pokud je hladovéni spojené s urinoterapii, vrcholu acidézy se dosahne uz béhem
4-6 dnti a acidotickd krize probihd mirnéji.

Postupnym okyselenim vnitiniho prostfedi pii hladovéni dochazi k potlaceni chronickych
nemoci, které se rozvijeji v alkalickém, pro zahnivani vhodném prostfedi. Pokud je
organismus siln¢ zahlenén, dojde k velkému uvolnéni balastnich latek a odvodni cesty (plice,
ktze, ledviny a tlusté stfevo) nejsou s to vyloucit zplodiny.

Objevi se varovné signaly. Patfi k nim bolesti hlavy, nausea, pocit slabosti, inava, buSeni
srdce s nepravidelnym pulsem, studeny pot. Je zapotiebi jit ven na vzduch, procvicit dychaci
cviky, dat si klystyr a koupel.

Po skonceni acidotické krize se pH mirné snizi, v krvi se zvysi hladina cukru, ktery si télo
vyrabi z vlastnich zasob tuku a bilkovin a diky lepSimu spalovani se snizi ketolatky v krvi.

Acidoza se udrzuje s malymi vykyvy na stejné tirovni. Pokud se drzi delsi hladovka, objevi se
mezi 17. a 23. dnem druhd acidoticka krize, kterd neni tak vyrazna jako prvni.

Od nastupu prvni acidotické krize do objeveni se druhé acidotické krize organismus hromadi
zivotni silu. Obnovuje poskozené ptirozené struktury a narusuje informacné-energeticky
kofen nemoci, protoze jej zbavuje potfebného zivotniho prostiedi. U nékterych lidi se to
projevi zhorSenim onemocnéni, ¢lov€k se miize hufe citit, dochazi k ubytku sil. Tyto
symptomy mohou svéd¢it o likvidaci nemoci, a proto je zapottebi nckolik dnii hladovku




vydrzet. Pokud se uhladovéjiciho neobjevi druhd acidotickd krize, nelze s vyléCenim
chronické nemoci pocitat.

Jako pfirodni dopliujici prostfedek k okyseleni vnitiniho prostfedi je mozné a doporucuje se
pouzivat vlastni urinu. Urina aktivuje procesy vyprovokované acidézou a zkracuje nutnou
dobu hladovéni.

Jestlize hladovéjici snasi acidotickou krizi obtizné€, je mozné ji ztlumit tim, Ze pouZzije fadu
procedur (cviky, dlouhé vychazky, masaze, koupele, dechové cviceni apod.). Procedury Ize
provadét pouze pii Uplném hladovéni. Sebemensi pfijem potravy nedovoli rozvinuti
lécebného ucinku hladovéni a namisto toho dochazi k rychlému vycerpani zasob organismu
a dystrofii. Takzvané hladovéni se sebemensim piijmem potravy neni hladovénim.

4.2. Autolyza

Autolyza je vyvolana zvySenim enzymatickych aktivit a zvySenim fagocytarnich
vlastnosti leukocytu. Je jednim ze zdroji vyZivy organismu béhem hladovéni. Tento
proces, ktery se hladovénim rozjede, je samonatravovani latek, jeZ jsou v organismu
odloZené, protoze nebyly vyuzity. Dale je to likvidace starych a nemocnych bunék,
likvidace patologickych loZisek.

Béhem 36hodinového hladovéni se aktivita fagocytll zvySuje na trojndsobek, avSak béhem
roku kolisa. Nejaktivngj$i jsou fagocyty v kvétnu a Cervnu a nejméné aktivni v listopadu az
v unoru. Delsi hladovéni je dobré zaradit na kvéten a Cerven, anebo do obdobi Vanoc.
ZvySenim télesné teploty (teplou koupeli) béhem hladovéni se zvySuje aktivita enzymu

a prohlubuje se proces autolyzy.
Fyziolog Arnold de Vries (Therapeutic Fasting, Los Angeles, 1963), o autolyze uvadi:

, Autolyza oznacuje samonatravovani. Fyziologové timto slovem oznacuji samonatravovani
a rozpad tkani piisobenim enzymii (aktivuji biologické procesy uvniti bunek) a enzymii
(aktivuji biologické procesy v mimobunécném prostoru).

Je to proces nitrobunécného a mimobunécného natravovani. Autolyza je fyziologickym
procesem organismu. Spociva v pusobeni enzymii na latky jako glykogen, tukové tkané, kostni
dren, jimz napomaha pvi priprave k vylouceni do krevniho obéhu.

Stejné tak pusobi autolyza pri vyprazdnovani abscesu na povrchu téla, kde enzymy rozrusuji
tkane mezi abscesem a povrchem téla. Priznavalo se, Ze autolyza je normalni Zivotni proces,
ale tento dej nepodléha kontrole clovéka a vyuziva se k praktickym ciliim. *

Bylo ové&feno, ze patologické utvary v organismu se mohou pii autolyze rozpadnout.
Predpokladalo se, Ze hluboké zmény, dilezité pro tento proces, probihaji ojedinéle po téZkém
vycerpani, po porodu a v menopause. Tyto stavy neddvaji moznost kontrolovat a nasmérovat
potfebnym smérem proces autolyzy.

Studium hladovéni pfispélo k pfevratnym zméndm v ndzoru na hladovéni. Je nepochybny
fakt, ze hladovénim dochazi k hlubokym biochemickym zméndm v organismu, které jsou
podnétem k rozvinuti autolyzy a jejimu fizeni.

Nejednd se o novy objev ve fyziologii. Uz pocatkem 19. stoleti Silvestr Grechet napsal:
,, Toto je vSeobecny zdakon Zivotni evoluce, Ze pri hladoveni v prvni rade se pohlcuji a vylucuji
ty latky, které jsou nejméné dulezité pro zivotni funkce. *




A tak se vSechny patologické utvary, tukové nadory, cysty, benigni nadory, abscesy a jiné
utvary rychle zmensuji. Pi1 dlouhém a ptisném hladovéni casto uplné zmizi.
4.3.  Princip priority

Ukazalo se, ze zivotni sila organismu piechéazi pii hladovéni z t€Zkopadného stavu do stavu
dynamického.

Pii hladovéni se v disledku acidotickych zmén rozpadaji tkané organismu. Silné, vice
nezbytné organy Ziji na ukor slabych, méné nezbytnych organi, coZ je oznacovano jako
princip priority.

Pti pokusech na psech, které¢ zdokumentoval patofyziolog prof. Pasutin jiz vr. 1902, byly
zjiStény proporce mezni ztraty hmotnosti té€lesnych organti pti hladovéni do momentu smrti,
dokumentujici princip priority organt (Obr. 2). Zatimco byly téméf zcela odbourany tukové
tkané (z 97 %), ztraty srde¢nich a nervovych tkani byly velmi nizké (3-4 %).

Po piechodu na endogenni vyZivu ¢ini maximalni délka hladovéni u kralika 30 dni,
ko¢ky 40 dnii, psa 60 dnii, velblouda 80 dnii. U ¢lovéka zavisi hodné na hmotnosti
a muZe Cinit 70 dni i vice, av§ak ztrata hmotnosti nesmi piresahnout 20-25 %. To jsou
situace, kdy uZ dochazi k nezvratnym zménam.

Pii ztratdich hmotnosti v rozsahu do 20-25 % v organech a tkanich pokusnych zvifat nebyla
pozorovana zadné patologicko-anatomicka zména. Pfi ztraté¢ hmotnosti v rozsahu do 30-35 %
se objevily degenerativni zmény v bunikach orgént (vyjma centralniho nervového systému),
které se projevovaly vyhradné neohrani¢enymi otoky. Dosahnou-li ztraty hmotnosti vice nez
30-35 %, dochazi k degenerativnim zménam bilkovinné a tukové prestavby jednotlivych
bunécénych elementli v riznych organech. Hladovéni se ztratou hmotnosti nad 40 % zptsobuje
patologické zmény v organech, jako jsou tukové zmény ledvinového epitelu, hyalindza ledvin
(vznika prinikem bilkovinnych substanci z krve do stén cév, kde se enzymatickou cestou
shlukuji v bilkovinnou masu, jejimz disledkem je zména cévni stény, kterd miize zplsobit
vysoky krevni tlak), poikilocytdza cervenych krvinek (krvinky rznych tvarti) a degenerativni
zmeény v nervovém systému.

Podle Nikolajeva dochdzi hladovénim k prudkému zesileni rozruSovacich procesu
a k vylouCeni latek zneciStujicich organismus a branicich normélnim fyziologickym
pochodim.




Obr. 2 Ztraty hmotnosti télesnych organti psa pii hladovéni

(podle publikace ,,Hladovéni kviili zdravi“ autorti Nikolajeva, Cerkasova a Nilova.
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Lécebné hladovéni lze povazovat za ptirozeny faktor stimulujici fyziologickou regeneraci,
vedouci k obnové a omlazeni bun¢k, molekul a chemické soustavy celého organismu.

Princip prioritni ochrany zivotné dulezitych organt je potiebné si uvédomit proto, abychom
zodpovédné fidili organismus béhem hladovéni i po jeho skonceni.

4.4. OCcisténi od hlenua

Americky dietolog Paul Bragg tvrdi: ,,Hladovéni - to je jedinecny zpusob, jak zbavit
organismus téch jedovatych latek, které se do néj dostavaji. Hladoveni je Cistic organismu,
nikoliv lék proti nemocem.

Hleny jsou produkty latkové vymény, které se postupné hromadi v buitkach organismu,
acizorod¢ latky. K produktim latkové vymény patii konefné produkty premény
bilkovin, jako jsou mocovina, kyselina mocova, kreatinin, soli amoniaku a jiné latky.
Dale jsou to konecné produkty tukového metabolismu, uhlovodikového metabolismu,
mineralni latky a také latky zménéné tepelnou upravou, které jsou organismem
nezpracovatelné. Patii sem kuchynska sil, soli vapniku aj. NejéastéjSi pri¢inou
zahlenéni je prejidani, nespravna kombinace potravin, nespravny sled jednotlivych
druhi@ potravin za sebou béhem jednoho jidla, nedodrZovani aktivity biorytmi
travicich organi, zejména jidlem na noc.

Dalsimi latkami, které se v organismu usazuji, jsou ruzné pozustatky konzervacnich
ptipravki, chlorované vody, chemickych potravinaiskych barviv, vétSiny 1€kii a syntetickych
vitaminl. V potravinach je mnoho soli, je to tzv. skrytd stl. Jeji nadmérné mnozstvi vyvolava
pocity zizn€, pocit sucha v ustech, ztratu pruznosti kize, napéti svalii. Nadbytecnad stl
zadrzuje v t€le vodu, vyvolava otoky a zatézuje ledviny.




Vsechny usazeniny ztéZuji praci bunék. Pilifem bunék jsou spojovaci tkané€, které
protkévaji jako pavucina cely organismus, kazdy organ. Touto tkani pfichdzeji do buné¢k
ziviny a odchézeji zplodiny. Spojovaci tkdné zabezpecuji nespecifickou imunitu organismu
amnohé dalsi Cinnosti. Néktefi odbornici se domnivaji, ze ulohou spojovaci tkané je
pohlcovani hlenid. Udrzuji je v sob¢€ a tim chrani buiiky ptfed zahlenénim.

Prvnim vaZnym priznakem zahlenéni spojovaci tkané je ztrata pruznosti. DalSim
dilezitym ptiznakem je ztrata nespecifické imunity, kterd se projevuje jako zvySena
dispozice organismu k nemocem. Objevuji se rizné kontraktury, bolesti svalii a jiné potize.

Hleny bilkovinné a Skrobovité povahy se hromadi v dutinach plic, nosu, vedlej$ich nosnich
a ¢elnich dutindch hlavy a Gst. Prochlazeni, anginy, zanéty dutin, zanéty usi, bolesti hlavy,
vyrazky na obliceji, zhorSovani zraku, potaZzeny jazyk a pachnouci dech jsou dasledkem
tohoto zahlenéni.

Odstranéni hlenti z postiZenych mist zbavuje tyto organy a télesné ¢asti nemoci. Mohu to
potvrdit vlastni zkusenosti. Nékolik let nevim, co to je ryma, chiipka, bolest v krku.

Kuze, kterd tvoii 20 % celkové hmotnosti organismu, je univerzalnim vyluc¢ovacim
organem. Kuzi mize ¢loveék vyloucit 3,5krat vice odpadu nez tlustym stfevem a mocovym
méchyfem dohromady. Mastna, uhrovatd, vyrdzkova kize svéd¢i o silném zahlenéni
a nedobrém fungovani vylucovacich organd. Hladovéni v prvé fadé ocisti klizi, obnovuje se
tim obrany schopnost a zvySuje se imunita.

Hodné hlenu se hromadi v jatrech a Zluéovém méchy¥i. Zadrzuji se tam cizorodé¢ latky,
které do jater postupuji ze zazivaciho traktu. Béhem hladovéni dochédzi kolem 7.-10. dne
k odisté jater, coz se projevi vylou¢enim tmavé dehtovité pachnouci hmoty. Je to stara zluc.
Po ocisténi jater zanou rust vlasy, nehty, zlepsi se traveni. V dasledku zlepSeni vendzniho
(zilniho) ob¢hu se upravi hemeroidy, varikozni rozsiteni zil na nohou a funkce organti malé
panve.

Také v tlustém stievé se hromadi mnoZstvi riznych hlent a paraziti. Obzvlasté se to tyka
lidi trpicich zacpou. PoruSeni evakua¢ni funkce tlustého stfeva zplisobi autointoxikaci
(,,samootravovani) organismu. Zbytky, které se rozkladaji v tlustém stievé, se znovu
vstfebavaji do krve, av§ak uz jako jedy. Vylucuji se plicemi (pachnouci dech), kiizi (mastna
ktize, uhry, vyrazka) a ledvinami (kalnd, pachnouci moc). Hladovéni obnovuje a normalizuje
funkeci tlustého stfeva, coz vede k uvolnéni energie; mizi depresivni pocity, vyc€isti se dech
a ktize, zlepsi se krevni ob¢h.

K nahromadéni hlenti dochéazi rovnéz v tukové a kostni tkani, ve Spatné pracujicich svalech,
které slouzi jako zasobarna k odlozeni hlenti, ¢imZz se organismus hlentim brani, aby se
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avsak jen po dobu, nez se tato zasobarna hleny naplni. Pak nastupuje nemoc.

Hleny se hromadi také v ¢innych buiikach, mame-li malo pohybu, neustile se piejidame
a zijeme ve stresu. Hleny uvnitf bunék poskozuji geneticky aparat. Dasledkem je Gtlum nebo
nespravna syntéza bilkovinnych struktur a degenerativni pteména bunck. Jestlize tento proces
probiha dlouho, dochazi k tvorbé nadori, které se postupné méni ve zhoubné.

K hromadéni hleni dochazi také v krevmich cévach. Skler6oza, ischemicka choroba C¢i
trombodza, maji zaklad pravé zde. Chorobné nalady, neklid, napéti, stres ¢i nervozita sveédci
o patologickém stavu krve. Pokud je vSe v poradku, méli bychom byt veseli, optimisticti
a verit si.




Lécebné hladovéni odvadi z organismu vSechno nepotiebné, Cisti télesné tkané
a tekutiny.

4.5. Normalizace télesné mikrofléry a obrannych funkei

Aktivace bunécného systému béhem hladovéni spociva v pretvareni enzymatického
systému. Je zaméfena na likvidaci patologickych loZisek, jizev, starych a zménénych
bunék.

Béhem hladovéni nedochdzi ke zhorSeni virové infekce. Naopak, ¢loveék hladovéjici béhem
virové epidemie neonemocni. Lidé, ktefi podstoupili hladovéni, onemocni v budoucnosti
méné Casto virdzou, a jestlize onemocni, je jeji pribéh mirny. Po opakovanych
systematickych hladovénich se jim virdzy vyhnou. Pti hladovéni mizi opouzdiena patologicka
loziska v organismu, ktera nelikviduji ani antibiotika, ani jiné chemické preparaty.

Pii hladovéni dochazi ke znifeni obali patologickych lozisek aktivaci enzymu
a fagocyti béhem acidézy. Urinoterapie ve spojeni s hladovénim rychle a tcinné
likviduje skryta loZiska infekce.

Dochazi k omlazovéni starych bunék. Utlumuje se proces rychlého déleni bunék (bujeni).
Enzymatické zmény posiluji receptory nervovych zakonceni umisténych v membranach
bun¢k, které jsou schopny posilovat obrannou funkci bunék pomoci normalizace membran.
Hladovéni jako jediny prostfedek dokaze obnovit obranyschopnost bunék a organt a posilit
obranyschopnost organismu jako celku.

V priibéhu hladovéni dochazi ke zméné mikroflory v tlustém stievé. Mizi mikroflora
zpusobujici hnilobné procesy a obnovuje se mikroflora mlééného kvaseni. Po hladovéni se
zlepSuje syntéza vitaminli vznikajicich v tlustém stievé (B, K).

Pouziti urinoterapie béhem hladovéni zvySuje kyselost vnitiniho prostfedi a ke zniCeni
patologickych lozisek tak dochdzi rychleji. Latky obsazené v uriné zasahuji do vnitiniho
metabolismu bun¢k.

Hladovénim jsou chranény nejslabsi bunky =zazivaciho traktu. Dochazi k postupnému
zastaveni vylufovani Zalude¢ni kyseliny a k epitelizaci poSkozenych casti sliznice
Zaludku. Jejich bunky vstiebavaji tukové latky, které je béhem hladovéni chrani. Po skonceni
hladovéni bunky tyto tuky béhem 24-48 hodin opét vylouci do krevniho ob&hu.

Je velmi diilezité neptijimat po skonceni hladovéni ve stravé zadné tuky. Pokud toto
pravidlo porusime, dojde k velkému nahromadéni tuku v krvi a jatrech a v disledku
toho k porucham v zaZivani a jinym neprijemnym nasledkiim. Tvaroh, smetana a jiné
potraviny obsahujici tuky se stanou tésné po hladovéni jedem. Prvni dny po hladovéni,
zejména po delSim, se za poruseni tohoto pravidla plati i tim, Ze hladovéni nepfinese
ocCekavany vysledek.

4.6. Endogenni vyZiva

Rada odbornikti se domniva, 7e¢ zménou hodnoty pH vnitiniho prostiedi a jeho posunem na
kyselou stranu se urychluje proces utilizace Kkyslicniku uhli¢itého burikami. Podle




profesora M. 1. Volkovského dochdzi pifi posunu pH vnitiniho prostfedi na kyselou stranu
k urychleni osvojeni dusiku ze vzduchu. Dusik ze vzduchu spolu s kysli¢nikem uhli¢itym
vyzivuje buiiky a zlepSuje biosyntézu bilkovin a jinych latek.

Pri acidoze béhem hladovéni dochazi k zesilenému osvojovani Kysli¢niku uhli¢itého
a dusiku lidskym organismem, které se pribliZuje fotosyntéze rostlin. Toto oznacuji
fyziologové v oblasti hladovéni za plnou endogenni vyZivu.

Za predpokladu uplného vylouceni piisunu potravy béhem hladovéni dochéazi na zacatku ke
spotiebovani zasob glykogenu a poté k odbouravani tukovych zasob, které se pouziji k tvorbé
nenasycenych mastnych kyselin. Mezi nimi jsou také vysokomolekuldrni nenasycené mastné
kyseliny, které jsou zakladem mnohych vitamind, hormond a jinych latek. Konecnym
produktem rozpadu tukl je fada organickych kyselin, nazyvanych ketolatky. Tyto latky
ptechézeji do krve a méni jeji pH z rovnovazného zésadité-kyselého na kyselo-zasadité.

Organismem fizend acid6za zabezpecuje télu dokonalou vyzivu a zdsobovani energii.
Hladovéni zabezpecuje organismu kvalitativné jinou vyzivu.

4.7. Fyziologicky klid organt

Hladovéni Setfi jednotlivé orgiany, zbavuje je béZné zatéZe pri traveni a kromé toho
odstranuje prrekazky pri transportu Zivin do bunék a pri odvadéni metaboliti z bunék.

Znacné se zbavuje pracovni zatéze srdce, travici organy se posiluji a mizi poruchy traveni.

Bragg nedoporucuje v zajmu regenerace tlustého stfeva provadét pii hladovéni klystyry.
Naproti tomu podle prof. Nikolajeva a jinych odbornikii je potfebné klystyry aplikovat,
zejména na zacatku procedur hladovéni, kdy organismus je hodné zahlenény a je potiebné
odleh¢it jinym odvodnim cestam.

Sama jsem se presvédcila o pottebé aplikovat pii hladovéni klystyry, i kdyz jsem provedla
dvakrat dikladnou ocistu celého organismu. Nahromadéni odpadnich latek v krevnim ob&hu
miliZze vyvolat rizné potize a zbytecné komplikovat hladovéni.

4.8. Zlepseni latkové vymény a absorpénich schopnosti

Po skonceni hladovéni dochazi v jeho rekonstrukéni obnovovaci fazi ke zvysSeni latkové
vymény o 5-6 % a zlepSuje se vstfebavani potravy.

Ke zlepSeni latkové vymény a vstiebavani dochazi v dasledku toho, Ze se odstrani rizné
blokady a prekazky jak ve spojovaci tkani, tak primo v buiikkich. Cim starsi je
organismus, tim vice je zanesen odpady a tim je efekt hladovéni zi'ejméjSi.

4.9. Omlazeni organismu

Védci v mnoha zemich délali pokusy na hladovéjicich Cervech, slepicich, konich a jinych
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organismu.




Némecky Iékar a biolog dr. Miiller tvrdi, Ze hladovéni je jedina evoluéni metoda, pfi které se
milZeme systematickym ocistovanim vratit k normélnimu fyziologickému stavu.

Podle amerického fyziologa prof. Morgulise byly vysledky omlazeni organismu potvrzeny
laboratorné i klinicky. Dochézi ke zlepSeni funkci jednotlivych organti, zvyseni svalové sily,
oCisténi nitra bunék a jejich genetického aparatu.

Pii hladovéni ipFi regeneraci (obnovovani) jsou pritomny dva charakteristické
procesy: proces rozrusovani (destrukce) a proces obnovovani (rekonstrukce).

Proces destrukce je charakterizovan rozpadem bilkovin a posunem pH vnitiniho prostfedi na
kyselou stranu aciddézou. V procesu obnovovani dochdzi k rastu bilkovin, vyrovnavani
vnitiniho prostfedi a odstranéni acidézy procesu destrukce vede k zesileni procesu
rekonstrukce. Lécebné hladovéni je proto povazovano za fyziologicky proces obnoveni
organismu.

Nejmarkantnéji je omlazeni vidét na kGzi, na niz se vyhlazuji vrasky, zlepSuje se struktura
tkani a barva klize. Méni se vyraz oci, které ziskdvaji lesk a jiskru. Prof. Morgulis ve své
experimentalni praci na zvifatech pozoroval spojeni mezi hladovénim a omlazovanim. Uvadi:
»Receno biologicky, i kdyz organismus neprijimd nova aktiva, stava se silnéjsim, zbavuje se
necinnosti... *

Cytoplazmaticko-jaderny pomér se méni ve prospeéch jadra. Bunky, ze kterych se organismus
sklada, se morfologicky omlazuji. Deformované membrany starych bunék dostavaji
endogenni vyzivou tvar mladych bunék. Pfeména enzymatického systému posiluje receptory
(nervova zakonceni) eferentnich (odvadéjicich) a aferentnich (pfivadéjicich) bunck ve
prospéch kvalitativniho zlepSeni enzymu téchto receptora.

Rusti odbornici Ustavu gastroenterologie zjistili, Ze u nemocnych lidi se po 28denni hladovce
objevily v zaludku nové buniky se svétlou protoplazmou. Tyto buiiky se po skonceni hladovky
v prib¢hu 20-30 dnii ménily na bunky odpovidajici za ochranu tohoto organu. Zvlastni
vlastnosti hladovéni tedy je, Ze endogenni vyziva je schopna obnovovat nejen ochranné
bunky, nybrz i buiiky organti a systémt.

Hlavnim nedostatkem stdrnouciho organismu je snizeni latkové vymény. Hladovéni plisobi
zvysSeni latkové vymeény, a tim omlazeni organismu. Po ném dochazi k syntéze bilkovin.

Studium biochemického procesu tohoto druhu syntézy bilkovin v laboratornich zkouSkach
provedenych zaky prof. Nagorného ukazalo, ze se jednd o dasledek zvlastniho zlepSeni
protoplazmy syntetizujicich bilkovin. Pfedev§im se ve stavebnich bilkovinach tkani znacné
snizi mnozstvi lipoidniho fosforu a usazenych bilkovin. Dochézi k ristu nukleovych kyselin
DNK (deoxyribonukleové) a RNK (ribonukleové). K omlazeni u clovéka nedochazi
v takovém stupni jako u nizsich zivocichu.

Lécebné hladoveéni podmiiiuje velké zmeény v organismu. Normalizuje biochemické procesy,
sekreci zlaz, vyvolava ochranny utlum nervového systému. Vylucovanim jedt a hlent
(detoxikaci) mobilizuje obranny systém organismu latkovou vymeénu.

Dochazi k normalizaci asimilace, omlazeni tkani, autolyze patologickych ttvari.
ZlepSuje se traveni a krevni obéh. Organy jsou ve stavu fyziologického klidu.




5. Cinnost télesnych organit p¥i hladovéni

Nez se rozepiSi o hladovéni, rdda bych aspon v kratkosti popsala c¢innost a chovani
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5.1. Zazivaci trakt

Nejprve si povSimneme zaZzivaciho traktu (Obr. 3 na str. 44), ktery je nesmirné dileZity pro
nas zivot a zdravi. Pfepracovava to, co jsme snédli, $tépi na jednoduché latky a zaroven
vstfebava potiebné Ziviny, vodu, vitaminy a mineraly. Spatné stravitelné latky posouva dale
do tlustého stfeva, kde dochazi k dalsim zméndm. Aby zazivaci systém mohl dobfte plnit svoji
funkci, je potfebné pro néj néco délat a néco o ném veédét. Je velmi dilezité udrZovat jej
v Cistot¢ a peCovat o n&j tak, jak to délame se svou vnéjsi schrankou.

Je samoziejmé, Zze se denné¢ myjeme a pecujeme o své zuby, ale neni jiz tak samoziejmé
pecovat podobné iosvé vnitini organy. Rada nemoci zadind poruchami traveni, které
registrujeme jako pocity tézkosti, fihani, paleni Zdhy, zacpy. Projeviim potizi nevénujeme
obvykle mnoho péce, spiSe vibec zadnou. Prosté tato aviza zacinajicich nemoci nebereme
vazné. Nepfemyslime o tom, co vSechno musi nd$ organismus ud¢lat, kdyZ ho enormné
zatéZzujeme piejidanim a jinymi Skodlivinami, aby zajistil dobrou funkei téla od jednotlivych
bun¢k az po organy.

Stejné jako kazdy tézce pracujici ¢lovek pottebuje ¢as na odpocinek, potiebuje ho i nase télo,
které pracuje 24 hodin denn¢, s menSi zatézi v noci. Pokud se na noc vydatné najime,
organismus znovu zatizime. Jedine¢nou formou odpocinku pro zazivaci trakt je la¢néni, coz je
24hodinovy pust jednou tydné, pfi némz piijimame misto potravy potiebné mnozstvi vody.
Plsty nebyly v minulosti ni¢im vyjime¢nym. Jejich dodrzovani bylo vyzadovano v kazdém
naboZenstvi a jsou soucasti vérouky dodnes. Tykaji se urcitych omezeni v jidle. Pravidelné
dodrzovani téchto kratkych hladovéni, ¢i spiSe ,,laénéni®, pomiize naSemu organismu zbavit
se riznych usazenin. T¢lo, usSetfené energetické zatéze, kterou by muselo vynalozit na traveni,
vyuzije energii ke své vnitini ocisté. Hladoveéni pasobi jako koste, které zacne ocistou
zazivaciho traktu, jednotlivych organii i bunék.

Protoze budu psat o hladovéni majicim odstraiiovat hfichy naSeho stravovani, které se

vyznamnou mérou podili na naSich nemocech, pokldddm za potiebné asponi okrajové se
tématu stravovani dotknout.

Nestaci, aby potrava, kterou prijimame, byla hygienicky a zdravotné nezavadna. Velmi
diileZitou podminkou je optimalni skladba jednotlivych druhu Zivin (viz Obr. 5, Tab. 1
a také str. 118).

Nase strava obsahuje fadu slozek. Mnohé znich dokdze organismus zcela spotiebovat
a vyuzit, nékteré jsou vSak velmi Spatné stravitelné, avSak presto jsou k lidské vyziveé naprosto
nutné. K nim patii vldknina, které bychom méli denné snist 30-35 g.

Nestravitelna vlaknina chrani stfevni sténu pred wdcinkem cizorodych latek vcetné
karcinogenii, protoZe je na sebe vaZe. Potrava s vyS§im obsahem vlikniny prochazi
travicim traktem rychleji a pisobi preventivné také proti zacpé a proti vzniku
zanétlivych lozisek na stfevni sliznici.




Vldknina patii k sacharidim. RozliSujeme nerozpustnou hrubou vlakninu ajemnou
rozpustnou vlakninu. Zdrojem hrubé nerozpustné vldkniny jsou obiloviny (ceredlie), zejména
celozrnné vyrobky, otruby, miisli, ddle ovoce a zelenina. Jemnou rozpustnou vlakninou jsou
zejména pektiny obsazené v ovoci, hlavné v jablkach a citrusovych plodech, a v lusténinéch.
Oba druhy vldkniny se vyznamné uplatiiuji pfi prevenci nadorovych onemocnéni: hruba
vléknina pfedevsim u rakoviny stieva a kone¢niku, jemna vlaknina u srdecné-cévnich chorob.

Na nas stil se dostava ¢im dal vice potravin, ale s tim také podstatné vice zdravotnich
problémt. Velkym problémem dneska je piejidani a konzumace kaloricky vydatnych jidel. Na
naSich zdravotnich problémech se podileji nevhodné tepelné upravy stravy, prekofenéna
a presolena jidla, nedostatecny podil syrové zeleniny a ovoce, ale také konzumace skodlivin
od kéavy ptes koufeni az po alkohol.

Své stravovaci zvyklosti velmi neradi a jen pomalu ménime. Nenapadne nas dévat je do
souvislosti se zdravotnimi potizemi. Velkd ¢ast populace trpi chronickou zacpou a viibec si
neuvédomuje, o jak zdvaznou poruchu se jedna. Zacpa je zacatkem fady velmi zavaznych
nemoci, které jsou ve svych dusledcich tézko 1éCitelné, ptipadné viilbec nevylécitelné. Zacpa
je pritom porucha naprosto zbyteCnd a snadno odstranitelnd. Staci do jidelnicku zaradit
pravidelné celozrnné obiloviny a dostatek zeleniny a ovoce, které by mély tvorit 75-80 %
naseho jidelnicku.

Vldknina obilovin a zeleniny ovliviiuje pfiznivé nejen peristaltiku stiev, ale ikarcinom
tlustého stfeva, zanét slepého stfeva, divertikulézu stfev (vychlipeni na stfevni sliznici),
zalude¢ni viedy, zlucové kameny, vnitini kyly, hemeroidy aj.

Nejzavaznéjsi chorobou zazivaciho traktu je rakovina stfev a kone¢niku. Jeji vyvoj ma
ve vét§iné priumyslové vyspélych zemi (jinak Feceno v zemich vzdalujicich se prirodé)
stoupajici tendenci. Je to nemoc, u které je prima souvislost s nespravnou vyZivou
nejvice prostudovana.

Analyzy ukazaly, ze hlavni roli hraje nadbytek tuku, spojeny s nadmérnou spotiebou masa
a tuénych mléénych vyrobkd. Jak to souvisi s rakovinou? Proces plsobeni je dvoji:

* Vétsina karcinogent jsou latky rozpustné v tucich. S tukem prostupuji do nitra bungk,
kde mohou zptisobit rakovinny zvrat.

e Traveni tuki je doprovazeno zvySenym vylucovanim Zlu¢i do stfeva arozpadem
zluCovych kyselin, které jsou (zejména kyselina deoxycholovd) povazovany za
karcinogenni. Jejich G¢inek je umocnén chronickou zacpou.

Celozrnné obiloviny, zelenina a luSténiny ptsobi svou vlakninou pfiznivé na traveni, nebot
zkracuji dobu, po kterou stolice zlstava ve stieve. Vldknina zachycuje nadbytek zlucovych
kyselin ve stfevé a snizuje jejich koncentraci.

Pokud se objevi potiZze v podobé zacpy, at’ chronické nebo akutni, vZdy je zapotiebi
navstivit Iékaie a poradit se s nim. Samolécitelstvi nemusi skon¢it dobre.




Obr. 3: Zazivaci trakt
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Proti zanedbavani pécCe o stav zazivaciho traktu burcoval v knize Smrt prichazi ze streva
Svycarsky chirurg A. Keller. Na zaklad¢ 41779 ptipada rakoviny tlustého stfeva stanovil jeji
lokalizaci takto: konecnik 77,3 %, esovita klicka 13 %, slepé stievo 7,6 %, slezinné
ohbi 1,4 %, jaterni ohbi 0,7 %.

5.2. Usta

V ustni dutiné je mnoho C¢idel, jejichz drazdénim se vyvolaji nepodminéné reflexy sani,
zvykani, polykani a vyméSovani travicich stav. Krom¢ toho c¢idla v dutin€ ustni kontroluji
fyzikalni a chemické vlastnosti pozivanych jidel a napojt.

Sliny jsou sekretem tfi part velkych slinnych zl4z. Sliny vyméSované jednotlivymi slinnymi
zlazami se od sebe 1isi obsahem organickych soucasti. Nejvice amylazy (enzym) je ve slin¢
pfiusnich slinnych zlaz, zatimco ve slinach vyméSovanych podcelistnimi a podjazykovymi
zldzami je vice mucinu.

Usta jsou vstupni branou potravy, kde se pomoci zubti potrava rozmélni a smicha se slinami,
které jsou lehce zasadité s hodnotou pH 7,2.

Denné ¢lovek vylouci 1 az 2 litry slin.

Dilezitou soucasti dutiny Gstni je jazyk, ktery ma nékolikerou ulohu. Krom¢ komunika¢niho
vyznamu jsou na ném rozmistény chutové pohdrky. Béhem zvykani se ucastni posunu
potravy. Diikladné rozméInéni potravy a jeji proslinéni usnadni traveni potravy v zaludku, do
n¢hoz se dostava pies jicen peristaltickymi pohyby. Pfi hladovéni se jazykem vylucuje znaéné
mnozstvi hlent, a v disledku toho se na ném tvoii silny ulpivajici povlak. Cisti se rovnéz
dasné€, okoli zubnich kofenti a mandle.



Meéni se chut’ od kovové az k nepopsatelné. Tato nepifijemnd pachut’ prebije vSe a svadi néco
malého snist, aby se tento pocit zahnal. Jedinou G¢innou pomoci v této situaci je dasledna
péce o dutinu ustni. Nekolikrat denné je potieba lzickou seSkrabat povlak z jazyka a také
nekolikrat denné pecliveé vycistit zuby.

5.3. Jicen

Z rozzvykané potravy se vytvori sousto, lezici na koteni jazyka. Polknutim se sousto vrhne na
zadni sténu hltanu smérem k jicnu. Peristaltika zahdjend polknutim poziistdva ze 4-8 cm
dlouhého stahu, ktery sevie otvor jicnu a posune sousto smérem k zaludku rychlosti 2-4 cm za
vtefinu.

Poslednich 2-5 cm jicnu funguje jako svérac¢, ackoliv se nejednd o anatomicky svéra¢. Ten
zamezi vraceni potravy, zaludecni $tavy a vzduchu. Zvysi-li se nitrozaludec¢ni tlak polykanim
vzduchu, mtize byt odpor svérace prekonan a plyn odchazi usty (fihani).

Hlad plsobi velmi dobfe pfi nemocech jicnu, jako jsou hyperacidita (prekyseleni),
patologické tlaky v jicnu aj.

5.4. Zaludek

Zaludek je vak, ktery pojme u dospé&lého ¢lovéka 1-2 litry a je zafizen tak, aby v ném pozité
jidlo zistalo delsi dobu. Sklada se ze dvou ¢asti, téla zaludku a vratnikové ¢asti. Zaludek se
vyznacuje napetim - tonusem. Je-1i prazdny, jsou jeho stény k sobé pevné pfitisknuty.

Jakmile do zaludku vstoupi potrava, svalova vlakna se prodlouzi a jeho dutina se zvétsi. Po
spolknuti posledniho sousta se uzavie dolni ¢ast - svéra¢ jicnu. Stény Zaludku se pfimknou
k néplni a zaludek zistane po néjakou dobu nehybny. V této dobé pokracuje ve zvrstveném
obsahu traveni pozitych Skrobli amylazou slin a obsah se okyseluje zalude¢ni $t'dvou, které
zaludek vyprodukuje asi 2 litry denné.

V Zaludku se nachdzi 30-40 milionti zazivacich Zlazek vylu€ujicich zazivaci §tavy: kyselinu
chlorovodikovou, pepsin a gastricin. Zalude¢ni $tdva ma prosttedi s pH mezi 0,9-1,5, tedy
siln¢ kyselé. Potrava, kterd vstupuje do zaludku, je smési pevnych a kapalnych latek.

Zaludek velmi rychle reaguje na zmény psychického stavu. Nahly strach vyvold zmény
motility Zaludku, vasokonstrikci (staZzeni cév) a snizeni kyselé reakce. Jina negativni reakce,
hnév a pocit kiivdy, vyvold piekrveni a ztlusténi zalude¢ni sliznice. Dojde také ke zvySeni
sekrece zaludecni kyseliny a zrychli se motilita zaludku.

Vyprazdiiovani zaludku zavisi na pomalém stahu podélnych, kruhovitych a Sikmych snopcti
7alude¢niho svalstva. Zaludek vyprazdiuje 3 aZ 4,5 hodiny po jidle, v zavislosti na mnoZstvi
pozitého jidla a na jeho stravitelnosti. Nejkratsi dobu zlstavaji v zaludku jidla Skrobovita, déle
bilkovinna a nejdéle jidla tucnd. Vyprazdnovani zaludku zacind, jakmile je dostatecné velka
Cast obsahu zaludku tak tekutd, Zze mize projit do dvanactniku. Podnéty regulujici
vyprazdnovani zaludku jsou objem a chemické sloZeni traveniny.

Potrava postupuje zaludkem v tom potadi, v jakém byla pozita. Nasleduje-li téz8i potrava po
leh¢i, klesa v zaludecnim obsahu dold, dokud nenajde hladinu odpovidajici své specifické
hmotnosti.

Mezi chorobami travicich orgént, pti kterych se doporucuje hladovéni, jsou piedevSim
onemocnéni zaludku. LéCi aerofagie, zanéty zaludku, viedy zaludku i ptéozu (pokles zaludku),



coz je enormni rozsifeni vlaken zalude¢ni svaloviny, které zpisobi pokles dna Zzaludku.
V priibéhu hladovéni se svalova vlakna zkracuji a dno zaludku se zdvihne.

Pii endogenni vyzivé dochdzi k omezovani, pfipadné k zastaveni sekrece zaludecnich $tav
(pti delsim hladovéni). Déle dochézi k podstatnému omezeni az zastavé zalude¢ni peristaltiky.
Zalude¢ni buiiky produkuji hleny obsahujici hodné bilkovin, coz je oznaovano jako
spontanni zalude¢ni sekrece.

5.5. Tenké stirevo

Je nejdelSim oddilem zazivaciho traktu, v némz probiha hlavni trdveni potravy a jeji
vstiebavani. Jeho délka je zavisla na jakosti potravy (u byloZravct je delsi neZ u masozravceii).
U clovéka ¢ini 3-5 m. Vzhledem ke své délce se sklada do klicek, vyplnujicich prostor pod
zaludkem a jatry.

Tenké stievo ma troji funkci: dokoncuje traveni zivin, vstiebdvaji se v ném natravené ziviny
a nestravitelné zbytky se déale odvadeji do tlustého stfeva. Zvlasté dilezity je pii traveni
dvandctnik.

5.6. Dvanactnik, slinivka brisSni a zZlu¢nik

Dvaniactnik je prvni oddil tenkého stfeva, dlouhy asi 30 cm (jméno odvozeno od délky
12 palcti) M4 nejcastéji tvar nepravidelné podkovy, v jejimz oblouku je uloZena hlava
pankreatu (slinivky bii$ni). Zlazkami dvanactniku je produkovan alkalicky hlen, neutralizujici
kyselou natraveninu pfichéazejici ze zaludku.

Ve dvanactniku se vstfebavaji latky, které by v dalSich Castech tenkého stfeva prichazely
vlivem tamnich chemickych poméri nazmar. Jsou to vitaminy B, B, a vitamin C. Dvanactnik
je hlavnim zdrojem stfevni §t'avy.

Do dvanactniku vyustuje vyvod slinivky bfi$ni a zlu¢niku. Slinivkou se denné vylouci asi
500-1200 ml pankreatické stavy, kterd méa pH 8.4.

Zlu¢ je specifickou zplodinou jaternich bunék. Dospély ¢lovék vymésuje 500-700 ml Zluéi za
den. Jeji pH je slabé zasadité: 7,6. Zlu€ovy méchyi (struény nazev zluénik) slouzi jako
rezervoar zluce, ackoliv ji pojme jen asi 50 ml. Jelikoz se v ném vSak zlu¢ mize az 10nasobné
zahustit, dokaZze Zlu¢nik zadrzet velké mnozstvi zluci, ptitékajici z jater.

Nalac¢no brani odtoku zIu¢i do dvanactniku svérac na konci zluc¢ového vyvodu. Po poziti jidla
svéra¢ ochabne aze ZluCového méchyie se vyprazdiuje zahusténd zlué¢, kterd podporuje
traveni tukll a povzbuzuje peristaltiku tenkého a tlustého stieva.

Z tukovych a Zluovych kyselin se vytvaieji komplexni slouceniny rozpustné ve vod¢, ¢imz
dochazi k vstfebavani tuka sttevni sliznici. Pfi snizeném vymeéSovani zluci je tento proces
narusen. Je-li resorpce tukl sniZzend, dochazi k omezeni resorpce vitaminu K, coz vede ke
zpomaleni srazlivosti krve. Pii nedostatku zIuci je snizena i peristaltika stiev.

U nemoci Zlu¢niku, jako jsou zanéty, kameny, spasmy Zlu¢niku, vede spravné provedené
hladovéni k dobrym vysledkiim. Pokud jsou kameny v jatrech nebo ve zlucovych cestach, jen
samotnym hladovénim se nevylouci, avSak zmizi bolestivé koliky zpusobené drdzdénim
zluéniku a jeho spasmy.

Prof. Nikolajev v knize Hladovéni kviilli zdravi oznacuje 1éCeni diabetu hladovénim
unemocnych, ktefi byli 1éCeni rtiznymi antidiabetickymi preparaty, jako velmi nadé&jné



a bezpe¢né. Béhem hladovéni se u vSech diabetikli normalizoval cukr v krvi a zmizel cukr
vmoci. U tii pacienti z deseti byly snizeny davky antidiabetik. Nikolajev dale uvadi, Ze
utézkych forem diabetu se ukdzalo jako nadéjné abezpecné provadéni kratkodobych
hladovéni po dobu 7-14 dnt. U diabetickych gangrén dostavali pacienti 1éky i v pribéhu
hladovéni, ale byly jim 5-10krat snizeny davky. Léceni bylo provadéno pod kontrolou ve
zdravotnickych zatizenich.

5.7. Jatra

Jatra tvoii dva laloky: pravy a levy, ktery je mensi. Jatra vazi 1,5-2 kg a patii k pracovné
nejzatizenj$im organiim naseho téla. Jsou také nejveétsi Zlazou naSeho organismu. Jatra jsou
bohat¢ zasobena krvi: protece jimi asi 1500 ml krve za minutu. Kdybychom chtéli spocitat
vSechny jejich funkce, bylo by jich skoro 500. A to zdaleka o jatrech nevime vSechno. Jatra
plni své ukoly i tehdy, jsou-li redukovana na pouhou pétinu! Prac¢lovék mél stejna jatra jako
my, a kdyZ porovnavame jeho potravu s nasi, pochopime, jak houZzevnaty orgén jatra jsou. Je
to druhd obranna linie proti nemocem!

vvvvvv

rovnovahy kyselin. VycCerpa-li se draslik, ktery neutralizuje kyseliny a jehoz nejvétsi zasoby
jsou prave v jatrech, mize to ovlivnit zivotni funkce tak vaznég, Ze clove€k onemocni. Draslik
ziskava organismus ze slouCenin drasliku v potravé. Nejhojnéji se vyskytuje v zelening
a syrovém masu. Cim méné jime zeleniny a vice vafeného masa, tim difve se vyGerpaji
zasoby drasliku v jatrech a o to vice hnilobnych kyselin musi jatra detoxikovat.

Jatra zneutralizuji toxiny a jiné Skodlivé slozky a exkre¢nim sekretem je vylouci. Tento sekret
se nazyva zlu¢. Tato toxicka zlu¢ muze de€lat potize jiz ve dvandctniku poleptanim az
bolestivymi kieCemi. V tenkém stievé se toxicka zlu€, pokud nevyvola nevolnost, aby se
prijmem co nejrychleji vyloudila, z velké Casti znovu vstiebd. Muze vSak vyvolat i rtizné
intenzivni zanét stiev.

Po straveni kazdého jidla protékd vsechna krev ze stfev (prvni obranna linie proti
nemocem) jatry, do nichz pronika vratnici (véna portae). Uzitecné slozky ze stravené potravy
jsou dopraveny do jater, ktera z nich:

* vybuduji novou tkan,
* pfipravi palivo pro oxidaci a energii,
* nevyuzitou potravu uloZzi pro dalsi vyuziti.

Ptitomnost toxické Zluc¢i ve stfevé miize znemoznit straveni i uzite¢né stravy a tim piispét
k toxickym zaZivacim potizim, vétrim a silnym bolestem bficha. Zpisobuje také zanét jater,
zlucovodi a zlu¢niku. Mnohdy se zlu¢ dostane do zaludku a vyvola zvraceni.

V jistém ohledu lze zlu¢ ptirovnat k moc¢i. Normalng je Zlu¢ cist¢ zlutd, chemicky reaguje
zasadité a okolni tkan¢ nedrazdi. Pokud se chorobné¢ zméni, je tmavsi. Nejvice toxicka je
tmavé zelena nebo ¢ernd. Normdlni Zlu¢ neni korozivni a snasi se skoro s kazdou potravou.

Snizi-li se neustdlym drazdénim a zanéty filtracni schopnost jater, mohou jedy pronikat do
velkého krevniho obéhu a zpiisobovat dalsi Skody.



Jatra jsou predevsim ustiednim orgdnem latkové premény. Jejich funkce 1ze shrnout takto:
1. Ukladani Zivin a krevni nadrz

V jatrech se uklada glykogen (jeho zasoba je asi 400 mg), tuk, pravdépodobné bilkoviny,
vitaminy (A, Bi») a jiné latky, které maji vztah ke krvetvorb¢ a regeneraci krve, a krev.

2. Syntéza

Jatra syntetizuji plazmatické bilkoviny, které svym osmotickym tlakem ovliviiuji vyménu
tekutin mezi krvi a tkanémi. Plazmatické bilkoviny na sebe vazou mnohé latky, jako Zelezo,
tyroxin, steroidni hormony apod. Vytvareji pfenosné komplexy, z nichZz se na ptisluSnych
mistech uvoliuji aktivni slozky. Celkova koncentrace bilkovin plazmy je 6,4 az 8,3 g na
100 ml.

3. Zlucova sekrece

Z1u¢ je vyméSovana plynule jaternimi buiikami do Zlu¢ovych kapilér, kde se sbira do jaternich
vyvodu, které se spojuji a tvoti choledochu - hlavni zlu¢ovod. V intervalech mezi travenim
odvadi ductus cysticus zlu¢ do zlucového méchyte, kde se koncentruje a zadrzuje.

4. Tvorba a destrukce ¢ervenych krvinek

Erytrocyty (Cervené krvinky) vznikaji hlavné v RES (retikulo-endotelidlni systém) jater
a sleziny. Doba zivota ¢ervenych krvinek je 120-127 dni. Znamkou fyziologického zaniku
erytrocytii je tvorba bilirubinu a stfadani Zeleza. Za patologickych stavli probihd zanik
erytrocyt 1v jinych organech s RES - kostni dfeni, lymfatickych uzlinach, plicnich
kapilarach atd. Za normalnich poméra je mezi tvorbou a zdnikem erytrocyti rovnovaha.

5. Detoxikaéni funkce

Diulezitym ukolem jater je detoxikace Skodlivych produkti vznikajicich pii latkovém
metabolismu nebo nékterych toxickych latek do organismu ptivedenych.

Detoxikace v jatrech probihd nékolikerym zptsobem. Nekteré latky jsou v jatrech
destruovany chemicky. Jiny zplisob detoxikace spoc¢iva ve vazbé toxické latky samé anebo
jejiho derivatu s jinou latkou vznikajici v metabolismu, pfipadné ve vazbé toxické latky
s glycinem. Detoxikace mize probihat také vazbou toxické latky s kyselinou octovou nebo
kyselinou glukuronovou. K detoxikacni Cinnosti jater Ize pocitat i ureosyntézu, jez slouzi
k detoxikaci amoniaku, vznikajiciho pii desaminaci aminokyselin.

Na detoxikaci hlavné cizorodych bilkovin se podili i RES (retikulo-endotelidlni systém), a to
tvorbou protilatek a zneskodnovanim barviv a bakterii, které jsou fagocytarni schopnosti
eliminovany.

Jatra, jako jeden znejvice zatéZovanych organti, maji velkou pracovni rezervu. I kdyz za
normalnich okolnosti nepracuji na plny vykon (ken na 20 % své kapacity), objeveni se
patologickych hodnot pfi vySetfeni by mélo byt poslednim avizem pro kazdého z nas,
abychom néco pro sva jatra ud¢lali.

Aby tato chemickd a detoxikacni laboratof mohla dobie pracovat, je nezbytné provadét
pravidelny uklid, spocivajici v dodrzovani urcitych pravidel. Prvofadou podminkou je
zieknuti se Skodlivin a nastoleni urCité zivotospravy. Dalsi neméné diilezitou podminkou je
zména jidelniCku, pfiméfeny piijem potravy - nepfejidat se, pfijimat dostatecné mnozstvi
vitamind, minerala a tekutin a vhodn¢ kombinovat piijimanou stravu.



Abychom tomuto dulezitému organu jeho praci ulehcili, je nejuc¢innéjsi pravidelné hladovét.
Pro ty, ktefi si mysli, Ze toho nejsou schopni, chci podotknout, Ze existuje mnoho variant
pustii a nékolik dalSich napomocnych procedur.

Pfi méné silné vuli k hladovéni udéla dobte ijeden den v tydnu, kdy se popiji Cerstvé
odstfedéna (ptip. vylisovand) ovocna nebo zeleninova §t'ava a kromé toho se pije Cista voda.
Celkové mnozstvi ma byt 1 litr stavy a 2 az 3 litry vody za den. Ovocné a zeleninové Stavy se
nesm¢ji navzajem misit - ptipadn€ udelat mezi pitim hodinovou piestavku.

Jatrim prospé€je 1 12 hodin lacnéni. Zdatnéjsi zvladnou 1 24hodinové laénéni nebo 36hodinové
hladovéni v urcitych, podle vlastni potieby zvolenych intervalech.

Dalsi ovéteny zpusob pro ozdraveni je oCista jater. Tato ocista by se vSak u nemocnych méla
provadét pod dohledem Iékare.

Prevence je vzdy jednodussi a levnéjsi nez odstraiiovani nemoci jiz vzniklé. Pokud vime, Ze
nase jatra nejsou v poradku, méli bychom se poradit se svym oSetfujicim 1ékafem, ktery by
mél také umét skloubit v zdjmu svého pacienta tradi¢ni a netradicni medicinu. Povinnosti
kazdého z nés je chovat se ke svému zdravi zodpovédné. AZ nyni, kdy se za vSechno plati,
poznavame, ze zdravi je majetek, s nimz nelze neustale hazardovat.

Cilem terapeutické¢ho hladovéni je obnoveni normélnich funkei organismu a odstranéni pficin
nemoci spojenych s nespravnou zivotospravou. Dobré vysledky byly zaznamendny pii [éCeni
jaternich nemoci hladovénim spojenym s urinoterapii. (Vice otomto problému najdete
v kapitole 9.2) Samoziejm¢, ze hlad neud€ld zéazraky a cirh6za nezmizi, kdyz pacient
nedodrzuje Zivotospravu a neziekne se své obvyklé davky alkoholu. Protoze jatra b&hem
hladovéni odpocivaji, ma kazda jejich buiika moznost se ocistit.

Hlad nepiisobi pouze na jatra, nybrz na cely zazivaci trakt a na organismus jako celek.
Pisobenim hladu na jatra Ize také nepochybné vysvétlit vynikajici vysledky 1éceni
alergickych nemoci hladovénim.

5.8. Lac¢nik a kycelnik

Lacnik a kycelnik (souhrnné jejunoileum) je pokracovani dvanictniku a kon¢i vyusténim
kycelniku (ilea) do tlustého stfeva. Po cel¢ délce tenkého stfeva se nachazeji zlazky
produkujici stfevni Stavu. V horni ¢asti dvanactniku jsou to Zlazky Brunnerovy a ve zbytku
stieva zlazky Lieberkuhnovy.

Denné jsou vylouceny zldzkami sliznice tenkého stieva asi 3 litry $t'av alkalické reakce, které
chrani horni ¢ast sliznice tenkého stieva ptred pilisobenim zalude¢ni §tavy. Hodnota pH této
sttevni §tavy je 7-8,5. Potrava zlstava v tenkém stieveé 3-5 hodin.

Na tomto misté pokladam za vhodné ujasnit si to, z ceho se potrava sklada.

Hlavni sloZzky potravy tvori:
e sacharidy,
* bilkoviny,
e tuky.

V soucasné terminologii byl pojmem sacharidy (cukry) nahrazen star$i termin uhlohydraty
neboli uhlovodany. Piesto se v lékafské dokumentaci nadale pouzivd zkratka UV




(uhlovodany) pro oznaceni hodnot, diety apod., napf. u cukrovky. Pro zajimavost
poznamenavam, ze slovo uhlovodany méa ptivod v chemickém vzorci typického piedstavitele
cukrd, jimz je glukéza: C, z n¢hoz po zjednodusSeni vydélenim Sesti dostaneme C + H, tedy
uhlik + vodu. Cukry byvaji rovnéz oznacovany slovem glycidy. V této publikaci budu
pouZivat termin sacharidy, pripadné cukry.

Po rozstépeni na jednoduché latky jsou z tenkého stieva vstftebavany aminokyseliny, cukry
a tuky a portalnim ob&hem ptivadény do jater, kde se dale zpracovavaji.

Velmi dobie na hladovéni reaguji nemoci stiev jako kolitis, enterokolitis (zanéty stfev),
dysenterie (Uplavice), amébové nebo jiné pfiCiny, parazitarni onemocnéni, chronické prijmy
anebo zacpy. Obnovuje stfevni prostiedi, neokyseluje ho. To umoziuje dulezitym
mikroorganismiim normaln¢ se rozvijet a naproti tomu brani rozvoji patologické stievni flory.

Hlad dovoli, aby se zahojily poskozené sliznice. Klystyry béhem hladovéni umozni lepsi
evakuaci stfevniho obsahu. Nékteré ¢asti stolice zlistavaji ve stfeve fadu let, takze pokryvaji
sliznici stfeva a brani jeji normalni funkci. Nékdy se 15.-20. den hladovéni objevi obsah
stieva s kousky suché anebo prijmovité stolice, které se do té doby nepodafilo vypudit ani
projimadly.

5.9. Tlusté stievo

Tlusté stievo je nejen poslednim usekem zazivaci trubice, ale také jednim ze Ctyr
vylucovacich organti lidského téla. Proto se o ném zminim podrobnégji. Jeho ocista vyrazné
pusobi na jeho dobrou funkeci a tim i1 na zdravi celého organismu. Tlusté stievo je dlouhé 1,4-
2 m a je znacné Siroké (5-8 cm), smérem ke konecniku se zuzuje a v oblasti esovité klicky je
Siroké jenom 3-4 cm. Obkruzuje klicky tenkého stfeva. Ma tvar obraceného pismene U
a podle prib¢hu se ¢leni na nékolik ¢asti.

Do tlustého stfeva se vyprazdnuje z tenkého stieva po Castech kaSovity obsah natraveniny,
v némz jsou nestravitelné zbytky potravy, malé mnozstvi Skrobt, tukl, aminokyselin, zbytky
travicich Stav, nevstiebana voda a nevstiebané elektrolyty.

V tlustém stieveé se obsah méni dvojim zpusobem:
* Zahustuje se odnimanim vody a ptisadou hlenti.
* Rozklada se puisobenim bakterii a méni se na vykaly.

Tlusté stfevo plni v dutin€ bfisni také tlohu kamen, tepelného zdroje: ohfivad organy malé
panve a dutiny bfisni.

Jeho stény se skladaji ze Ctyf vrstev, jejichZ tloustka sahd od 1 mm aZz do 5 mm. Vnitfek
stteva je pokryt sliznici produkujici hlen, ktery ji chrani. Pod touto slizni¢ni vrstvou se
nachdzeji tukové buiiky a jsou zde umistény krevni a lymfatické cévy. Dalsi vrstvu tvoti dvoji
svalovd vlakna: cirkularni (pfi€nd) a podélnd. Plni funkci promichavani potravy a jejiho
posunu smérem k andlnimu otvoru. Serosni vrstva obaluje tlusté stfevo z vnéjsku.



Tlusté stievo ma nékolik oddilu:

e vzestupny tracnik, zainajici slepym vybézkem, nad kterym do tlustého stfeva
vust'uje tenké stievo,

e pficny tracnik,
» sestupny tracnik, zuzujici se v esovitou klicku,

» ptimy usek, koncici analnim otvorem.

Piimy usek u Zen pfiléha k déloze a zadni stén€ pochvy. U muzi zeptedu piiléha k mocovému
méchyti, semennym vackim a predstojné Zzlaze. Zanétlivé procesy se proto mohou Sifit
z tlustého stfeva na uvedené organy a opacné.

Tlusté stir‘evo plni v lidském organismu nékolik funkei, mezi néz patfi:

1. Absorpce - vstiebavani

A4

Do tlustého stfeva je peristaltickymi vlnami posouvéano z vyssich usekl zazivaciho traktu
denné 2000-2500 ml natrdvené potravy, zvané chylus. V tlustém stieve se vstiebava glukoza,
vitaminy, aminokyseliny vyrabéné bakteriemi tlustého stieva, 95 % vody a mineraly. Zbytek -
200 az 400 g - je stolice.

2. Mikroflora a jeji tloha

V tlustém stievé je 400-500 rGznych druhii bakterii. Normalni mikroflora tlustého stfeva se
nejenze podili na kone¢ném procesu traveni a plni obrannou funkci ve stieve, ale z vlakniny
vytvaii fadu vitamint, aminokyselin, enzymu, hormont a jinych vyzivnych latek.

Bakterie Escherichia coli zkvasSuji i nejslozitéjsi polysacharidy a vytvareji nékteré vitaminy.
Jsou pro nds uzitecné dvojim zplsobem. Nepiimo tim, Ze umoznuji byloZraveim poZivani
celulozy, kterou by jinak neuméli zuzitkovat, atim se podileji na zivocisné vyrobé masa
a vnitinosti bylozravého dobytka. Pifimo tim, Ze vytvafeji nckteré vitaminy. Syntetizuji
9 rozliénych vitamini: B;, B,, Bs, Bi,, biotin, kyselinu pantotenovou, kyselinu listovou,
kyselinu nikotinovou, vitamin K a snad i jiné vitaminy.

Hnilobné bakterie vytvareji desaminaci a dekarboxylaci aminokyselin jedovaté zplodiny
a kromé¢ toho i sirovodik. VétSina téchto latek odchazi stolici, Cast se vstiebava a zneSkodiuje
v jatrech.

Bakterie v tlustém stfevé redukuji cholesterol na nevstiebatelny koprosterol a bilirubin
(zlucové barvivo) na sterkobilinogen. Zbytek sterkobilinogenu odchazi se stolici a okysli¢uje
se na sterkobilin. Cast sterkobilinogenu se vstfebava a pak se vylucuje ledvinami.

Jiné bakterie syntetizuji acetylcholin podporujici vstiebavani zeleza. Latky produkované
bakteriemi plisobi na vegetativni nervovy systém a stimuluji télesny obranny systém.

K normalnimu piasobeni sttevni flory je potfebné slabé kyselé prostredi a dostatek vlakniny.
Nevhodnou stravou, nepravidelnym vyprazdiiovanim a hnilobnymi procesy vzniké v tlustém
stieve alkalické prostiedi, které je vhodné k bujeni patologické flory. Hnitim bilkovin se tvoti
metan, ktery rozruSuje vitaminy skupiny B, ¢imz dochdzi ke sniZzeni imunity -
k nekontrolovanému rastu tkdni, coz miize mit za nasledek maligni bujeni. Dal$im negativnim
jevem pfi hnilobném procesu v tlustém stievé je tvorba plisni, jejimz disledkem jsou rtizné
nemoci. Jedy, vzniklé hnitim zbytkl v tlustém stfevé, jsou roznaSeny krevnim obéhem do
celého téla a jsou zdkladem nemoci.




3. Vyprazdiiovani - evakuace

Pozitd a natrdvena potrava postoupi z tenkého stieva do tlustého stfeva za 4-5 hodin (urazi
vzdélenost 4-5 m). V tlustém stieveé (které je dlouhé zhruba 2 m) setrvava 12-18 hodin. Pokud
se obsah tlustého stfeva vyprazdni za vice nez 24-30 hodin, povazujme tento stav za zacpu.

Dusledkem zacpy byva povleCeny jazyk, pachnouci dech, uporné bolesti hlavy, vertigo
(toceni hlavy), apatie, tlak v podbiisku, nadymani, snizeni chuti k jidlu, bolesti a kruceni
v bfiSe, uzavienost, podrazdénost, deprese apod. Dr. Lamur uvadi, Ze zacpa a zadrzovani
stolice jsou pfi¢inou 90 % tézkych nemoci.

Autointoxikace - otrava vlastnimi jedy vyprodukovanymi v tlustém stievé - se miize
dobre rozvijet za urcitych podminek:

* sedavy zplsob Zivota,

* nevhodna strava (pfevdzné konzervovana, nedostatek zeleniny aovoce, pfevaha
masa),

* stresy.

Otrava organismu zacind postupné jiz od détstvi, kdyZ se stolice zadrzuje: nejprve béhem hry,
pak pii vyucovani, pozdéji nespravnou stravou, spéchem a jinymi Spatnymi navyky. Jedy ve
k jejimu paralyzovani a nasledné atonii - ochabnuti. Postupné dojde k vyhasnuti reflexu, kdy
stolice tlakem na nervova zakonceni kone¢niku nuti k vyprazdnéni.

4. Teplotvorna funkce

Vychodni medicina pfipisuje tlustému stievu funkci ohfivace ¢i ,.kamen®, kterd vyhtivaji
nejen organy dutiny bfisni, ale prostfednictvim krevniho ob&hu cely organismus.

Kromé¢ bohatého cévniho zésobeni tvoii energii ateplo svym plsobenim v tlustém streve
1 mikroorganismy. Tukova tkan obklopujici tlusté stievo zabranuje ztratam teploty ptedni
a bo¢ni bfisSni sténou. Vzadu brani Unikiim tepla patef a silné svalstvo, zespodu vytvareji
témto ,,kamniim* pevnou oporu panevni kosti.

Piinos tlustého stieva pro tvorbu tepla a energie v lidském organismu je velky. Zastavi-li se
pfisun potravy do organismu, velmi brzy to pocitime. Sama jsem se béhem opakovaného
hladovéni presvédCila, Zze jiz od tfetiho dne jsem pocitovala chlad, ktery jsem musela
kompenzovat teplym oblecenim, teplymi koupelemi a pitim vlazné vody.

Mikrofléra v tlustém stfevé prestane plnit svoji funkci, jakmile organismus pfechéazi na jiny,
vnitini (endogenni) zptsob vyzivy, ,.kamna‘ pohasinaji.

Z uvedeného je jasné, ze umrtvend, vafend strava, neobsahujici dostatek syrové zeleniny,
ovoce avlakniny, nemlze organismu =zajistit dostatek dualezitych vitamind, nezbytnych
minerall a stopovych prvk.

5. Stimula¢ni funkce tlustého stireva

Lidsky organismus ma zvlastni stimula¢ni systémy, na které je mozné pusobit zvnéjsku. Je
mozné mechanicky stlacenim akupunkturnich bod na chodidlech nohou, na rukou ¢i na
uSnim boltci phsobit na rizné télesné organy. Svételnym drazdénim ptes duhovku se
stimuluje cely organismus. I na kGZzi jsou specialni oblasti, spojené inervaci ze stejnych
misnich segmentl s vnitinimi organy, jsou to tzv. Headovy zony. Napfiklad bolest srdce se
muze projevit vystfelovanim bolesti do levého ramene.




Tlusté stitevo ma také zvlastni systém stimulujici cely organismus. Kazdy usek tlustého stfeva
stimuluje urcity organ. Podle Malachova vylucuje ten tsek tlustého stieva, ktery je naplnén
zpracovanou stravovanou hmotou, v niz se bouflivé mnozi bakterie, energii ve formé
bioplazmy, jez pusobi stimulacné na dany usek a pfes né¢j na piislusny orgéan. Je-li dany usek
zanesen hleny a starou stolici, nedochézi k zadné stimulaci, nybrz k uhasinani c¢innosti
prislusného organu a k rozvijeni specifické nemoci. Nejvice usazenin se tvoii v mistech
ohybi tlustého stieva.

Jednotlivé useky tlustého stieva reflektuji ¢innost télesnych organii a pisobi na jejich
stimulaci. V pripadé nespravné funkce urcité casti tlustého stieva neni také néco
v poiradku s prisluSnou c¢asti téla.

Tyto souvislosti jsou pfedmétem vyzkumil; ndzory odbornikli na nckteré detaily se rizni.
Piehled reflexnich zon na tlustém stfeveé znazornuje nasledujici Obr. 4.

Obr. 4: Reflexni zony télesnych organd na tlustém stieve

* Vzestupny tra¢nik smérem od napojeni tenkého stieva stimuluje sliznici nosohltanu, dale
zejména zrak, sluch a ¢ich.

 Oblast vzestupného tra¢niku smérem k jaternimu ohybu stimuluje mlécnou zlazu, Stitnou
zlazu, jatra a zlu¢nik.
* Pficny tracnik stimuluje srdce, dychaci orgény, jicen, hltan a zaludek.

* Od ohybu sestupného tracniku az po sigmoideum (esovita klicka) jsou stimulovany slinivka,
slezina, nadledviny, ledviny, centrdlni nervovy systém (CNS), muzské pohlavni zlazy
(varlata) a moCovy méchyi.

* Pfimy usek tlustého stieva stimuluje Zenské pohlavni organy (délohu) a predstojnou zlazu.

Zdravé a dobre fungujici tlusté stfevo znamena zdravy organismus. Pokud je
zablokovano nevylou¢enymi odpady, nemiZe plnit Zidnou ze svych funkci. Naopak,
zahnivajici zbytky vytvareji toxiny. Prvni obranna linie organismu - stfevo - je tim ze
své funkce vyloucena.




Ze stfeva jsou jedy spolu se zivinami odvadény krvi do jater, kde jsou vSechny jedy
zneSkodiiovany a eliminovany (vylouceny) do zlu€ového méchyie a odtamtud zpét do streva,
anebo se mohou ¢astec¢né usazovat ve zlucovych cestach.

Jestlize jatra - druha obranna linie - dob¥e funguji, jsou jedy z téla eliminovany.

Dal$im organem, ktery filtruje krev, jsou ledviny. Pokud se toxiny dostanou do ledvin,
prichazi tam na pomoc spojovaci tkan, ve které se tyto latky usazuji, aby bylo krevni fecisté
Cisté.

Dalsi sbérnou stanici je tukova tkan, nosohltan, ¢elni a licni dutiny, zvukovody, spojivky.
Casté posevni vytoky u zen jsou také znamkou zaneseni organismu balastem, stejné jako
tvorba riznych cyst (prsnich, vaje¢nikovych).

Pokud se jedy nestaci zachytit v uvedenych mistech, jako posledni ochrana nastupuji kize
aplice. Casté zanéty priadusek a plic, vyrazky artzna kozni onemocnéni jsou projevem
a disledkem Spatné¢ fungujiciho tlustého stieva.

U vSech nemoci tlustého stieva a kone¢niku (hemeroidy, proktitidy, analni fisury a pistéle
konec¢niku) byl pozorovan kladny ti¢inek hladovéni. Je jen Skoda, Ze tento druh 1é¢by je u nas
zcela neznamy a ze nemocni, ktefi musi byt pfi 1é€ebném hladovéni bezpodminecné pod
dohledem lékate, budou asi jesté dlouho cekat.

5.10. Ledviny

lidského téla. Maji tvar fazole a jsou umisténé tésné pod branici, blize k patefi, a jejich horni
konce jsou kryty poslednimi dvéma nebo tfemi zebry.

Kazda ledvina je 10-12,5 cm dlouhd, 6,25 cm Siroka a 3,75 cm silnd. Vazi zhruba tolik jako
pomeranc a plni funkci hlavni Cisticky.

Na fezu ledvinou vidime tfi vrstvy:

v

* Vngjsi je tmavocervena a silna 1,25-1,86 cm. Sklada se z drobnych kulicek, z nichz
kazda ukoncuje malou artérii. Tyto kulicky (glomeruly) filtruji z krve vodu.

e Stfedni vrstva je svétlejSi barvy askladd se zjemnych kanalkti obklopenych
nepatrnymi Zzilkami. Tyto kanalky vedou odfiltrovanou vodu k centralnimu
odvodnovacimu vyvodu.

» Tteti, vnitini ¢ast - panvicka - je nadrz, ze které se odvadi mo¢ mocovodem do
mocového mechyre.

Ob¢ prvni casti neobsahuji zadné citlivé nervy, aproto v pfipadé onemocnéni nemohou
signalizovat nemoc. Naproti tomu stény ledvinové panvicky jsou opatfeny velkym poctem
nervl, zaznamenavajicich tfeba ledvinovou koliku zplisobenou kameny. Podobné je tomu
u moc¢ovodu a mocového méchyfte.

Tvorbou modi ledvina zasahuje do regulace vnitiniho prostiedi. Ledvinné glomeruly
odfiltruji z krve za 24 hodin 170-180 litrti tekutiny, prosté bilkovin (50-60nasobek objemu
plazmy). Podstatna ¢ast filtratu, obsahujiciho krystaloidni latky plazmy, se vstiebava zpét
v ledvinnych tubulech.




Funk¢ni jednotkou ledviny je nefron, ktery se sklada z Bowmanova pouzdra a z vlastniho
renalniho (ledvinného) tubulu. Kazda ledvina obsahuje milion nefroni, které usti sbérnymi
kanélky do ledvinné panvicky a odtud do mocovodu.

Kandlky (tubuly) jsou znaén¢ dlouhé, kazda ledvina obsahuje kolem 1,6 km kanalka,
vystlanych jednou vrstvou bun¢k. Zilky v nich jsou velmi tenké, a proto je snadnd difuze ze
zil.

Nejdiilezitéjsi principy ¢innosti a funkce ledvin lze shrnout takto:

* Reabsorpce vody je takova, Ze se za den vytvoii jen asi 1,5 litru moci. Pfi nadbytku
vody vorganismu se vylucovani vody ledvinami zvySuje apii déletrvajicim
nedostatku tekutin je naopak denni objem moci velmi maly. Objem vylucované moci
je v souladu s potfebami regulace vodni rovnovahy organismu.

o Z ptefiltrovaného mnozstvi iontd krystaloidii se v tubulech vstiebava témét vSechen
sodik a chlor. Protoze se na vytvareni osmotického tlaku krystaloidii podileji hlavné
tyto ionty, miiZe ledvina udrzovat osmoticky tlak krystaloidii a iontové poméry
v organismu v normalnich mezich tim, Ze vyluuje vodu a anorganické ionty
v potfebném poméru.

e Vtubulech se vstiebavad beze zbytku glukéza, pokud jeji koncentrace v plazmé
nepiesahne 180-200 mg/1.

* Koneény produkt metabolismu bilkovin - moc€ovina - unika asi ze 2/3 do moci.

e Zvlastni zminku zasluhuje uloha ledvin pifi udrzovani acidobazické rovnovihy.
Z potravin béZného slozeni se v organismu tvoii kyselina. Nadbytek W, ktery takto
vznikd, se mize odstranit jen aktivni sekreci v tubulech. Ledvinné tubuly mohou také
tvofit Epavek, ktery odstranuje H' pfitomné v moci ve formé radikala NH,".

e Ledviny jsou jedinou cestou, kterou se mohou z organismu vylu¢ovat odpadové
produkty metabolismu bilkovin, zejména latky obsahujici dusik a siru.
Ledvinami se z téla vylucuji také léky a toxické latky. Nékteré latky mohou byt
detoxikovany, jako napi. toxickd kyselina benzoova, kterou bunky ledvinnych tubult
prevadéji konjugaci s glycinem na nejedovatou kyselinu hyppurovou.

* Krev, kterd pfitéka do ledvin, je arteridlni, nejCervengjsi, siln¢ okysli¢end, na rozdil
od krve pfitékajici do jater, ktera je vyhradné vendzni, tmavé barvy. Filtrovani krve
v ledvinach glomeruly je zavislé na krvi dobfe saturované kyslikem, krvi arterialni.
Pokud obsahuje arterialni krev neobvyklé necistoty - toxiny, pochazejici
z nespravné stravy, pouZiji ledviny pridavné kyseliny, aby je mohly vyloud¢it.

* Tyto pridavné kyseliny dodavaji nadledviny, které jsou umistény na hornim poélu
ledvin. Je-1i difundujici substance, kterd je vzdy cizorodd, toxicka, vznikaji velké
Skody. Difundujici jedy drazdi a rozkladaji nejen glomeruly a ledvinné kanalky,
ale mohou pronikat i do lymfatickych cév a v nich se na pfechodnou dobu ulozit,
anebo tam také mohou ziistat trvale jako otok.

* Pokud jatra nedokonale filtruji Zilni krev, protoze jsou sama poskozena toxiny,
mohou toxické latky v Zilach dosahnout takové koncentrace, ktera vyvola zanéty
Zil. Krev v téchto castech zil tvofi chuchvalce, které jsou po uvolnéni unédseny
krevnim proudem a ucpou usti nékteré cévy, jehoz disledkem je infarkt.

* Kromé¢ kuchynské soli (NaCl), jedovatych 1¢ka a toxickych kovii ma vétSina latek
drazdicich ledviny piivod v nedokonalém traveni bilkovin (toxické proteinové




kyseliny) a sacharidii, ni¢icich glomeruly. Mo¢ pak pozistava z Cisté vody, nebot’
oslabené ledviny nejsou schopny elektrolyty a toxiny vyloucit.

 PFi pretrvavajicim nifeni glomeruli musi ledviny k piefiltrovani urcitého
mnoZstvi krve s mensim poctem glomeruli zvySit krevni tlak. Pro srdce, pokud je
srdce k provedeni tohoto tkonu potiebuje, se staraji nadledviny, které takto zajisti
fungovani glomerul.

e ZvySeni krevniho tlaku je nouzové opatieni, které pomaha vyloudit jedy z téla
s menSim poctem glomerulii aje to nasledek poSkozeni ledvin. Pokud jsou
nadledviny slabé anebo vycCerpané, zvyseni krevniho tlaku neni mozné.

« Ukolem ledvin je udrZet v organismu savci, ptikia iplazi rovnovahu pitné
a metabolické vody. Odpady latkové vymény pri spravné vyzivé zajiSt'uji jatra.
AZ kdyZz jatra nejsou schopna zbavit krev toxind, musi prevzit tuto twlohu
ledviny, coZ prispiva k likvidaci glomeruli. Degeneruji tak nejen jatra, ale
i ledviny.

Souvislost mezi vysokym krevnim tlakem a narusenou cinnosti ledvin ve tficatych letech
védecky, pokusy na psech, dokazal americky 1ékai dr. Henry Geoldblatt. Umélym zuZenim
prusvitu ledvinnych artérii (jejich ¢asteCnym uzavérem prerusil normalni krevni tok krve ke
glomeruliim) doslo ke zvySeni krevniho tlaku, aby ledvina m¢la dostatecny pfisun krve.
Pokusy prokazaly, ze nadledviny regulujici svalovy tonus (v srdci a ve svalech) zvySeni tlaku
umoznily.

Svymi pokusy Goldblatt dokézal tfi véci:
* Krevni tlak stoupne, pokud je priitok krve ledvinami narusen.

e Zvyseni krevniho tlaku je mozné jen tehdy, jsou-li nadledviny schopny vytvaret
doplitkové hormony.

 Zadny z prostiedki uzivanych ke snizeni krevniho tlaku se neosvédéuje jako uéinny,
kdyz se tlak uz zvysil.

Jsou-li toxiny obsazenymi v krvi poSkozené glomeruly - klubicka, mohou byt poskozeny také
tubuly - kanalky. Glomeruly krev filtruji a tubuly odvadéji filtrat do kalichi a panvicky,
odkud je odvadén mocovodem do méchyte. Je-1i to nutné, mohou tubuly vodu, pro zachovani
rovnovahy, reabsorbovat, nebot’ jsou dostate¢né dlouhé a plocha, kterou k tomu potrebuji, je
dostatecn¢ velka.

Tubuly jsou obklopeny jemnymi Zzilkami. Pokud v dasledku nedostate¢ného traveni nebo
spalovani cukr a Skrobu jsou v téchto Zzilkach kyseliny schopné pronikat jejimi sténami
a misit se s vodou v tubulech, mohou zpisobit vazné poskozeni, jehoz nasledkem je akutni
nebo chronické onemocnéni. Pfi akutnim onemocnéni se v moci objevi krev a bilkoviny.
Pokud jsou tubuly zni¢eny uplné, je disledkem anurie (zastaveni moceni), které konci brzy
smrti.

Pfi chronickém onemocnéni jsou v moci ¢ervené krvinky, bilkoviny a mocové valce (vystelky
bunck). Valce mohou byt Ciré anebo hyalinni, jemné nebo zrnité, voskové zbarvené nebo
krvavé.

Zangty ledvin, i chronické, se dobte 1é¢i hladovénim, v tomto ptipadé spojenym s pitim uriny.
Délka hladovéni se pohybuje od tii dnti do tii tydnii.




Hladovéni ma silny ucinek na cirkulaci krve. Obnovuje funkéni vlastnosti kapilarniho
fecist€¢ u nemocnych s vysokym krevnim tlakem, ktery klesd na normalni urovenn béhem 10-
15 dnti hladovéni. Hladovéni vSak pomaha i u nizkého krevniho tlaku.

Pokud ptestala fungovat prvni obranna linie - stieva, nefunguje ani druhd obranna linie - jatra
- a $patn¢ funguji ledviny, protoze jsou poskozeny toxiny z krevniho feCiSté, nastupuje treti
obranna linie - endokrinni Zlazy (zZlazy s vnitini sekreci). Patii k nim nadledviny, §titnd Zlaza
a hypofyza, kterd ma fidici tlohu.

Hladovéni odstraniuje zanéty ledvin i mocového méchyie. Pokud jsou pfitomny v ledvinach
kameny vyvolavajici bolesti, béhem nékolika dni dochéazi k tilevé. V mnoha ptipadech dojde
k rozpousténi kamenti a jejich drobeni. Tento proces zesili pfi pouziti uriny. V ptipadech, kdy
je onemocnéni zastaralé, je délka hladovéni 20-30 dnti a hladovéni musi samoziejmée probihat
pod vedenim odbornika a v zatizeni k tomu uzptisobeném. V komplikovanégjSich ptipadech je
tieba hladovéni zopakovat 1 vicekrat, aby se dosahlo vysledku.

5.11. Plice

Plice zprostfedkovavaji ptijem kysliku O2 z vnéjsiho prostfedi a vylucovani oxidu uhli¢itého
CO2 tvoteného v buiikach. Piijem O2 a vylucovani CO2 plicemi se oznacuje jako dychani
zevni a piijem O2 a vydej CO2 tkdnémi jako dychani vnitini.

Organem pro piijem O2 a vylucovani CO2 jsou plice. Transport plynii se déje krvi, ktera je
pohanéna srde¢ni Cinnosti v uzavieném cévnim systému. Krev, plice a srdce tvofi funkéni
jednotku. Ventilace plic je fizena chemickymi podnéty za komplexni souhry fady receptorti.
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centrem, velmi citlivym na CO2.

Vzduch se do plic dostava dychacimi cestami. Patii sem dutina Ustni, dutina nosohltanova,
hltan, trachea (pridusnice), bronchy (pridusky) a bronchioly (pridusinky).

Plice prava a leva jsou vlastni dychaci organy. Plice pravd ma tfi laloky, plice leva dva.
Hmotnost plic se d4 stanovit jenom pfiblizné. Podle Patureta ¢ini u muze primeérna hmotnost
pravé plice 650 g, levé 550 g. U Zeny vazi prava plice 600 g a leva 500 g.

Trachea (prudusnice) ma pramér 2-2,5 cm a déli se na dvé velké pradusky, které se dale
rozvetvuji az v nejjemnéjsi termindlni bronchioly (primér 0,2-3 mm) vedouci do primérnich
lobulti, zakladnich funkénich plicnich jednotek.

Primadrni lobulus se sklada zrespiracnich bronchioll,, rozvétvujicich se v alveoldrni
chodbicky, vedouci do atrii (primér 0,3-0,5 mm), které se rozsifuji do vzduchovych vacki,
plicnich alveolt (pramér 0,1 mm).

Na dychacich pohybech hrudniku se podili dychaci svaly a pfi usilovném dychani i pomocné
dychaci svaly. Vyzna¢nym cinitelem pii nadechu je svalstvo bfisni stény - btisni lis. Dojde-li
ke sniZeni ¢innosti bfiSnich svall, anebo k jejich vyrazeni (u pooperacnich stavil), dojde ke
snizeni branice ahrozi nebezpec¢i pooperacnich poruch v ¢innosti plic hypostazou
a atelektazou (splasknutim) plic: zastava vymény plyni.

Aby mohl na§ organismus dobfe fungovat, musi mit zajiSt€né stdlé wvnitini prostiedi.
Z hlediska acidobazické rovnovahy, osmotického tlaku, koncentrace jednotlivych
rozpusténych latek (cukru), nebo iontd (Na’, K*, Ca®") a teploty, tedy hodnot, které nejsou
stalé, musi organismus neustdle rovnovahu vyrovnavat. Tento mimoradné slozity proces se
nedé popsat kratce. Podili se na ném vSechny vylucovaci organy, mezi néz patii i plice.



Dychani je uzpiisobeno tak, aby slouZilo v organismu k nékolika uéeliim:
* Dodava kyslik a odvadi CO2, ktery se tvoii v organismu.
* Pomaha pii fizeni (H") v krvi. Dychani je citlivé na zmény (H") v krvi a reaguje tim,
Ze se snazi vratit reakci krve na piivodni uroven.
* ZvySuje napéti kysliku v arteridlni krvi, je-li nebezpecné snizeno, jak je tomu pfi
nedostatku kysliku.

Pokud plice nejsou schopny zajistit dostatecnou vyménu plynd, dochdzi k respiracni
insuficienci (dechové nedostatecnosti).

Podle pribéhu délime respiracni insuficienci na:
e akutni,
e chronickou,

e chronickou s akutnim zhorSenim.

Pric¢iny vzniku dechové nedostatecnosti mohou byt na riznych urovnich: na trovni
centralniho nervového systému, periferniho nervového systému, dychacich svalii, hrudni
stény anebo vlastni plicni tkdné€ ¢i dychacich cest.

Castymi pii¢inami plicnich onemocnéni byvaji virézy azanéty pridusek pivodu
bakteridlniho anebo virového. Patii sem i astma alergické ho piivodu. VSechny tyto nemoci se
dobfe 1é¢i hladovénim.

U prochlazeni a akutnich zanéti staci kratkodobé hladovéni s dostatecnym piisunem
tekutin. Hladovénim se dobfe 1é¢i zanéty plic. Hafe podléhd 1éEbe hladovénim zastarald
tuberkuldza, pii niz se doporucuje spise fada kratkodobych hladovéni nez jedno dlouhodobé.

Chronické astma je dobie lécitelné hladovénim. V zavislosti na stupni onemocnéni lze
nemocné 1¢éCit kratkymi hladovkami v délce 2, 5, 6, 7 dntl, stfednimi typy hladovéni v délce
15-21 dnti az po dlouhodobé hladovéni trvajici 23-30 dni.

Prof. Nikolajev popsal pfipad nemocného muze trpiciho t€zkymi zachvaty duSnosti: Behem
hladoveni mél pacient zachvaty dusnosti kazdy den. Zachvaty tlumili léky (pacient byl na
oddelent, kde se zabyvali lécbou hladovénim). Od patého dne hladoveni zachvaty ustoupily.
Od této doby nebylo treba aplikovat léky. Pacient byl propustén v dobrém stavu. Po dobu
celého roku se zachvaty vitbec neobjevily. Pacient provadel profylaktické hladoveni i doma.

Hladovénim se vycisti hleny, kterymi jsou zahlcené plice a ptidatné dychaci organy vcetné
dutin.

Plice, stfeva aledviny pracuji béhem hladovéni obzvlast¢ intenzivné. Hladovéni vyvola
prudké uvoliiovani usazenin. Amoniaku se pii ném vylucuje z organismu tisickrat vice, nez
kdyz se nehladovi.

Z organismu jsou vylucovany rozpadové produkty tukl (aceton, maselné kyseliny), bilkovin
(tyrozin, triptofan, fenylalanin, fenol, kresol, indikan), pesticidy, t€Zké kovy, radionuklidy,
medikamenty, rtizné chemické potravinové konzervacni piipravky aftada jinych latek
usazenych v organismu. Plice vyluc¢uji béhem hladovéni asi 150 rtiznych toxinti v plynném
stavu. Toto vSechno vede k intoxikaci a prudkému zhorSeni subjektivnich pocita.




5.12. Kize

Kuze pokryva cely povrch téla jako pruzny a meékky orgén a v télesnych otvorech prechéazi ve
sliznici. Jeji povrch ¢ini 1,6-1,8 m? a tvoii 6-7 % celkové hmotnosti ¢lovéka.

Kuze se sklada z epidermis (pokozky), koria (vlastni kize) a subcutis (podkozni tkang¢).
Soucasti klize jsou jeji adnexa: potni a mazové zlazy, vlasy a nehty. Nejvétsi kozni zlazou je
mlécna zlaza, ktera je vyvojovym derivatem potnich zlaz. Jeji fyziologicka tloha se projevi
u zen v obdobi laktace (kojeni).

Z hlediska podilu na vylucovani béhem hladovéni se zam&fim v dalSim vykladu na potni
a mazové zlazy.

Mazové Zlazy. Jsou ulozeny v kiizi u vlasovych lizek po celém koznim povrchu s vyjimkou
dlani a plosek nohou. Vytvareji kozni maz, jehoz hlavni soucasti jsou neutrdlni tulfosfaty
a cholesterol. Diky cholesterolu mohou mazové zlazy v pIlné mife plnit svou exkre¢ni ¢innost,
nebot’ jsou schopné za 24 hodin vyloucit celodenni dadvku piijatého exogenniho cholesterolu.

Hlavni tlohou mazovych 714z je produkce polotekutého kozniho mazu, ktery chrani kiizi pred
vysychanim a pisobenim vody zvenci. Tato tloha je zvlast’ vyrazna u plodu, ktery se vyviji
ve vodnim prostiedi.

Produkt mazovych zlaz neni vSude stejny. Zvlastni sloZeni ma maz vytvoreny zldzkami ktze
zevniho zvukovodu, jehoz hromadéni mize zhorSovat pievod zvuku zvukovodem na bubinek.
Dals§imi zvlastnimi typy kozniho mazu jsou produkty Meibomovych zlaz v o¢nich vickéch,
dale smegma preputii, tvofeny v muzském pohlavnim organu, a produkt mazovych Zenskych
zlazek, tvoreny v malych pyscich.

Potni Zlazy. Jejich uloha spociva ve fyzikalni termoregulaci. Tvorbou potu zasahuji i do
vodniho aiontového hospodarstvi organismu. Potni zlazy, malé 1 velké, jsou v celkovém
poctu 3 miliony rozmistény s rtiznou hustotou po celé ktizi. Velké potni zlazy jsou predevSim
v podpazdi, okolo obou prsnich bradavek a v oblasti pubické. Naproti tomu nejvetsi mnozstvi
drobnych zlazek je v kizi dlani, plosek nohou a na hlavé.

Hlavnim podnétem pro cinnost potnich 7ladz je vzestup télesné teploty nad 37 °C, coz je
poceni termoregulacni. Kromé toho dochazi k poceni pii riznych emocnich reakcich
a stavech, které nemaji s termoregulaci nic spole¢ného. MnoZzstvi potu zavisi pfedevSim na
teplotnich podminkach a mnozstvi vodnich par ve vzduchu, takze tvorba potu miize za
extrémnich podminek dosdhnout 10-121 za 24 hodin. Tvorba potu je zavisla na prokrveni
ktize a tvorbé tkanové tekutiny.

Pot, vytvofeny v potnich Zlazach, je isotonicky s krevni plazmou. Ve vyvodnich potnich
zlazach dochazi k zpétné resorpci sodiku. Pot vylouceny na kiizi je tekutina hypotonicka. Jeji
specifickd hmotnost ¢ini 1,001 az 1,010 g/cm’. Extenzivni poceni piedstavuje pro vodni
a osmotickou homeostdzu na jedné stran¢ ztraty hypotonické tekutiny a na stran¢ druhé nejen
ztratu vody, ale 1 sodikovych iontd, které jsou hlavni soucasti potu.

JestliZze se potem vyloucené sodikové ionty nenahradi, miize poceni vést k zdvaznému ubytku
sodiku v mimobunééné tekutin€é. Obsah jednotlivych slozek potu je variabilni. Do potu jsou
vylucovany vedle vody a iontl prakticky vSechny slozky nebilkovinného dusiku (mocovina
0,3-0,5 %, pfi tézké praci svall také kyselina mlécna aj.). Zcela zvlastni soucasti potu je
kyselina urokanova, ktera chrani kiizi pred slune¢nim zéatrenim.

Kuze vylou¢i 3,5krat vice zplodin a rtzného balastu nez tlusté stievo a ledviny
dohromady. Zaslouzi si, aby o ni bylo pefovano stejné dobie. Pokud je zahlcena jedy,
projevi se to jejim onemocnénim - od riiznych alergickych projevii aZ po hnisavé vyrazky.




Lécba akné a jinych jednoduchych koZnich onemocnéni odezni podle Sheltona jiz po
dvoutydennim 1 krat§im hladovéni. Tézké projevy ekzému vyzaduji dlouhodobé hladovéni
od tii do Ctyf tydni.

U koznich nemoci je také velmi vhodna urinoterapie.



6. Priprava pred hladovénim

6.1. Co si musime pred 1écbou hladovénim dikladné uvédomit

PfestoZze nemocny u nds nema moznost byt pfijat na lizkové odd¢€leni, kde by byl veden
hladovkou odborné, naskyta se kazdému moznost, aby néco pro své zdravi udélal sam. Jsou to
kiry pravidelnych kratkodobych hladovéni, Gprava Zivotospravy a stravovaciho rezimu.
Dulezité je hladovét pravidelné, aby se hlad stal soucasti naseho Zivota. Je zapotiebi vytrvat,
v tom je zéklad uspéchu.

Kratkodobymi hladovkami od jednoho do tfi dnd postupné pfipravime organismus na delsi
hladovéni. Jednak ho za¢neme zbavovat usazenin a jednak télo postupné na hlad zvykneme.
Zjistime, jak nas organismus za reaguje na tuto novou situaci. Neni to tak jednoduché, jak by
se na prvni pohled mohlo zdat. O tom nas zahy ptesvédci naSe vlastni zkuSenost. Udrzet se
a nevzit si zadnou potravu, kdyz jsme zvykli vydatné jist, neni snadné.

Zacneme 24hodinovou hladovkou, lacnénim. Jestlize nam to dé&la problémy, snazime se
opakovat tyto pokusy jednou tydné. To, ze by se nam nedafilo hladovét ani tak kratkou dobu,
je jen velmi malo pravdépodobné. Kazdy, kdo bude mit zdjem sviij organismus ozdravit, si
dokaze odrfici na takto Casové omezeny usek potravu. Jako mali skauti bychom se mohli
pysnit bobtikem hladu.

Dalsim krokem bude prodlouzeni hladovéni. Sméji tak ucinit jen ti, kterym se podaftilo
vydrzet nejist 24 hodin. Ti si pfidaji dalSich 12 hodin. Budeme tedy hladovét kazdy tyden
36 hodin, pokud by to bylo dlouh¢, zakon¢ime timto 36hodinovym hladovénim vzdy lunéarni
meésic.

Rada bych upozornila na velky vyznam vyuzivani ptirodnich biorytmi vSeobecné pro zdravi
a léCeni, jak jsem o tom psala v knize Urinoterapie ocima lékare. K i€innému nacasovani
vSeobecného ocistného hladovéni je zapotiebi vyuzit dni novoluni a Uplnku Mésice.
Novolunim lunarni mésic za¢ina a pfistim novolunim kon¢i. Jsou to dny, kdy se organismus
obzvlasté dobie zbavuje usazenin, a proto jich vyuzivejme.

Pozdé&ji, po ziskani vlastnich zkuSenosti a navyki, miizeme jednou za ¢tvrtleti hladovét 3 dny.
Tento cyklus opakujeme. Teprve az kdyz nam hladovéni ,,pieslo do krve®, mizeme ho
prodlouzit, ale na unosnou miru. Vzdy si davdme jen takovou zatéz, kterou jsme schopni
unést. I jediné sousto pokazi vysledek naseho snazeni. U kratkodobé hladovky se tak moc
nestane, organismus se sice o€iStuje, ale nedochazi k vyraznéj$Sim fyziologickym zménam
v traveni. Mnohem hor$i je, kdyz si ddme pro sebe nesplnitelny ukol: Zacneme delsi
hladovéni, ale malymi sousty ptfekondvame to, co nejsme schopni unést.

Musim znovu zdiraznit, ze je to velmi nebezpecné, zejména pro nemocné. Pti delsi hladovce
se organismus pfipravuje jiz od druhého dne na endogenni (vnitini) vyZzivu, kterd ma své
pfisné zakonitosti.

Endogenni vyZiva navodi ozdravné procesy, které nemaji Sanci zacit pri sebemensim
poZiti potravy, nebot’ tehdy organismus pokracuje ve svém normalnim travicim rytmu.
Tim, Ze neprijima dostatek potravy, dochazi k dystrofii, coZ je porucha vyZzivy z diivodu
nedostatecného privodu Zivin a jejiho vadného sloZeni, neboli podvyziva. Podvyzivou
trpéli lidé v koncentra¢nich tdborech a nejsou ndm neznamé ani obrazky podvyzivenych déti
s velkymi btisky z vyhladovélych africkych izemi.




Organismus, ktery nepfijima dostatek zivin, odbourdva své rezervy rychle a neraciondlng.
Tim, Ze nem¢l moznost piejit na plnohodnotnou vnitini vyzivu, chiadne a dochazi k dystrofii.

Pti vnitini (endogenni) vyzivé dochdzi k omezeni vylucovani zaludecni kyseliny a travicich
Stav. Ustava stievni peristaltika. Jeding€, co Clovék béhem hladovéni piijima, je voda, ktera se
podili na Stépeni nasycenych mastnych kyselin na nenasycené¢ mastné kyseliny. Tukova tkan
organismu je vyuzivana jako energetickd zasobarna pro funkce bun¢k. Nenasycené mastné
kyseliny aktivuji tkanovy hormon cholecystokinin, ktery zpravidla od 3.-6. dne hladovky
potlacuje pocit hladu. Maji rovnéz vyrazny zluCopudny ucinek a zlu¢ se béhem delSiho
hladovéni objevuje az v tlustém stieve.

Béhem 7.-9. dne hladovéni dochézi k tplnému zastaveni sekrece Zaludecni kyseliny, misto niz
se objevi tzv. spontanni zaludecni sekrece. Tento sekret obsahuje velké mnozstvi bilkovin,
které¢ se vstfebavaji zpét do krevniho fecist€. Tento pfizplisobovaci proces sniZzuje ztratu
bilkovin a zabezpecuje organismu neustaly pfisun aminokyselin. Méni se stfevni mikroflora.

Akademik M. F. Gulyj pozoroval béhem 14denniho hladovéni syntézu izoenzymu amylazy
(enzym nachazejici se ve slindch a v slinivce bfisni), a to v dostateném mnozstvi. [zoenzym
se lisi vyS$im obsahem aminokyselin od enzymu amylazy, podilejiciho se na obvyklém
traveni (mimo hladovéni). Enzym amylaza, vylu¢ovany béhem normalniho ptijmu potravy,
obsahuje mén¢ aminokyselin. Po skon¢eni hladovky se syntéza izoenzymu zastavi.

Proces ptechodu organismu na endogenni vyzivu je zdlouhavy a konci obycejné az 8.-10. den
hladovéni, kdy uz probéhla prvni acidoticka krize.

Podle toho, ¢eho chceme hladovénim dosahnout, zvolime jeho délku, kterd ovSem také zavisi
na mife naSich znalosti a zkuSenosti s hladovénim. Pro zacatecnika ptichézi v ivahu jen
hladovéni kratkodobé a pravidelné. Clovék majici nékolikaleté zkugenosti mize hladovét
delsi dobu, anebo vést jinou osobu del§im hladovénim, jestlize je relativné zdrava.

Nemocni maji jedinou moznost, totiz aby je hladovkou vedl 1ékaft, a to nejlépe na lazkovém
oddéleni, pokud to je mozné. Hlad je mocny pfirozeny prostiedek. V rukou odbornika se
stava uménim.

Hladoveéni je uplné, cili zakoncené, anebo neuplné, cili pieruSené. DosaZeny stayv vypovida
o tom, kolik Casu je zapotiebi na dosaZeni potiebnych vysledkii.

Existuje nekolik metod provedeni hladovéni, které¢ se od sebe lisi jednak délkou a jednak
kvalitou ¢i zpisobem hladovéni.

Nez se rozhodneme hladovét, musime kladné zodpovédét otazky:

* Mame dostatecné znalosti o hladovéni? Pokud ne, mtize nas n¢kdo znaly problému
hladovénim vést?

» Jsme zdravotné zpUsobili absolvovat hladovéni bez Gjmy na zdravi?
* Vime, ¢eho chceme hladovénim dosahnout?

* Zname se natolik, ze miZzeme odpoveédné stanovit délku hladovéni? Vydrzime?

Zakladni poznatky ziskd ctenaf v této knize. Poustét se do hladovéni, aniz bychom byli
dostatecné teoreticky vybaveni, je dobrodruzstvi, které nemusi skoncit nevinné. Pro laika
musi vzdycky platit neporusitelny zdkon, Ze pokud sam nemé dost znalosti a zkuSenosti, musi
ho hladovénim vést Clovek, ktery potiebné znalosti a zkuSenosti ma.




O nebezpecich, kterd hrozi ¢lovéku nepfipravenému na hladovéni, jsem se jiz nékolikrat
zminila a budu na né¢ upozoriiovat i nadale, protoze varovnych slov neni v tomto ptipadé
nikdy dost. Je potieba mit dostatek sil a odhodlani k ptekonani hladu, protoze ten je, jak se
béhem hladovéni piesvédcime, siln€jsi, nez si piipoustime. Jidlo je silna droga, a jak se tika,
zvyk je zelezna kosile. Odolat pokuSeni vyzaduje silnou vili, proto je potiebna dostate¢na
psychicka ptiprava k pfekonani hladu. Nékdy vSak nastavaji situace, ve kterych neni Cas na
dlouhou piipravu. Byvé tomu obvykle tehdy, kdyz ¢lovék ndhle onemocni. Zde je silnou
motivaci obnoveni zdravi nebo i zachrany zivota a ptekazky se nejevi jako nezdolatelné.

Na zacatku chci zdUraznit, ze nemocni, ktefi berou léky, se nesméji samostatn¢ pustit do
hladovéni, nebot’ 1€ky jsou u hladovéni kontraindikovany.

6.2. Uzivani léku je v rozporu s hladovénim

Pro¢ se nemocni, kteti uzivaji léky, nesméji samostatné pustit do hladoveéni?

Uzivani 1éka a hladovéni se navziajem vylucuji, proto tito nemocni musi mit souhlas
svého oSetiujiciho lékate k vysazeni l1ékt a musi byt pod neustialou 1ékai'skou kontrolou.

Od druhého dne hladovéni zacinaji zmény v zaZivacim traktu, organismus se pfipravuje na
jiny, endogenni zpisob vyzivy. Postupné dochdzi k utlumu vylu¢ovani zalude¢nich a travicich
$téav, k postupnému utlumu az skoro k zastaveni stfevni peristaltiky. Nastupuje obdobi klidu
nékterych organid. Léky, které by hladovéjici uzival, by organismus nedokazal zcela vstiebat
a v dusledku toho by se nespustil ozdravny proces. Kromé toho se v dobé hladovéni uinek
1€kt zvySuje 10-20krat.

Nejvhodnéj$im mistem pro tyto nemocné by bylo nemocnicni prostiedi, kde by se tomuto
problému vénovali, kde by byl hladovéjici pod neustilou lékatskou kontrolou a kde by také
neptichézel do styku s jidlem.

Pacienty, ktefi neberou vice druhi 1¢kl a neni-li jejich nemoc zastarald, by mohl pfi hladovéni
vést jejich prakticky 1ékat, samoziejmé se znalostmi v tomto oboru. Hladovéni u somatickych
nemoci, zejména u zastaralych, vyzaduje delSi dobu. Soucasti dlouhodobého hladovéni jsou
rizné procedury, jako masaze, vodni procedury, dechova cviceni, nckolikakilometrové
prochazky, a to se da nejlépe zajistit ve vhodném léCebném prostiedi. Sanatoria tohoto typu
existuji nékolik desetileti, naptiklad ve Svycarsku jsou specializovana na 1é¢eni TBC.

6.3. Ocista organismu

Zajemciim, ktefi se rozhodli hladovét z preventivnich diivodi, bych ze své vlastni zkuSenosti
doporuCovala zacit dlouho pied hladovénim dukladnéjSi ocistou organismu, kterou jsem
popsala jako metodu Kroky ke zdravi v knize Urinoterapie ocima lékare. Velmi strucné zde
shrnuji procedury této metody, kterou jsem se naucila béhem svého pobytu v Rusku. VétSina
znich patii mezi klenoty ruského lidového lécitelstvi. VSechny tyto 1é¢ebné postupy jsem
peclivé posoudila z lékaiského hlediska a dvakrat je vyzkouSela na sobé. Ocistu mohu
doporucit mladé i stfedni generaci. Odpovédnost za provedeni procedur nese kazdy sam. Ten,
kdo se pro néjaké onemocnéni 1€¢1, se musi pied aplikaci nize popsanych procedur poradit se
svym oSetiyjicim lékafem. Tento zplisob ocisty je nejlepSim uvodem k pravidelnému
hladovéni.




6.3.1. Krok prvni: ocista strev

Razantni ocistu tlustého stfeva nemuize podstoupit clovék s nemocnym srdcem, astmatickou
nemoci v dob¢ zachvatu, vysokym krevnim tlakem a hnisavymi stfevnimi onemocnénimi.

Ocista tlustého stieva se provadi jeho promyvanim klystyry. Vyplachy stfeva - klystyry - jsou
soucasti jak ptipravy pred hladovénim, tak vlastniho hladovéni. Jejich cilem je odstranit
z tlustého stieva staré zbytky a také hleny uvolnéné pii hladovéni.

Do 1,5 litru pfevaiené vody, ochlazené na télesnou teplotu (ovéfime hibetem ruky), pfidame
¢ajovou lzi¢ku citronové stavy nebo jablecného octa. Lidové predpisy uvadeji, ze pokud
nemame citronovou $t’avu ani jablecny ocet, pfiddme putl sklenicky vlastni moci. Ptipraveny
roztok nalijeme do irigatoru, ktery zavésime do vyse nad vanu. Pfipravime si koli¢ek na
uzavieni hadicky, ktery po zavedeni trubicky do konec¢niku uvolnime. Polozime se na lokty
a kolena do vany a zavedeme trubi¢ku na konci irigatoru do kone¢niku. Uvolnime z hadi¢ky
kolicek, aby mohl roztok voln¢ odtékat do stieva. Bficho uvolnime a dychame usty. Snazime
se udrzet roztok co nejdéle v sobé. Mame-li to od vany daleko na zachod, ptipravime si pobliz
vany noc¢nik, do kterého budeme nékolikrat po sobé vyprazdnovat obsah stfeva. Tuto
proceduru, oznacovanou rovné¢z terminem klyzma (klystyr), je nejlépe provadét mezi 5.
a 7. hodinou ranni, kdy je podle biologickych hodin maximalni tok energie do tlustého stieva.
Kviili pohodli je vSak mozné ji provadét také pred spanim. Procedura nas kromé ocisty stiev
zbavi také hemeroidu.

Klystyr provadime:
* 1. tyden - kazdy den
e 2.tyden - kazdy druhy den
e 3.tyden - kazdy tfeti den
* 4. tyden - kazdy ctvrty den
* 5. tyden - jedenkrat za tyden

Tato zakladni procedura, bez niz nema smysl za¢inat ani jednu z dalSich procedur, se neda
zkratit. Jejim ucelem je ocistit stény stfev od letitych nénost. Ja sama jsem vyzkouSela
vsechny ocistné procedury na sobé dvakrat a oCistu stfev také ve zkracené verzi. Mohu fici, ze

vznikajici hnilobnym procesem organismus otravuji a zt€Zuji jeho praci pti o€iste.

Pro ty, kteti budou ocistu stfev provadét: je-li pro né zn¢jakého divodu tézka pozice
Uddijana bandha (bfiSni uzdvér) z Prandjamy zjogy, mohou ve vané udélat svicku
(sarvangasanu). Komu se nepodafi udé€lat svicku, miize si lehnout ve vané na zada (zada
podlozit ruénikem kviili omezeni chladu) a pozvolna Splhat po zdi nohama vzhtru tak, aby
byla panev hodné zvednutd. V této poloze je tfeba vydrzet co nejdéle a snazit se stievo
proplachovat stahy bfiSni stény.

Za nejucinngjsi pridavek do klystyru pokladam urinu, protoze je svym sloZenim nejblizsi
vnitinimu prostedi organismu. Pokud trpime polypy v tlustém stfevé, je vhodné délat pouze
urinové klystyry. Urina by méla byt odpafend na 1/2 ptivodniho mnozstvi (tj. z 500 ml uriny
dostaneme po odpateni 250 ml). Na urinu odpafenou azZ na 1/4 si musi stfevo postupné
zvyknout, jinak by mohlo dojit k popaleni sliznice stieva.

Po skonceni o€isty stfev je nutné zacit se spravné stravovat. K jidlim obsahujicim ptevazné
bilkoviny volime jako pfilohu jen zeleninu nebo konzervované ovoce. Nepiidavame tedy
k masitym jidlim potraviny obsahujici pfevazné sacharidy, jako jsou chléb, mou¢né vyrobky,



kroupy, brambory aj. Pokud jsme méli k obédu bilkovinnou stravu, musi byt pted dalSim
jidlem, bude-li obsahovat ptevazn¢ sacharidy, ptestavka 2-4 hodiny. Pii dodrzovani
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Je to pocit, ktery stoji za to malo, co pro svoje zdravi udélame.

Konzumace potravin by méla byt v souladu s nasledujicim schématem.

Obr. 5: Doporucené a nevhodné kombinace potravin

BILKOVINY

AVOCISNE
TUKY

ZELLENINA
Serstva a valena

ROSTLINNE

ME

SACHARIDY

Tab. 1: Typy potravin s pievahou bilkovin, tuki a sacharidi

Potraviny, ve kterych prevladaji:

Bilkoviny (a Zivo¢i§né tuky) Sacharidy

Maso (drtibeze a ryb) 1 vyvary Mouc¢né vyrobky: chléb, pecivo, knedliky,
Vejce zakusky, krupice aj.

MIécné vyrobky: mléko, tvaroh, maslo, syry aj. Ryze

Houby Brambory

Ofechy Pohanka

Semena Zavareniny

Lusténiny Cukr

Lilek Med

Hlavni typy potravin s pievahou bilkovin, Zivoc¢isnych tukt a sacharidi zachycuje Tab. 1.
Cerstvé ovoce konzumujeme samotné 1 hod. pfed jinym jidlem nebo 2 hod. po jiném jidle.
Do cCerstvého ovoce patii i Cerstve vylisované st'avy.




6.3.2. Krok druhy: boj s dysbakteriemii

Casté uzivani 1€ki, kynutého tésta a mléka zplisobuje zamoteni zazivaciho traktu cizorodymi
mikroorganismy - konidiemi, kvasinkami, stafylokoky. Tito paraziti Ziji na sliznici zaZivaciho
traktu, zivi se krvi a zaplavuji nas organismus jedy, které produkuji.

Pro boj s dysbakteriemii pouzijeme Cesnek. Po dobu jednoho az dvou tydnti snime denn¢€ rano
nalac¢no jeden strouzek cesneku hodinu prfed jidlem ajeden dvé hodiny po vecefi, ni¢im
nezajidame ani nezapijime. Pfiznakem vyhojeni bude vymizeni nadymani po jidle. V pribéhu
1é¢eni obzvlast’ zanedbanych pripadi vyvolava ¢esnekova st'ava paleni v jicnu a zaludku. Vse
je v potfadku. Po ¢esnekem usmrcenych mikroorganismech se totiz obnazuji ranky, které pii
styku s ¢esnekovou stavou pali. Mize se objevit i buseni srdce.

Cesnek je jedind potravina obsahujici rozpusténé germanium. Tento prvek upeviiuje
,»pruzinovy* systém vsech chlopni v organismu.

Pro obnovu Zlazové a vstiebavaci schopnosti Zaludecné-sttevni sliznice je dobré pouzit odvar
z ovsa, ktery pfipravime nasledujicim zplisobem: oves promyjeme, ususSime a umeleme. Do
termosky nasypeme 2 polévkové 1Zice mlet¢ho ovsa a zalijeme 0,5 1 vafici vody. Nechdme 3
az 4 hodiny ustat. Tento odvar je vyborny pro obnovu zdravi po porodu, kdy doslo k velkym
ztratam krve, v rekonvalescenci po operacich, pfi lékovych alergiich, anémii, diabetu,
hypoacidité, chronickych onemocnénich plic, poruseni peristaltiky.

Zazivaci trakt je chemickym regentem, zpracovavajicim nasi potravu do takovych
chemickych forem, které jsou schopné vstiebat se do krve, anebo do forem, které jsou
evakuovany z organismu. K biochemickému pietvoieni potravy je potfebné vytvofit urcité
prostiedi o pfesné hodnoté pH. Nejpfirozenégjsim prostfedkem k udrzeni optiméalni hodnoty
pH prostfedi zazivaciho traktu je jablecny ocet. Plsobi pfizniv€ na zazivani audrzuje
optimdlni rezim latkové vymeény.

Podle mych zkuSenosti je vhodngjsi ocet pifipraveny doma nez jable¢ny ocet primyslove
vyrobeny, ktery je kyselejsi a méné vhodny k pfipravé napoje.

Recept na domaci jableény ocet:

e Jablka omyjeme, odstranime okvéti astopku anadrobno je 1isjadernikem
nastrouhdme. Touto hmotou naplnime Slitrovou sklenici asi do poloviny a zalijeme
pramenitou vodou. Pfiddme 10 dkg cukru na 1 litr vody a kirku chleba, zavaZeme
prodys$nou latkou a nechdme v teple kvasit.

* Denné hmotu 1-2krat zamichame dievénou vatreCkou a nechame stat dva az tfi tydny.
Po 3 tydnech obsah sklenice procedime a nechame stat 6 tydni bez michéani. Pak
ustaty ocet n€kolikrat scedime a usazeninu profiltrujeme.

* Pokud chceme mit ocet priizracny, provadime filtrovani n€kolikrat za sebou. Nejlépe
je nechat prefiltrovany ocet opét néjakou dobu odstat a znovu prefiltrovat. Dokud se
na octu tvofi ,,zatka*, neni kvaseni ukonceno.

* Domaici jable¢ny ocet mé lahodnéjsi chut’ a neni tolik agresivni.

6.3.3. Krok treti: o¢ista kloubu

Ocistu kloubli provadime az po dikladné ocisté stfev, coZ zabezpeci jeji provedeni bez
alergie. V opa¢ném piipad¢ se totiz ndnosy ve stievé rozpusti diive nez usazeniny soli




v kloubech a jsou pfic¢inou svédivky a koptivky. Na jednu kiiru je zapotiebi 15 g bobkového
listu. P&t gramti bobkového listu vatime ve 300 ml vody 5 minut. Ve nalijeme do termosky
a nechame 3-4 hodiny odstat. Roztok slijeme a po malych douscich pijeme béhem 12 hodin.
Pozor! Neni mozné vypit vSechno najednou vzhledem k nebezpeci vyprovokovani krvéaceni!
Proceduru provadime 3 dny. Roztok pripravujeme kazdy den cCerstvy. Za tyden je mozné
proceduru zopakovat. Strava ma byt vegetarianské - bez zivocisnych bilkovin. V prvnim roce
provedeme 4 ocistné kury, v kazdém ctvrtleti jednu. V dalSich letech sta¢i jedenkrat za rok.
Musi ji vzdy predchazet ocCista stiev. Tato kira vam pomulze zbavit se usazenin soli
v kloubech, bolesti pfi zménéch pocasi a kloubni unavy.

6.3.4. Krok ¢tvrty: ocista jater

Pted ocistou jater, stejné jako pfed kteroukoli ze vSech ostatnich na sebe navazujicich
procedur, musi byt provedena ocista tlustého stieva. Ocista jater se musi provadét pravidelné
za dodrzovani téchto podminek:

e Stfevo musi byt Cisté, bez ndnosi a zacpy, aby cernd stagnujici zluc, oloupané
cholesterolové nanosy zlu¢ovych cest a bilirubinové kameny mohly bez zadrzeni ve
stieve volné odejit konecnikem. Jinak by se mohly stat zdrojem sekundéarni intoxikace
ze stfeva.

» N¢kolik dnti pied ocistou je nutno peclive pripravit jatra vegetarianskou stravou.
* Piisné dbame na dodrzeni biologického Casu ocisty jater: 19.00 az 21.00 hod.

* K ocisté je nutné ptistoupit s presvédéenim o mohutnych regeneracnich schopnostech
naSeho organismu, s plnou divérou a beze strachu. Je to dllezZité zejména na zacatku
procedury av dobé odchodu hlenil, oloupanych odlitkdi zlucovych cest, mékkych
bilirubinovych kament velkych rozméra (az velikosti vlasského ofechu), drobnych
cholesterolovych kament.

Piiprava a provedeni ocisty jater:

e 1. den rano mezi 5. a 7. hodinou provedeme klystyr a béhem dne jime Cerstva jablka
a pijeme jable¢ny most v libovolném mnozstvi.

e 2. den provedeme totéz co 1. den.
e 3.den opéttotéz co 1. a 2. den.

* 4. den je vyvrcholenim ocisty. Rano provedeme klystyr a pijeme pouze jable¢ny most
v libovolném mnozstvi az do 19.00 vecer, kdy zacneme se samotnou procedurou
ocisty.




Pied zahajenim procedury ocisty:
» Ptipravime si 200 ml olivového oleje a 200 ml Cerstvé vylisované citronové Stavy.

Nemame-li moznost sehnat olivovy olej, dobfe poslouzi i slune¢nicovy ole;.

» Pfipravime si 4 nebo 6 skleni¢ek. Do kazdé z nich odmétime piesné 50 ml olivového
oleje a 50 ml Cerstvé citronové stavy. Pouzijeme tedy 200 nebo 300 ml olivového
oleje a 200 nebo 300 ml citronové stavy, které rozdeélime po 50 ml do Etyf nebo Sesti
sklenicek.

* S pitim smési oleje a citronové §tavy zacneme piesné v 19.00 hodin. Celé mnozstvi
se musi vypit do 21.00 hodin.

* Hodinu pied ocistou uzijeme dvé tabletky No-Spa a dv¢ tabletky Isocholu.
e Zaroven si dame patnactiminutovou naparovaci koupel (teplota vody 38 °C).

* Pro pfipad, Ze bychom béhem piti smési pocitili nauseu anebo nuceni ke zvraceni,
pfipravime si pifedem drobné nakrijeny cesnek a v piipadé nevolnosti k nému
¢ichame.

» Kratce pfed 19. hodinou si pfipravime termofor, naplnény horkou vodou a obaleny
ru¢nikem, abychom si nezptisobili popaleniny.

Procedura odisty jater probiha takto:

V 19.00 si lehneme do postele, prilozime termofor na krajinu jater - t€sn¢ pod pravy zeberni
oblouk. Vypijeme davku oleje s citronovou stavou z prvni sklenicky a lehneme si na pravy
bok. Setrvame tak az do 1 hodiny vnoci, kdy zacina biologickd aktivita jater. Vodu
v termoforu udrzujeme stéle teplou. Pfitom vypijeme po 20 minutach dal§i davky. Je nutno
bezpodminec¢né dodrzet dobu 19.00-21.00. Tento Cas pro zacatek oCisty je vybran proto, ze
v jatrech je minimalni tok energie od 19.00 do 21.00. Pokud nam d¢la potize vypit najednou
vetsi mnozstvi pripravené smési, uzivame ji po lzicich.

V 1.00 hodinu termofor odstranime a uloZzime se ke spanku. Vylu€ovani hlenti, usazenin ze
zlucovych cest a kament do zazivaciho traktu probéhne do piilnoci. Za 4 i vice hodin (je to
individualni) pocitime nutkani na stolici. Pildruhé hodiny po tfetim vyprazdnéni provedeme
klystyr. Rano lehce posnidame kaSi nebo vypijeme $tavu ¢i snime ovoce. Za 12 hodin (4.
v 17.00-19.00 hodin) provedeme jesté jednou klystyr.

Cely nasledujici tyden po ocisté jime vegetarianskou stravu - bez Zivocisnych bilkovin. Stolici
jesté odchazeji hleny a bude svétle zabarvena.
Uginek procedury je vyrazngjsi, nacasujeme-li oéistu do obdobi tiplitku Mésice.

Béhem prvniho roku lze provadét tuto proceduru jedenkrat v kazdém ctvrtleti. V druhém roce
dvakrat a v dalSich letech jednou ro¢né. Jsou-li jatra hodné zanesena (pozname to podle
obsahu ve stolici), miizeme ocistu jater zopakovat za mésic. V dobé mezi dvéma ocistami
jater jime lehce stravitelné pokrmy.

Po prvni ocisté jater se mlize objevit lehce zvySend teplota a inava. Je to priivodni znak této
procedury a vSe se upravi samo.




6.3.5. Krok paty: ocista ledvin

Dtlezitost ledvin je popsana v piislusné kapitole. Ledvinové kameny a pisek jsou disledkem
jejich Spatného fungovani zplisobeného jejich neustalym piretéZovanim.

Ocistu ledvin je nejlépe provést v 1été, kdy je sezona melounti, protoze spolu s ¢ernym
chlebem se ndm stanou na tyden jedinou potravou. Dnes uz neni problém provést ocistu
ledvin v kterékoli ro¢ni dobé, protoze melouny jsou k dostani po cely rok. Trpime-li
ledvinovymi kameny nebo piskem v mocovém méchyii, zvolime pro jejich vyplaveni
z organismu biologicky ¢as ledvin mezi 17.00 a 19.00. Nejlépe kolem 3. hodiny v noci si
dame 20-30minutovou teplou lazen do 40 °C, pfii které pojidame meloun s cernym chlebem.

Proceduru miizeme zopakovat za 2-3 tydny, az do docileni zadouciho vysledku, tedy
vyplaveni kaminki nebo pisku.

6.3.6. Krok Sesty: o€ista lymfatickych cest

Touto procedurou ocistime lymfatické cévy a lymfatické uzliny, které hraji klicovou roli
v obranném systému organismu.

Podle navodu amerického dietologa dr. Walkera si pfipravime smés 900 ml grapefruitové
$tavy, 200 ml pomerancové §tavy, 200 ml citronové Stavy a 1,5 litru vody z roztatého ledu
(led si vyrobime ptedem v mraznicce, nejlépe z vody zbavené deuteria). V 1€karn¢ si koupime
100 g Glauberovy soli. Rano si odmétime 100 ml vody z roztatého ledu, do které pridame
polévkovou 1zici Glauberovy soli, a tento roztok vypijeme. Potom si ddme 15minutovou lazen
40 °C teplou. Pro diikladné ohtati a lepSi poceni se ponofime do vany. Po ldzni se zacneme
siln€ potit. Kazdych 30 minut vypijeme 200 ml pifipravené smési fedéné stavy. Celé mnozstvi
spotfebujeme béhem 15 hodin.

Stavu z citrusovych plodi si pfipravujeme kazdy den &erstvou, uzavieme do lahve a dame do
chladnic¢ky. Pokud mame dost €asu na ptipravu kazdé davky, ptipravujeme né€kolikrat denné
cerstvou §t’avu. Stanim totiz §t’ava oxiduje a ztraci cenné latky.

Tato ocistna kura se provadi celkem tii dny po sobé. Vhodné jsou pii ni denné vyplachy
tlustého streva.

6.3.7. Krok sedmy: ocista cév

Krev je dulezitym transportnim organem. Podili se na zachovani celistvosti organismu a jeho
tizeni. Transportuje kyslik, Ziviny, obranné latky, hormony a jiné dilezité latky.

Krev proudi v uzavieném cévnim systému a k tomu, aby mohla dopravit potfebné latky vSude
po celém organismu, je velmi dilezité, aby cévy mély dostateCny prasvit. Porucha
prichodnosti cév kon¢i nekrézami tkani (odumienim), infarktem srdce, plic, mozku, stfev
apod. Ke zlepSeni prichodnosti cév slouzi sedmy ocistny krok.

K odisté cév si pripravime:

* 2 dl koprového seminka

* 2 1zice mletého kotene kozliku Iékatrského (Valerianského kotfene - Valeriana officinalis)
* 4 dl medu




Smés dame do dvoulitrové termosky, zalijeme po okraj vafici vodou a nechame 24 hodin
louhovat. Poté obsah termosky slijeme do menSich lahvi a ddme do chladnicky. Uzivame
1 polévkovou 1zici 1/2 hodiny pted jidlem az do spotfebovani.

Doporucené procedury ocisty téla je potiebné absolvovat presné v uvedeném poradi.

VSechny procedury musi postupovat za sebou tak, jak jsou v knize po psany. Zacinaji
uvodnimi vyplachy tlustého stfeva a pokracuji az po sedmy ocistny krok cév.

Teplé lazné slouZzi k vasodilataci (rozsifeni cév) a lepSimu prokrveni, a tim k odplaveni hlend.

Vyplach tlustého stieva slouzi k lepsimu vyplaveni vyloucenych hlent z tlustého stfeva, kam
se Cast hlenit dostava z krevniho fecisté. VSech sedm krokl se provede prvni rok 4krat. Ve
druhém roce se ocista provadi 2krat a v dalSich letech jednou. (Poznamenavam, ze Casové
udaje o aktivit¢ télesnych orgdnl a o provedeni jednotlivych procedur jsou v této knize
uvadény bez ohledu na posuny letniho casu.)

Pokud jsme o své télo nepeCovali, zivotosprava byla Spatnd aje mu hodné let, musime
vynalozit také vice sil na jeho ozdraveni. PredevSim tém, ktefi maji organismus hodné
zanesen hleny a riznymi jinymi usazeninami, ditkkladna ocista pfedejde nebo zmirni rizné
komplikace, vyvolané béhem hladovéni pfemirou vyplavovani téchto latek, které by mohlo
vést k zahlceni krevniho ob&hu a vyluc¢ovacich cest.

Ocista jater uSetii hladovéjiciho ostrych krizovych stavli béhem hladovéni, kdy se s jatry Cisti
od kament a staré husté Zluci také zZlu€ovy méchyt. Z tlustého stfeva mohou vychdzet odlitky
zluCovych cest ve formée cart sliznice.

Tato piiprava je potiebnd ipied kratkym hladovénim. Jednak je nutné piejit 2-3 dny na
zeleninovou a ovocnou stravu; ta by méla predchazet ijednodennimu hladovéni aje jiz
soucasti ocisty zazivaciho traktu. Pfed delSim hladovénim bude nutné delsi ptipravné obdobi
se stravou pozistavajici ze zeleniny a ovoce. Doba dietické pfipravy musi odpovidat délce
hladovéni, pokud za sebou nemame ditkladnéjsi oCistu (v takovém piipadé mize byt ptiprava
pted hladovénim kratsi).

Dulezitou soucasti oCisty zazivaciho traktu a zejména tlustého stfeva jsou klystyry. Idedlni je
aplikace pfi aktivnich biorytmech tlustého stfeva, tj. mezi 5. a 7. hodinou ranni, neni to vSak
nutnou podminkou. V tomto obdobi, kdy se tlusté sttevo samo ocist'uje, bude Gcinek klystyru
vetsi. Ocistny klystyr mize byt aplikovan vecer nebo béhem dne, nejlépe denné po nékolik
dni pfed hladovénim rano i vecer.

Neoddélitelnou soucasti piiprav na hladovéni je psychickd ptiprava, nebot’ potrava je pro
organismus také drogou. Nez se rozhodneme pro ozdraveni svého organismu hladovénim,
musime mit ve vSech otdzkach jasno ajako na kazdou dlouhodobou akci byt piredem
dostatecn¢ ptipraveni.

Je dobré si uvédomit, jak dlouhou dobu jsme schopni hladovét, realisticky odhadnout svoje
sily. Neni jednoduché vydrZet nejist ani tfi dny, o tom se ptresvédcil kazdy, kdo to zkusil
a dokazal.




6.4. Ziskani dostateCnych znalosti a moZnosti odborného vedeni
hladovénim

Clovek, ktery se svobodné rozhodne zadit o svoje zdravi pedovat, ma snahu zménit svoji
Zivotospravu a zaroven se chce zbavit letitych usazenin v organismu, by mél byt podporovan
svym oSetiujicim 1ékafem. Protoze u nas neexistuji sanatoria ani zadna jind zdravotnicka
zafizeni, kterd by se problémim léCeni chronickych somatickych nemoci hladovénim
vénovala, neni zatim myslitelné, ze by tam mohli byt umisténi nemocni uzivajici rizné léky.
Je na praktickych lékatich, ktefi jsou ve velmi Gzkém a Castém kontaktu se svymi pacienty,
aby um¢li poradit, jak se stravovat, a dokazali vést zajemce kratkodobou hladovkou.

Svého oSetfujiciho 1ékate bychom neméli navs$tévovat jenom tehdy, kdyZ nas zachvétila
nemoc, ale m¢l by to byt nés radce i v situacich, kdy nepotiebujeme jenom predepsat 1¢k. M¢l
by ndm umét poradit, jak se nemocem vyhnout, a za to byt patficné honorovan. Pokud se
vydame se sebebanalngj§im onemocnénim k lékafi, vyzadujeme vétSinou 1€k a podle
moznosti zahrani¢ni, ten nejdrazsi, protoZe ten je nejucinngjsi. Je to ale jedno, at’ drahy, nebo
levny, kazdy zanecha stopy v nasem téle v podob¢ usazenin. Pokud si stézujeme na bolestivé
kycle a kolena a mdme nadvahu, nepomutze ndm ani nejdrazsi 1€k. Lékar, ktery ndm doporuci
zhubnout, je Spatny, urdzi nds a najdeme si ihned jiného, ktery nam piedepiSe dobry 1ék. Ten
»Spatny*“ 1ékart to vSak s ndmi myslel dobte.

Nez se soucasny stav zméni, doporucuji kratkodoba hladovéni, pfi kterych se postupné ziska
dostatek znalosti, aby Cloveék védél, ze mize drzet hladovku jednou tydné 24 nebo 36 hodin
a jednou za ctvrtleti 3 dny. Hladovéni do tfi dnti nevyzaduje specidlni pfechod na normalni
stravu, protoze nedoslo k podstatnym zméndm v organismu, a tak mize tento typ hladovéni
podstoupit skoro kazdy.

Bohuzel musim konstatovat, Ze unds neexistuje dostatek literatury. Ale ani studiem
sebevétsiho mnozstvi odborné literatury o hladovéni neziskame tolik jako osobni zkuSenosti
nebo odbornym vedenim. VZdy to bude jen teoretickd znalost.

Pokud ¢lovek nebere 1€ky a neni fyzicky vyCerpan nemoci, je zptisobily hladovét. Priklanim
se k nazoru, ze je 1épe absolvovat nékolik kratkodobych hladovek a dodrzet vSe, co s tim
souvisi, nezli se rozhodnout pro jednu delsi hladovku a nedodrzet zakladni principy.

Ceho chceme hladovénim dosihnout? Obyéejné se chceme zbavit néjaké nemoci, ato by
m¢élo byt v rukou odbornika, anebo predejit chorobam. S prevenci bychom méli zacit vcas,
ideélni ve€k je 35 let. Péce o zdravi nas bude zajimat stale vice, protoZze budeme muset na svou
nemoc finan¢né prispivat, a ¢im véEtsi castka to bude, tim miii ndm zbude tieba na naSe zajmy.

Abychom byli pfi hladovéni Uspésni a dosahli vytéeného cile, musime védét, zda jsme si
schopni porucit a pii mucivém hladu nemyslet na to, jak hlad oSidit a jednou si tieba kousnout
do jablka. Je to zaleZitost sebekazné, které dosdhneme postupnym a pomalym
prevychovavanim sebe sama, coz trva déle nez jsme ochotni pfipustit, a proto bud'me kriticti
a odhadnéme se spravné, nefandéme si zbytecné.

Jidlo je pro nas pro vSechny velmi silnou drogou a nas$ organismus je bude tvrdé vyzadovat.
Nase podvédomi je siln€jsi, neZ si pfipoustime, nepodceniujme ho. Casto se piesvédcime, jak
malo sami sebe zname.



7. Obdobi lé¢ebného hladovéni

Lécebné hladovéni pozlstava ze dvou obdobi. Prvnim je obdobi vlastniho hladovéni
a druhym obdobi piechodu neboli navratu k normalni strave.

Obdobi hladovéni ma tfi stadia a rozliSujeme rovnéz tii stadia v obdobi navratu k normalni
strave. V prubehu kazdého stadia dochdzi ke zvlastnim fyzickym a duSevnim procesiim, podle
kterych jsou pojmenovana.

7.1. Stadium potravinové excitace

Prvni stadium hladovéni se nazyva stadiem potravinové excitace (vzruseni) a trva obycejné
dva az tii dny. Hladov¢jiciho drazdi viin€ potravin, rozhovor o jidle, cinkani piibort. Dochazi
k vyluovani slin, kruceni ve stfevech, zhorSeni spanku, podrazdénosti, Spatné nalad¢. Denné
klesa hmotnost az o 1 kg. Zizef je mala.

Kazdy clovek, ktery se ziekne potravy, jez je pro vSechny zivé tvory drogou, a neuspokoji
pocity hladu, zatne vtomto okamziku uklizet ve vlastnim védomi. Clovék védomé trpi
hladem, ale soucasn¢ se ukaziuje a kontroluje své chutové vjemy i hlad. Jednotlivé priznaky
jako poruchy spanku, podrazdénost a jiné negativni emoce jsou znamkou vnitfniho boje
a podiizeni védomi silné vili. Pravidelné hladovéni jedenkrat tydné a po 2-3 dny ve Ctvrtleti
méni navyky hladovéjiciho. Dochazi ke kvalitativni zméné ¢lovéka, ,,rodi se* kvalitativné jiny
clovek.

Lidé, ktefi maji silné rozvinuty pocit hladu a chuti, pfipadné siln¢ zakotfenény vztah
k alkoholu, tabaku, drogam, maji tyto své navyky siln¢ za fixovany v podvédomi. Tito lidé
jsou netrpélivi, vrtoSivi a lituji se. Pokud pfesto vydrzi napor tohoto stadia (prvni 3-4 dny
hladovéni), ztraceji naklonnost k alkoholu, tabaku i drogam. Nedostavi se ani syndrom po
odejmuti glukokortikoidl u lidi uzivajicich tyto hormony nadledvin del$i dobu. Totéz plati
o lécich blokujicich anebo aktivujicich receptory bunék a o lécich fedicich krev.

Stadium potravinové excitace je specifickym testem na odhaleni negativ ve védomi ¢lovéka.
Po jejich odstranéni se ¢lovek stava vyrovnanéjSim a energeticky silnym. Daleko uspésnéji se
brani neptiznivym podminkdm a nemocem.

Prvni stadium znamena pro fyziologické funkce organismu lehky stres. Tento stres v prvni
fad¢ aktivuje hypotalamus, ktery reguluje dulezité zivotni procesy. Ten za¢ne vylucovat rizné
latky davajici impuls hypofyze, kterd zacne vylucovat tropni hormony plisobici na ¢innost
zlaz s vnitini sekreci scilem pfizplisobit organismus hladovéni. Béhem 24hodinového
hladovéni hypofyza prudce zvysi vyluCovani somatotropniho ristového hormonu, ktery
aktivuje glukagon, hormon slinivky bfiSni. Ten zvysi Stépeni glykogenu (cukru) v jatrech
a zabezpeCuje tak organismu vyzivu. Glykogen snizuje intoxikaci organismu svym
blahodarnym plisobenim na Stitnou zl4zu.

Trva-li hladovéni déle nez 24 hodin, hypotalamus dale pfizptisobuje organismus situaci tim,
ze produkuje tkanové neurohormony. Pomoci nich se uskuteciiuje detoxikace, obnova
imunitniho systému, genetického aparatu, ochrannych bunék a neutralizace alergickych
reakei.

V tomto obdobi podstatné vzrista aktivita fagocyti a dochazi k likvidaci patologickych
mikroorganismll. MiiZze se objevit bolest hlavy, lehkd zavrat’, slabost, buseni srdce, které po
prochazce, cvieni, masazi anebo sprse mizi.



Béhem prvnich 3-4 dnG hladovéni dochéazi k vylouceni piebyteéného sodiku a vody
mocovymi cestami, kiizi i1 sttevem. Soucasné¢ se normalizuje bilkovinna vyména a mizi otoky
rizného pivodu.

Charakteristika prvniho stadia hladovéni:
* velka az drazdiva chut’ k jidlu, kruceni ve stievech
» zhorSeni spanku, podrazdénost, naladovost, bolesti hlavy
e Zizen je malad
e zvySuje se imunita organismu
* dochazi k likvidaci patologickych mikroorganismu
* dochazi k vylouceni piebytecného sodiku a vody

e ztrata hmotnosti ¢ini 1 kg denné

7.2. Stadium naristajici acidézy

Druhé stadium je stadium naristajici acidézy. Zacind od 2.-3. dne hladovéni a konc¢i prvni
acidotickou krizi, k niz dochéazi 8.-10. den hladovéni. Pfi hladovéni s pitim uriny dochazi
k acidotické krizi dtive, jiz za 4-6 dnt.

Pocit hladu se zmensSuje od 4.-5. dne hladovéni a miiZze Gpln€ vymizet, avSak zvySuje se pocit
zizné. Podle nékterych tidaji mize pocit hladu pietrvat az do konce i ¢asové delsi hladovky.
Uvadi se pravdépodobnost 1 ¢loveka ze 40 hladovéjicich. Pfi¢ina je v podvédomi cloveka
a svedCi o existenci silného centra (ohniska) pocitu hladu. Takovy c¢lovék pravdépodobné
neustale pfemysli o jidle a svymi pfedstavami jidla provokuje hlad. Vyskyt a vnimani pocitu
hladu samoziejme nesnizuje t¢innost hladovéni, ale ztézuje ho.

Zhorseni piiznakii chronické nemoci béhem hladovéni svédéi o jeho pozitivnim ucinku,
zatimco stav, kdy se pocitovand latentni nemoc (napiiklad ocekavané vypuknuti nemoci
z nachlazeni, jejiz ptiznaky byly pied zacitkem hladovky pocitovany) neobjevila, svédci
o znieni jejiho loziska.

Kdyz se védomi €lov€ka zbavi riznych negativnich psychologickych problémi, dostavi se
vnitini klid, zlepsi se spanek, zmizi v§echny ostatni problémy provazejici hladovéni.

Druhé stadium ma nasledujici vliv na fyziologické procesy:

* Od 2.-3. dne hladovéni dochazi ke zméndm sekrece traviciho traktu. Snizuje se
sekrece kyseliny solné v zaludku. Namisto kyseliny zalude¢ni zaCinaji ze stén
zaludku prosakovat nenasycené mastné kyseliny a bilkoviny. Nenasycené¢ mastné
kyseliny aktivuji tkanovy neurohormon cholecystokinin, ktery tlumi pocit hladu.

e Od 4.-5. dne se pocit hladu ztraci, nebo je velmi slaby. Nenasycené mastné kyseliny
zvySuji sekreci Zluce, kterd se nachézi az v tlustém stifeve. To ma za nasledek ocisténi
jater a zlucniku.

* (Od 8.-10. dne dochazi k aplnému zastaveni tvorby Zalude¢ni kyseliny a namisto ni se
objevi tzv. spontanni ZaludeCni sekrece. Tento sekret obsahuje znac¢né mnozstvi
bilkovin, které se opé€t vstiebavaji zaludecni sliznici do krevniho ob&hu. Spontanni
zalude¢ni sekrece, kniz pii hladovéni dochézi, je dulezitym ptizplisobovacim




procesem, snizujicim ztrdtu bilkovin. Soucasné¢ zabezpecCuje organismu neustaly
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organy.

Je velmi dulezité si uvédomit, Ze pokud bychom béhem hladovéni pozili sebemensi
sousto, nedojde k rozvinuti potfebného procesu endogenni vyZzivy, nybrz k dystrofii
z podvyZivy.

Po poziti sebemensiho sousta pfetrvava pocit hladu, obnovi se peristaltika Zaludku a stfev,
budou se dal vylucovat Zalude¢ni $tdvy. Z nedostate¢ného piisunu Zivin dojde k poruSeni
latkové vymeény. Organismus nepiejde na endogenni (vnitini) vyzivu. Patologické zmény
v bunikach a jejich dezorganizace mohou nastat diive, neZ jsou spotiebovany vlastni vnitini
zasoby. Jestlize hladovéjici pouze pije Cistou vodu a nic dalSiho nesni ani nevypije, k tomuto
naprosto nezadoucimu nebezpe¢nému stavu nedojde.

Béhem druhého stadia hladovéni dochazi ke zvySenému okyseleni vnitiniho prostiedi
organismu ketolatkami a nahromadénim kyseliny uhli¢ité. Uvnitf buné€k dochazi k prestavbé
enzymatického aparatu aktivnim zapojenim dfive malo fungujicich procesii. Velmi silné je
aktivovan enzymaticky aparat, ktery $tépi vSechno, co je organismu cizi. Dochdzi k aktivaci
autolyzy.

V tomto stadiu hladovéni se zapoji nitrobunééné mechanismy plnohodnotné vyzivy, snizuje
se aktivace rtistového hormonu. Jeho vylu€ovani hypofyzou se vraci k norm& béhem 5-7 dnti.
Sveédei to o tom, Ze stres, ktery se vyskytoval béhem prvnich dnli hladovéni, byl piekonan
tlumenim nervového systému. Cely organismus odpociva, zacinaji v ném probihat ozdravné
procesy.

Charakteristika druhého stadia hladovéni:
e organismus se Cisti
* snizuje se pocit hladu, piipadné zcela vymizi
* zvySuje se pocit Zizné
e pocituje se sucho v tstech
* objevuje se povlak na jazyku a zubech
* dech zacina pachnout po acetonu

* unckterych nemocnych lze pozorovat zostfeni nckterych piiznakli chronickych
nemoci

* koncem tohoto obdobi ndhle mizi pocity slabosti, tnavy, buSeni srdce, zavraté
a hladov¢jici se zacind citit dobie

» ztraty hmotnosti se pohybuji okolo 0,5 kg denné

Tyto ptiznaky se u hladovéjicich objevuji od 6. do 10. dne ajsou riizné intenzity. Pocity
slabosti, tnavy, buSeni srdce, zavraté¢ po tomto obdobi ndhle mizi a hladové&jici se zacina citit
dobfe. Zacina prvni acidotickd krize, po niz nastava treti stadium.




7.3. Stadium kompenzace

Tteti stadium je stadium kompenzace. Zalina po acidotické krizi a kon¢i samovolnym
oc¢iSténim jazyka a dostavenim se silného pocitu hladu. Délka tohoto stadia, stejné jako
predchazejicich stadii, se pripad od piipadu lisi.

Toto dlouhé stadium zacind piiblizn¢ od 8.-10. dne a mize trvat 40 az 70 dnii 1 déle. Délka
zavisi na individudlni zasob¢ tukd kazdého jednotlivee. Cim vyssi je télesnd hmotnost, tim
déle se muze hladovét.

Stadium kompenzace metodicky a prakticky rozdélujeme do dvou fazi:

Prvni faze za&ina prvni acidotickou krizi a konéi druhou acidotickou krizi. Casové trva od 6.-
10. dne do 17.-23. dne hladovéni.

Druha faze kompenzace za¢ind ukoncenim druhé acidotické krize a konc¢i ocisténim jazyka
a dostavenim se silného hladu. Toto obdobi zac¢ina od 17.-23. dne a miZze trvat do 40.-
70. dne. Velky rozdil se vysvétluje velkymi rozdily v hmotnosti hladovéjicich.

V prvni fazi stadia kompenzace dojde 6.-10. den k prudkému zlomu, nastava acidoticka
krize, kterd skon¢i béhem néckolika hodin az jednoho dne. Hladovéjici se zacne citit 1épe,
zmirfuje se pocit unavy, ktery mize i uplné zmizet, dostavi se pfiliv sily, zlepSeni nalady.
Mizi riizné nepfijemné pocity. Nemocnym, u kterych doSlo v pfedchazejicich stadiich ke
zhorSeni piiznakii nemoci, se za¢ina dafit 1épe. Ke zlepSeni dochazi ve vlnach, které mohou
byt zpocatku kratké a postupné se prodluzuji.

Jazyk je Cistsi, zmiriiuje se zapach acetonu z Ust, zlepSuje se barva klize a o¢i zacinaji mit
jiskru. Dojde ke zvyraznéni pulsu, ktery se normalizuje. ZlepSuje se psychika hladovéjiciho.
Mizi strach, napéti a deprese. Tento stav pfetrvava az do nastupu druhé acidotické krize.
Ztraty hmotnosti jsou 200 g nebo méné.

Konec prvni faze a soucasné zacatek druhé faze stadia kompenzace nastava 17.-23. den,
jakmile se objevi akratce na to odezni druha acidotickd krize. Jeji pribéh je mirnéjsi.
Hladovéjici se znovu zacne citit hife, dojde ke zhorSeni chronickych nemoci a toto zhorSeni
muze byt vyraznéjsi.

Po odeznéni druhé acidotické krize je organismus prakticky regenerovan, nashromazdi se
energie, zlepsi se psychika hladovéjiciho. Organismus se dostava naplno do druhé faze tfetiho
stadia hladovéni. Ztrata hmotnosti je 50-100 g denné a probihd do té¢ doby, pokud jsou
v organismu hladovéjiciho druhotadé tkané, které je mozné Stépit. Toto stadium konci,
jakmile se dostavi silny pocit hladu a ocista jazyka, kterd se mize za pocitem hladu o néco
opozdit. Jsou to pfiznaky zakonceni fyziologického hladovéni a obnovy.

Nasleduje stejné dulezité obdobi, obdobi zakonceni hladovéni a piechodu k obnové piijmu
potravy. Pokud bychom hladovéni neukoncili, pteSlo by do patologické formy.
U hladovéjiciho by nastoupily nezvratné procesy ohrozujici nejen zdravi, ale i Zivot. Proto
kazdé delsi hladovéni, jak preventivniho, tak 1é€ebného charakteru, patii do rukou odbornika.

Zivotni sila b&hem prvni ¢asti tietiho stadia hladovéni obnovuje piedeviim jednotlivé funkce
a struktury organismu. Tim, ze Clovék védomé trpi, dochdzi také k ocisté védomi od
negativnich emoci. Potfebujeme hodné sil, jak béhem hladovéni, tak pii pfechodu na normalni
stravu po skoneni hladovéni. Sili tim vile, ¢lovék se méni azbavuje se negativnich
vlastnosti. Zakladni zvlaStnosti prvni casti tfetiho stadia je kompenzovand acidéza. Ve
vnitinim prostfedi organismu jiZ nedochdzi k posunu na kyselou stranu.




Vnitini systémy, pfizpisobujici organismus novym Zzivotnim podminkdm, pracuji na plné
obratky, zejména zlazy s vnitini sekreci. V tomto obdobi dochazi k odstranovani
patologickych zmén v organismu.

Po skonceni prvni acidotické krize prudce vzriista obranyschopnost organismu. Dochazi
k zesileni autolyzy, odstraiovani patologickych lozisek a tkani. Autolyza plni funkci
prirodniho chirurga. Kazda nemoc ma totiz sviij informacné-energeticky zaklad, ktery pii
vytvofeni vhodnych podminek v organismu jednotlivce prechazi do patologického procesu.
Vétsin€ nemocim se dafi dobie v alkalickych podminkéch.

Druha c¢ast stadia kompenzace zacind od druhé acidotické krize. Posunem wvnitiniho
prostiedi na kyselou stranu, k némuz dochdzi béhem hladovéni, ztraceji nemoci svoje
(alkalické) prostredi, ve kterém se jim dafi. Zatimco prvni acidotickd krize odstraiuje projevy
nemoci, druhd acidoticka krize odstranuje kofeny nemoci. Kdyz po hladovéni nezménime své
navyky astravovaci rezim, kofeny nemoci se znovu zacnou obnovovat. Po tuklidu
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energie neutraci na boj s nemocemi a zacina se v organismu hromadit.

v

Cim déle se organismus nachazi v podminkich kompenzované acidozy, tim vyraznéjsi jsou
lécebné, obnovovaci a omlazovaci procesy. Behem dlouhého hladovéni se buiky nékterych
organt obnovi nékolikrat. Upeviiuje se geneticky aparat, mizi moznost bunécnych mutaci
(pferodu bunc¢k na maligni apod.). Organismus se znatn¢ omlazuje bez ohledu na vék
hladov¢jiciho. Délka druhé casti tfetiho stadia je individudlni. Konci objevenim se silného
pocitu hladu a néslednym oc¢isténim jazyka.

Hladovéni je plnohodnotné, pokud hladovéjici proSel vSemi tfemi stadii. Za pferuSené
povazujeme hladovéni, kdy hladovéjici nepocitil silny hlad a nemé ocistény jazyk.

Hladovéni preruSené¢ béhem prvniho stadia, druhého stadia a prvni faze tietiho stadia se
poklada za neplnohodnotné. Frakcionované neplnohodnotné hladovéni je série hladovéni,
zakoncenych mezi prvni a druhou acidotickou krizi nebo 1 po ni, aniz se dostavily pifiznaky
hladu a ocisténi jazyka.

Frakcionované hladovéni se aplikuje pri reSeni zdravotnich problémii, zejména pri
akutnich nemocech a teplotach, tj. na dobu sniZeni teploty a odstranéni akutni choroby.

PInohodnotnému hladovéni se podrobujeme velmi vzacn€, ato zejména pii vaznych
chronickych onemocnénich, rakoviné anebo kviili duchovnimu zdokonaleni. Ne vzdy ¢lovék
vydrzi plné hladovéni a pak je ndhradou hladovéni frakcionované, kdy série hladovéni do jisté
miry nahradi hladovéni plnohodnotné.

Prvni hladovéni se prerusi po odeznéni prvni acidotické krize (po 8 az 10 dnech). Presné
stejn¢ dlouho trva ptfechodné obdobi, kdy se hladovéjici vraci k normalni stravé.

Druhé navazujici hladovéni (po mési¢ni prestavce) je zapotiebi ptivést az do druhé acidotické
krize (17.-23. den) a opét je zapotiebi vénovat se pfechodnému obdobi, které trva 1,5-2krat
déle, nez samo hladoveéni.

Tteti navazujici hladovéni, provedené po dalSi prestavce podle stavu léceného, trva tak
dlouho, dokud se neobjevi pocit hladu a neocisti se jazyk. Pfi velmi prudkém onemocnéni
organismu se n€kdy opakuje frakcionované hladovéni az pétkrat a v nasledujicim roce se pak
muze opakovat az do vyléceni.




V periodach prechodného obdobi mezi hladovénimi nesmi strava obsahovat Zzivocisné
bilkoviny (mléko, tvaroh, syry, maso, vejce), protoze i v tomto obdobi pokracuje 1écebny
ucinek hladu.

Je zapottebi zdlraznit, Ze k 1éceni a dusSevnimu zdokonaleni se vyuzivaji tfi stadia hladovéni,
které je zakonceno pocitem hladu a o¢isténim jazyka. Toto obdobi se nesmi piekrocit.

Charakteristika tretiho stadia hladovéni:
1. faze - od zacéatku prvni acidotické krize do skonceni druhé acidotické krize
e zmirnuje se pocit Unavy, ktery mize i uplné zmizet
* normalizace pulsu
* zlepSeni psychiky, mizi strach, napéti a deprese
* zmirnéni zapachu acetonu z Ust, zlepSeni barvy kiize a lesku oci
* probiha kompenzovana acidoza
e denni ztraty hmotnosti ¢ini 200 g nebo méné
2. faze - od skonceni druhé acidotické krize do objeveni se pocitu hladu a o€isty jazyka
» vyrazné lé¢ebné, obnovovaci a omlazovaci procesy
e zavrSeni regenerace organismu
* hromadéni energie
» zlepSeni psychiky hladovéjiciho
e ztrata hmotnosti ¢ini 50-100 g denné

3. Jakmile se po ukonceni druhé acidotické krize objevi pocit hladu a je ociStén jazyk,
musi byt hladovéni zakonceno a nastava pozvolny proces pirechodu na normalni stravu.




8. Obdobi prechodu na normalni stravu

Stejné€ dalezité jako samotné hladovéni je pfechodné obdobi navratu k normalni strave.

Po skonceni hladovéni pozorujeme zvysSeni regeneracnich schopnosti organismu a tendenci
k obnovovani tkani. Mnozi odbornici, ktefi se zabyvaji 1é€ebnym hladovénim, tvrdi, Ze
vysledek nezavisi jen na délce hladovéni, ale i na tom, jak pfesné jsou dodrzeny zasady platné
pro piechodné obdobi.

Béhem prvnich dnd vyzivy se objevi bunky, které bouflivé syntetizuji DNK
(deoxyribonukleova kyselina). Spravné provedeni piechodu na normalni stravu vyzaduje
znalosti, avsSak stejné dulezitd je spravna vyziva. Malachov uvadi, Ze odbornici
z Gastroenterologického ustavu objevili u nemocnych po 28denni hladovce v zaludku buiiky
se svétlou protoplazmou. Tyto builky se po skonceni hladovéni béhem 20-30 dnti pfetvoii na
buiiky vyluc€ujici hleny, které chrani Zaludek pted poSkozenim.

Béhem hladovéni, zvlaste dlouhodobého, dochazi v organismu k obrdcenym procesim: od
vnéjSiho prostiedi smérem k bunice. Po druhé casti tetiho stadia hladovéni je vyziva
organismu podobna jako u tvoticiho se bunécného jadra. Dochazi ke spotiebovani vyzivnych
zasob v samotné burice.
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Zmény ve vnitinim prostiedi organismu p¥i hladovéni:
* B¢hem prvniho stadia hladovéni dochazi k dtlumu traviciho traktu.

e Vpribéhu druhého stadia hladovéni dochédzi ke zméndm v kapalném vnitinim
prostiedi (krvi, lymf¢ mezibunécné tekutin€ apod.). Vytvaii se vnitini prostiedi,
které aktivuje nitrobunééné enzymy.

* Ve tretim stadiu hladovéni dochézi k odbourdvani a spotfebovavani vseho cizorodého
vV organismu.

Ukonceni tietiho stadia je bezpodminecn¢ nutno vazat na jiz zminéné symptomy. Pokud by
nebyla vCas béhem tretiho stadia dodana vyziva zvenku, dojde k ireverzibilnim zménadm
v organech, ptipadn¢ i ke smrti vyCerpanim.

Kazdy musi s hladovénim zacinat postupné od kratkodobych ptistl, musi byt pii hladovéni
veden a musi také hladovéni spravné zakoncit.

Po ukonceni hladovéni se musi obnovit pFijem potravy, ktery byl utlumen na zaéatku
hladovéni. K tomu je potfebny nejen urcity ¢as, ale také zvlastni strava, ktera jednak
pomiiZze organismu p¥i jeho navratu k prijimani normalni stravy, jednak prodlouzi
ucinek hladovéni. Priklad jidelnicku pii pfechodu na normalni stravu po hladovéni (17-20
dntl) je uveden na str. 84.

Pokud popsané zasady nedodrzime, muze dojit k poSkozeni organismu, protoze je uplné
zahlcen nenatravenou potravou.

Obdobi po ukonceni hladovéni délime také do nékolika stadii, béhem nichz dochazi
k ptechodu organismu z endogenni (vnitini) na exogenni (vnéjsi) vyzivu.




8.1. Astenické stadium

Prvni stadium obdobi piechodu na normalni stravu se nazyva astenické. V tomto stadiu
se musi obnovit prace zazivaciho traktu. Ma svoje zvlasStnosti, které vyplyvaji z délky
pravé skonceného obdobi hladovéni.

Po hladovéni v délce 2-3 dnii nevznikne v astenickém stadiu zddny problém s travenim.
Ptechod na normalni stravovani je bez potizi. Hladovéjici mize jist stejnou stravu jako pied
hladovénim.

Po hladovéni v délce 8-10 dnii do naristajici acidozy je nezbytné zajistit pii vyvedeni
organismu z hladovéni dva pozadavky:

* umoznit organismu zbavit se hleni, které se uvolnily béhem hladovéni (v opacném
ptipad¢ je hleny zahlcen krevni ob¢h a organismus je intoxikovan),

* dat organismu moZnost postupné obnovit traveni.

V priibéhu stadia nartstajici acidozy (8.-10. den hladovéni) dochazi k silnému uvolnéni hlent
do krve. Pokud by hladovéjici zacal ihned po ukonceni hladovky jist tézce stravitelnd jidla
(omasténé brambory, maso, maslo, tvaroh ¢i jinou téZce stravitelnou potravu), mize si
poskodit zazivani, coz se projevi tim, Ze traveni neni plnohodnotné, nedochazi k tplnému
traveni pfijaté potravy a do krve se dostdva napll natrdvend potrava ve formé zvlastnich
zivoc¢iSnych kliht (Skrobovitych, bilkovinnych). Tyto latky d€laji krev vazkou. Spousta hlenti
se opct vrati na mista, odkud byly vylouceny. V disledku toho mohou vzniknout nova
onemocnéni, ktera se pred hladovénim v organismu nevyskytovala, pfesto v§ak mohou zmizet
ta, kterd v organismu byla. Vysvétluje se to pfemisténim hlent.

Strava po 8-10dennim hladovéni musi byt v prvnich dvou dnech tekuta: Cerstvé ovocné nebo
zeleninové Stavy, bylinné Caje. Na fedéni Stav a pfipravu Caje si mizeme dopfedu nechat
zmrznout v mrazni¢ce vodu, zbavenou tézké vody - deuteria.

Piiprava vody zbavené deuteria:

» K pfipravé vody bez deuteria je nejlépe pouzit pramenitou vodu. Pokud musime
pouzit vodu z vodovodu, nabereme ji vecer. Nadobu neuzavirdme, aby z vody pies
noc vyprchal chlor.

* Do uzaviené plastové nadoby nalijeme litr vody avlozime na 4-5hodin do
mrazni€ky. To, co zacind mrznout nejdfive, je té¢Zka voda - deuterium.

* Sledujeme zmrazovani tak, aby 3/4 plivodniho mnoZstvi vody, tj. 700-750 ml, zistaly
tekuté. To je voda zbavena deuteria.

* Vodu procedime a nechame zmrazit pro pozd¢jsi pouziti.
e Led vyhodime. Je to zmrzla tézké voda.

*  Vodu nechame volné roztat na vzduchu tésné ptred konzumaci. Mikrovinnou troubu
bych k rozmrazeni nedoporucovala.

* Vodu pouzivdme na bylinny ¢aj oslazeny medem, anebo ji mliizeme pit.

Takto pripravena voda je velmi vhodna pii hladovéni a urinoterapii, eventualné pfi spojeni
obou metod. Od 3.-4. dne mizeme jist Cerstvé ovoce a zeleninu lehce duSenou na vode¢.




Je nepiipustné se piejidat. Pred kazdym jidlem je zapotiebi pro ocisténi jazyka a dutiny Ustni
dukladn¢ rozzvykat kiirku chleba potfenou ¢esnekem a pak ji vyplivnout. Povlak na jazyku
sveédCi o jesté probihajici o€isté organismu. Pitim Cerstvych fedénych §tav ocCistu organismu
prodluzujeme.

Pokud hladovka trvala do 15 dnd, 1ze od 3.-4. do 8.-10. dne jist celozrnny chléb, zeleninové
salaty s pridanim naklicené pSenice, rizné kaSe (z pSeni¢nych a ovesnych vlocek, prosa,
pohanky, avSak nikoliv krupi¢nou a bramborovou). K pFipravé salata je prisné zakazano
pouzivat po dobu nejméné 5 dnii olej.

Pii hladovéni pres stadium adaptace do druhé acidotické krize (17.-23. den), béhem niz
se utlumilo zaZivani, probiha naplno ogistovani organismu. Rada organt je v klidu, jiné
pracuji s minimalni zatézi. Po takto dlouhém hladovéni musi byt hladovéjici provadén
pirechodnym obdobim velmi peclivé a opatrné.

Zacinad se pitim Cerstvych §tav, fedénych kvalitni vodou, anebo vodou z roztaté¢ho ledu,
zbavené t¢zké vody. Prvni dva dny se pije Cerstvé vylisovand ovocna nebo zeleninova Stava,
fedénd na polovinu vodou. Ovocna $tava se zeleninovou se nesmi michat a nesméji se ani pit
po sob¢ v intervalu krat§im nez 2 hodiny. Dalsi dva dny se pije Stava fedénd pridanim jedné
tietiny vody a posledni dva dny se pije S§t'dva nefedéna.

Po tomto obdobi, tedy pocinaje 5. dnem adaptace, je mozné jist Cerstvou zeleninu nebo ovoce
¢i zeleninu lehce poduSenou na vod¢. Neni-li k dispozici Cerstvé ovoce a zelenina, mohou se
pit bylinn¢ Caje a jist suSené ovoce, namocené v pievarené vode.

V dal$ich dnech lze jist malé mnozstvi chleba z nakli¢ené pSenice a rtizné fidké kase (kromée
bramborové a krupi¢né), varené ve vodé. Opét je zapotiebi rozzvykat kousek chlebové kiirky
potiené Cesnekem a po rozkousadni sousto vyplivnout.

Porce musi byt malé (ne vice nez 100-200 g), takze se béhem 20-30 minut objevi dalsi pocit
hladu. Velmi dtlezité je kazdé sousto pofadné rozkousat a proslinit, aby se usnadnilo traveni.
Zizef je dostate¢né tlumena pitim $t'av.

Piijem potravy vyvolava po hladovéni pocit slabosti, protoze se Cast energie ztraci jejim
travenim. Je dobré si vyhovét a ulehnout na hodinku do postele. Po prvnim jidle se zpravidla
béhem 2-3 dnii objevi stolice. Télesnd hmotnost jesté klesd o 100-200 g denné. V tomto
obdobi je diilezité si davat teplé koupele, t€lo natirat olivovym nebo slunecnicovym olejem
a jednou za 2-3 dny provést klystyr.

8.2. Stadium intenzivni obnovy

Druhé stadium prechodu na normalni stravu po hladovéni je stadium intenzivni
obnovy. Pfimétené délce hladovéni se v ném obnovi v organismu traveni.

Obvykla doba obnovy traveni pri prechodu na normalni stravu po hladovéni:
* Po 2-3dennim hladovéni neni zddné mezidobi ptfechodu na normalni stravu.
* Pokud hladovéni trvalo 8-10 dnti, obnova traveni trva 3-4 dny.
* Po 20-30dennim hladovéni se travici proces obnovi béhem 5-7 dni.

* Pokud bylo delsi nez 30denni hladovéni ukonceno, jakmile se dostavil pocit hladu
a chut’ k jidlu, obnovi se travici proces rychleji, a to za 4-6 dnti.




Chut kjidlu velmi prudce roste ak nasyceni je zapotfebi mnohem vice jidla. T¢lesna
hmotnost piibyva ve stejnych proporcich, jako ubyvala béhem hladovéni. Priabézné roste také
fyzicka sila. Clovék, ktery prosel obdobim prechodu od hladovéni na normalni stravu, se
zaCina lépe citit, zlepSuje se jeho nalada, Casto mizi ptiznaky nemoci. Normalizuje se tlak,
puls se stava pravidelnym.

Nejcastéjsi a nejvetsi chybou pfechodného obdobi je selhani kontroly nad pocitem hladu. Je
tieba jist umirnéné asrozmyslem snidani iobéd, ¢imZ se nastavi asladi energie
organismu s prirodnimi cykly. Neboli ¢im del§i bylo hladovéni, tim déle bude trvat
prechod na normalni stravu.

8.3. Stadium normalizace

Treti stadium obnoveni je stadium normalizace. Pocit hladu se zmirni, normalizuje se
travici proces. V tomto obdobi neni vhodné jist stravu bohatou na vldkninu, protoze prilis
zesiluje enzymatické procesy a vyvolava plynatost.

Je tieba jist ovoce a zeleninu s malym obsahem vlakniny a jist rtizné kase. Zvlasté to plati pro
osoby trpici nadyménim. Nastup tfetiho stadia zavisi také na délce hladovéni.

Podle toho, jak vyrazna jsou jednotliva stadia hladovéni a obnovy, se dd posoudit efektivnost
hladovéni. Pokud jsou jednotlivd stadia vyrazna a probihaji Casové spravné, hladovéni je
efektivni.

U néekterych jedinci mohou nastat neobvyklé ptipady. Napiiklad jednotliva stadia nejsou dost
vyrazna, nebo mohou byt dostatecné vyrazna, avSak casové zaostdvat nebo cCasove
neodpovidat. V takovych ptipadech je efektivnost hladovéni nizsi.




9. Riizné zpusoby hladovéni

Riizné zpisoby hladovéni se od sebe liSi kvalitativné. Hladovét se miize klasickym
zpusobem, kdy ¢lovék po stanovenou dobu nepfijima potravu. DalSim zpiisobem je
hladovéni spojené s pitim uriny. Jinym zpiisobem je hladovéni nasucho.

Kromé téchto tii hlavnich zplsobd hladovéni jsou mozné jejich rizné kombinace béhem
jednoho lécebného hladovéni.

Existuje fada Skol lécebného hladovéni. Velmi zndmé je americkd Skola pfedstavovana
Herbertem Sheltonem a Paulem Braggem. Nikolajev, Suvorin, Ivanov a Malachov
reprezentuji ruskou Skolu. Anglicka Skola 1écby hladovénim s urinoterapii je piedstavovana
Johnem Armstrongem. Jednotlivé kliniky maji na hladovéni rizné néazory a jejich pfistupy
mohou byt v rozporu s nazory jiné Skoly. Podstatny je v§ak kone¢ny efekt.

9.1. Klasické hladovéni

Hladovéni bez potravy, oznaCované terminem ,klasické hladovéni®, je provadéno na tfade
klinik v Rusku. Akademik J. S. Bakulev na sv¢ interni klinice v Moskvé tadu let s tispéchem
pouziva lécebné hladovéni u Zaludecnich viedl, zanétl Zlu¢niku a slinivky. Zakladatelem
léceni schizofrenie hladovénim je prof. Nikolajev, ktery vedl v Moskvé kliniku, kde se
hladovénim 1é¢i somatické nemoci. Jeho zasluhou byla vypracovana metodika aplikace
davkovaného hladovéni, opirajici se o padesat let shromazd’'ovany faktograficky material
krevnich rozbort, rozboru moci, EEG, EKG, reflexii, zmén fyzickych a psychickych faktora,
ziskany béhem léc¢eni n€kolika set pacientti.

Délka hladovéni je 20-30 dnii 1 vice, s ohledem na hmotnost pacienta. Nez se za¢ne hladovét,
meélo by se kratce piedtim vzit projimadlo nebo aplikovat opakovanég klystyr, aby se procistil
cely gastrointestindlni (zaZivaci) trakt. Dulezitost o¢isténi zazivaciho traktu spoc¢iva v tom, ze
se organismus mnohem snadnéji pieorientuje na endogenni (vnitini) vyZivu a ze se rychleji
ztraci pocit hladu.

Béhem klasického hladovéni se musi dodrZovat pitny rezim. Denné se musi vypit minimalné
2-4 litry vody. Pokud hladovéjici trpi otoky, snizi se prvni dva dny pfijem vody na 1 litr za
den. Otoky, i takové, které odolavaji medikamentiim, postupné zmizi. Po vymizeni otokl se
zvy$i prijem vody opét na 2-4 litry. DodrZzovani pitného reZimu je nepostradatelné pro
spravné Stépeni tukl. Ikdyz hladovéjici vypije vice vody, ta se v organismu nezadrzuje,
hladovéjici pouze vice moc¢i a moc se stava svétlejsi.

Druhy vody, které lze pit béhem hladovéni, zavisi na hladovéjicim samotném. Mize se pit
pramenitd voda nesycena CO, (bez bublinek) (Dobra voda, Mattoni, Aquila, Odza aj.) nebo
destilovana voda. Specialni druh vody, kterou si miize kazdy pfipravit sdm, je voda zbavena
t&zké vody *H - deuteria. Voda se pije tepla nebo vlazna. Po 3-4 dnech hladovéni je vhodné
vodu na piti pfihfivat. Hladové&jici zac¢ind byt zimomiivy a studend voda odnima teplo a tim
energii, které je nedostatek.

Pokud se zac¢ne hladovét pii zvySené télesné teploté, je zapotiebi piijem vody omezit na 1 litr
denné. Teplota bude bez 1¢ki klesat 0 0,5 °C a béhem 2-3 dnt se vrati k normé.

K ditkkladnému vylu¢ovani balastnich latek jsou velmi dilezité nékolikakilometrové (15-
20 km) prochdzky denné¢ na Cerstvém vzduchu. Plati to zejména pro hladovéjici s vySsi
hmotnosti. Hladovéjici s mensi hmotnosti si musi pfizplsobit vychazkovy rezim svym




fyzickym moznostem (5-10 km denng). Z vlastni zkuSenosti mohu uvést, ze béhem hladovéni,
az na acidotickou krizi, jsem me¢la dost sil na dlouhé vychazky, ackoli moje hmotnost 59 kg
nebyla nijak vysokd. Béhem 20denni hladovky jsem provadéla vSechny prace, které normalné
délam, tidila jsem auto. Je samoziejmé, ze je zapotiebi si vyhovét a lehnout si, pokud citime
unavu.

Nizkéa hmotnost, zptisobena riiznymi chronickymi nemocemi, neni kontraindikaci hladovéni.
Hladovéni je vSak kontraindikovéno u lidi nepohyblivych. Lidé s nizkou hmotnosti snéseji
prvni hladovéni Spatné, ale po opakovaném hladovéni za¢nou nabirat na hmotnosti, i kdyz jim
chronickd nemoc nedovolila pfibrat na véze tfeba fadu let. Lécebné-profylakticky efekt
nastupuje u hubenych pacientii mnohem rychleji nez u obéznich.

Z4dné pravidlo se viak nedd generalizovat. Kazdy Glovék je individualita, a tak kazdy
jednotlivec reaguje po svém. Proto je zapotiebi se piizpusobit pozadavkiim organismu co se
tyka prochdzek, vodnich procedur, klystyri.

Zatimco pohyb slouzi k lepSimu vylouceni balastu zkrevniho fecCisté, klystyry slouzi
k odstranéni balastu ze stieva. Do klystyru se miize ptidat urina (je lepsi nez citronova stava)
anebo 1zice Cerstvé citronové stavy. Cetnost klystyrii je u kazdého individualni podle stupné
zahlenéni.

Prvni dny hladovéni je zapotiebi aplikovat klystyry denné, pokud je organismus hodné
zahlenén i dvakrat denn¢: rdno mezi 5. a 7. hodinou a vecer mezi 17. a 19. hodinou. Pozdé&ji
sta¢i aplikovat klystyry obden nebo jednou za dva az tii dny. Rdno mezi 5. a 7. hodinou ranni
je biologicky cas tlustého stieva; v tomto obdobi pracuje tlusté stievo naplno. Klystyrem jeho
praci podpotfime. Do stfeva se vylucuji jednak balastni latky z krevniho fecisté a jednak se
Cisti jatra a zlucové cesty. Nékdy mohou vyplachem ze stfeva vychazet rizné cary sliznice ¢i
odlitky zlucovych cest.

Vecer mezi 17. a 19. hodinou je biologicky c¢as ledvin. Ledviny jsou v této dobé hodné
zatizeny, nemluvé o jejich zatizeni béhem hladovéni, pokud je organismus hodné zahlenény.
Velmi dualezity je dostatek tekutin: 2-4 litry denné.

Denné¢ rano 1 vecer je dulezité provadét masaze celého téla v délce 30 minut. Masaz se vzdy
provadi smérem k srdci. Pokud chceme jeji u€inek zvysit, pouzijeme urinu odpafenou na 1/4.
Jeji blahodarny ucinek ocenime zejména v prib¢hu acidotické krize.

Mohu z vlastni zkuSenosti uvést, Ze po opakovaném Néti provedeném urinou odezni fada
nepfijemnych privodnich jevl hladovéni po vyvrcholeni acidotické krize, jako je buSeni
srdce, studeny pot, nevolnost apod.

Béhem hladovéni se velké mnozstvi hlenli vylucuje nosem a tUsty. Siln€ je potazen jazyk,
proto je v tomto obdobi velmi diilezitd péce o Ustni dutinu. Je zapotiebi opakované si Cistit
chrup a 1zickou anebo kartackem ocistovat jazyk. V prubéhu 6-10 dnli mize dojit k volnému
odtoku hnisu z nosnich a ¢elnich dutin, mandli anebo zubl napadenych paradentozou.
V téchto ptipadech je zapotiebi pred kazdym pitim vody dukladné si vyplachovat tista vodou
anebo Cerstvou urinou. Neustdle je nutné odstraiiovat povlak z jazyku 1zickou anebo zubnim
kartaCkem, proplachovat nosohltan, nejlépe urinou, kapat urinu do usi. V tomto obdobi je
zvySena péce velmi dulezita.

Béhem hladovéni neni vhodné oblékat se do syntetickych odévii (samoziejmé by to mélo
platit i mimo hladovéni), protoze izoluji kizi od vnéjsiho prostiedi a ta neni schopna pfes tuto
bariéru dopliiovat do organismu volné elektrony z okolniho prostiedi.



Béhem hladovéni hladovéjici ,,nasava™ podvédomé energii z okolnich lidi, mnozi to citi; je to
tzv. energeticky vampyrismus, ktery také snizuje efektivnost hladovéni. Organismus musi
b&hem hladovéni fungovat pouze na tikor vlastni energie.

Rovnéz neni vhodné, aby lidé kolem hladovéjiciho ho litovali, a proto o predsevzeti hladovét
by nemélo byt informovano Siroké okoli. M4 to negativni vliv na hladovéni.

Po skonceni prvniho obdobi pii klasickém hladovéni s pitim vody (17-20 dnti), kdy se objevi
druhd acidoticka krize (pribéh je lehci), se mize hladovéni ukoncit, pokud jsme si stanovili
hranici hladovéni 20 dnt. Nyni nastavd obdobi pozvolného piechodu na normalni stravu.
Zacneme pitim Cerstveé vylisovanych §t'av, pokracujeme zeleninovou a ovocnou stravou.

Priklad jidelni¢ku pri pfechodu na normalni stravu po del§$im hladovéni (17-20 dnt):

e 1. den: 1dl cerstvé¢ vylisované S§tavy (ovocné nebo zeleninové, nemichame
dohromady), roziedime 0,5dl vody ziskané zrozpusténého ledu nebo 0,5 dl
pramenité nebo destilované vody. Pijeme kazdou hodinu jednu sklenicku po
douscich, dikladn€ proslinime aaz potom spolkneme. B&hem prvnich 5 dnli
pfechodného obdobi je pfisné zakdzano pouziti kuchynské soli a tukd.

e 2.den: 1,5 dl Cerstvé vylisované s§tavy roziedime 0,5 dl vody a pijeme kazdou hodinu
jednu skleni¢ku po douscich. Dikladné proslinime a az potom spolkneme. Miizeme
mirné ptihfat. Konzumujeme salaty z Cerstvého ovoce anebo zeleniny 4-5krat denné
po 100 g. Nékteti odbornici doporucuji prvni dny pfimichévat do zeleninovych salath
syrovy rozmackany cesnek bez ohledu na jeho snaSenlivost pied hladovénim.
Cesnekové silice jednak aktivuji zaZivani a jednak dezinfikuji travici trakt.

e 3. den: Ke Stdvam a zeleninovym a ovocnym saldtim mutzeme ptidat suSené ovoce
namocené v horké vod¢ s 1zickou medu.

* 4. den: Piijem jidla omezime na 3-4 porce denné. Pfidavame rtzné kase (ovesna,
pohankova, prosna apod.). KaSe pfipravujeme ve vod¢ a musi byt fidké.

e 5. den: Kase miZzeme posypat rozdrcenymi ofechy a seminky. Pfidame jiz lusténiny
(hrach, fazole, ¢ocku) ve formé kasi, avSak v malém mnozstvi kviili plynatosti.

.....

pokrmy pifiddvame velmi opatrné. Pfechod k normélni stravé trva stejné dlouho jako
hladovéni.

Od jednotvarné stravy postupujeme k pestiejsi. Je zapotiebi dodrzovat sled ptijimané potravy:
Nejprve tekutiny a pak tuhé €asti; zacneme vzdy jidly snadno stravitelnymi a nakonec jime
pokrmy nejhiife stravitelné. Velmi opatrné postupujeme pii pridavani zivocisnych bilkovin
(vejce, mlécné vyrobky a maso), protoze je zde nebezpefi vyvolani alergie. Proto je

v

pridavame az ke konci pfechodného obdobi. Nejvhodnéjsi je vegetarianska strava.

9.2. Urinové hladovéni

Urinové hladovéni je metoda davno ovétend a velmi bezpecna. Je to piti vody, uriny, masaze
starou nebo odparenou urinou a urinové klystyry. Nejenze je prosttedkem levnym, coz neni
tak dualezité, ale je to metoda kazdému dostupna, bez vedlejSich tc€ink.

Neskodnost této metody je jeji velkou vyhodou. Urina je léCebnym vnitinim organicko-
solnym vodnim roztokem, kvalitativné podobnym krevni plazmé. Skladba moci je tak slozita,




ze se ji dodnes nepodatilo uméle pfipravit. Je zrcadlem naseho organismu a neobsahuje nic,
co by se v ném samotném nenachazelo. Prvnim rozSitenym piedsudkem, jimz nékteti 1€kati
zpocatku proti urinoterapii argumentovali, bylo tvrzeni, Ze urina je udajné jedovata a jeji piti
by nemohlo piinést zadny uzitek. Ze je dokonce Zivotu nebezpetné, dojde-li k prijeti
n¢kterych latek vyloucenych moci.

Urina pozlstava z 95-98 % z vody. Zbyvajicich 2-5 % tvotfi z poloviny urea a z poloviny
mineraly, soli, hormony a enzymy. Samotna urea (mocovina), od které dostala mo¢ své
jméno, muze byt pii velkém mnozstvi v krvi jedovatd. Pitim uriny vSak k takové koncentraci
nemuze dojit.

Mal4d davka moc¢i naopak CdCisti télo, rozpousti nadbytecné hleny a pfindsi celou fadu
specifickych avelmi uziteCnych efektii. Urina je sterilni (kazdopadné bezprostiedné po
vymoceni) a piisobi asepticky. Mam na mysli urinu ¢lovéka, ktery zdravé ji, neuziva zadné
chemické medikamenty ani drogy.

Metoda urinoterapie je zaloZena na principu pfirozené¢ho kolobéhu latek. Nezasadhne-li clovék
do pfirozeného kolobéhu latek ve svém organismu syntetickymi prostiedky, produkuje urinu,
ktera je v kazdém ohledu zdrava. Jestlize vSak pozivame spoustu chemickych latek, a ty jsou
dnes prakticky ve vSech potravinach, bude ¢ast z nich opét vyloucena do uriny. Obsah uriny
tim bude samoziejm¢ poznamenan. V podstaté je vSak moc¢ zdrava tekutina, kterd neobsahuje
zadné Skodlivé latky, pokud je do organismu nevpravujeme nevhodnym jidlem a pitim.

Co presné se pii urinoterapii déje? JednodusSe feceno: Po vypiti nebo vmasirovani urina cisti
krev a vSechny télesné tkané, dodava vyuzitelné ziviny a poskytuje organismu informace
o tom, zda a kde je néco vyvedeno z rovnovahy. Piisobeni uriny pfi velmi intenzivni aplikaci,
kterou je hladovéni (pust) vyhradné s pitim vody a uriny, popisuje Armstrong takto: ,, Kdyz se
prijme urina do téla, profiltruje se, stava se stdle Cistsi, coz je ziejmé uz behem prvniho dne
piti uriny, pripadné uriny ziedéné vodou. Nejprve rozpousti a odbourava vsechny usazeniny
a blokady. Posléze regeneruje organy a tkané, které utrpély nemoci. *

Namitky anepodlozena tvrzeni, Ze urina je jed, neobstoji. L. Sosnovskij a B. Mosienko
v knize Urinoterapie vcera, dnes a zitra uvadéji, ze smrtelna davka moci pro ¢loveka je 2600-
2800 cm’® podanych nitrozilng. Takové obrovské mnozstvi uriny ¢lovék ani nevyloudi, pokud
netrpi diabetem insipidus (vodni uplavici). Pfi urinoterapii spojené s hladovénim neptesahne
jednorazova davka 250 cm’, coz piedstavuje zhruba 0,5 % hmotnosti ¢lov&ka. Za 24 hodin to
muiiZze byt nanejvys 1500 cm’.

Stejn¢ jako pfi urinové kife bez hladovéni ani u hladovéni spojeného s pitim uriny neni
podminkou urinu pit. Mizeme ji vpravovat pomoci balonkovych klystyr do tlustého stieva.

Vyznam urinového hladovéni spocivd v tom, ze napomaha obnovit informacné-energeticky
zéklad Cloveéka. Rychle rozpousti usazeniny v organismu, obnovuje jednotlivé poskozené
organy, sliznice a membrany. Je to metoda fyziologické regenerace.

Miliony lidi vyuzivaly a vyuzivaji této bezmedikamentézni metody k ozdraveni. Nastava
vSeobecny navrat k pfirozené straveé, ve které prevazuje syrova zelenina a ovoce, bez
Skodlivin, s dostatkem pohybu a s nastolenim zdravého zivotniho stylu.

Ve svété se touto metodou zabyvalo mnoho Iékart ilaickych IéCiteld a dosud je hojné
pouzivana. Spojeni hladovéni s urinoterapii je nejucinnéjsi piirozeny prostiedek k obnoveni
duSevni rovnovahy. Jak ukazaly zkuSenosti a praktické vysledky, neexistuji nemoci (pokud
nejsou hodné zastaral¢), které by odoldvaly urinoterapii spojené s hladovénim, jen je
zapotiebi najit vhodnou metodu.



VSechny korekce, probihajici v téle b&hem hladovéni, jsou zakodovany v uring a pfi
opétovném navratu do organismu vytvareji zpétnou vazbu. K lepSimu pochopeni této zasadni
teze, o kterou se urinoterapie opira, struéné vysvétlim, jak urina vznika a co ji tvofi.
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zadrzuji je nebo je postupuji do zluéniku. V druhém piipadé se jedy v podobé zluc¢i dostanou
do stfevniho traktu a opusti télo stolici. Krev je tedy v jatrech zbavena jedl a dostava se do
Ledviny odfiltruji latky, které jsou v krvi v nadbytecném mnoZstvi; napi. mineraly, hormony,
voda atd. Napiiklad télo dokaze zpracovat jenom urcité mnozstvi vitaminu C. VSechen
vitamin C, ktery je v krevnim fecisti navic, je v dané chvili nevyuzitelny a jeho dalsi doprava
télem by spotifebovala pfili§ mnoho energie. Proto télo toto nadbyte¢né mnozstvi ledvinami
odfiltruje.

Aby se uSetfila energie a zlistala zachovana krevni rovnovaha, jsou ledvinami odfiltrovany
také nevyuzité enzymy. TotéZz plati o hormonech, minerdlech a ostatnich latkach. Proto je
pochopitelné, ze je urina nasycena zivotné dulezitymi latkami a nemlizeme ji tedy nazvat
odpadem. Co se po priichodu ledvinami jesté ze Skodlivych latek v moci nachazi, je vétSinou
pozistatkem nezdravého jidla apiti. Jde o produkty chemickych piisad a ptipravka,
ozafovani, alkohol, nikotin, kofein a nerozpustné tuky. Proto mezi ptfedpoklady zdravi
prospésného hladovéni i urinoterapie patii zdrava strava s vylou¢enim skodlivych potravin
a vhodny stravovaci rezim. Pak také urina bude zdrava a bez jedi, protoze se do ni nedostane
nic jiného nez to, co bylo snédeno a vypito.

Muze ptirozené¢ dojit k tomu, Ze pii nemoci télo produkuje urcité jedy. Jestlize se takové
latky, resp. ¢ast z nich, dostanou do moci, mize mit jeji poziti homeopatické nebo isopatické
ucinky. To znamend, ze se stejné 1é¢i stejnym. Obdobné je tomu pii ockovani, avSak
naoCkovand latka je télu cizi, davka je pomérné vysoka a t€lo se musi branit né¢emu, co
dosud neznalo. Naproti tomu ,,vlastni jedy* nejsou télu cizi a hraji diilezitou roli pfi obnové
vnitini rovnovahy. Jednd se vétSinou o jedovaté latky v nepatrném mnozstvi, s vyjimkou
zanétu ledvin, mocového méchyie ¢i mocovodu. V téchto piipadech je nutno dbat zvysené
opatrnosti. Lze doporucit jen nckolik kapek uriny na jazyk nebo uziti v pfiméfeném
homeopatickém ziedéni.

Jatra tedy zbavila krev jedii a vyloucila odpadni latky do stfevniho traktu. Ledviny vyrovnaly
stav minerali, hormonti, enzymu, vitamini a vody v krvi. Vidime, Ze urina neni nic jiného
nez prefiltrovana krev. Cerstva urina také skute¢nd obsahuje stejné latky a prvky, jaké proudi
krevnim fec¢istém. Co je ted’ vasi urinou, bylo pfed n¢kolika minutami soucésti vasi krve,
soucasti vas samych.

Podle dnesnich poznatkli obsahuje normalni urina asi 200 rtiznych latek. Urologové vsak
ocekavaji, ze pomoci meficich pfistrojii nové generace bude v moci zjisténo nékolik tisic
ruznych typa latek. Tvrdi to urolog dr. Herman z New Yorku, ktery proslul i vyrokem, ze
v moci nelze nalézt nic jiného nez to, co bylo ulozeno v potravé, a dale tvrzenim, Ze vSechny
latky, na které se v uriné narazi, jsou svym zptsobem cenné a nezbytné k latkové vyméné
v lidském téle.

V soucasné dob¢ probihaji dil¢i vyzkumy vyuzitelnosti jednotlivych slozek moci k 1é¢ebnym
ucelim. Jak kosmeticky, tak farmaceuticky primysl jiz nékteré latky z uriny vyuziva.
Ptikladem jsou hormonalni preparaty z moci téhotnych Zen, které jsou urCeny zenam, které
maji problémy s otéhotnénim. DalS§im produktem je hormondlni piipravek pro zhubnuti,
aplikovany v injekcich. Urea, jedna ze slozek moci, se pfidava do nékterych zubnich past
a koznich masti a krému. Urokindza, extrahovand z moci, je lékem proti zuzovani krevnich
cév. Je to enzym s mohutnou lé¢ebnou silou, ktery si sam vyhledava v téle mista vyzadujici



ozdraveni. S urinou se setkdvame castéji, nez bychom tusili. Ostatné, s vlastni urinou kazdy
z nas vyrustal po devét mésicti v matcin€ ling, jenZe jsme na to zapomnéli.

Urina je soucasti exkretl, které lze rozdélit na dvé skupiny: na piebytecné ziviny, které
organismus nespotiebuje, a metabolity. Tvrzeni o Skodlivosti metabolitli v uriné neobstoji.
Metabolity ajiné latky se ucastni humordlni regulace funkci organismu, regulaci
uskutecnujicich se v jeho kapalném prostredi.

Mocovina a kyselina mocova obsazené v urin€ jsou endogenni (vnitini) antioxidanty. Jsou
dulezitou a potiebnou slozkou tekutého prostfedi organismu, zabranujici vyvolani skodlivych
ucinkll aktivnich forem kysliku. Zejména vlastnosti antioxidantu dodévaji mocoviné
schopnosti slabého radioprotektiva (snizuje radiacni poskozeni). Aktivni formy kysliku jsou
radiomimetika, pisobi podobné jako ioniza¢ni zafeni. Snizovanim jejich mnozstvi oslabuji
mocovina a kyselina moc¢ova disledky radia¢niho poskozeni organismu.

Dale je mocovina denaturatem zvysujicim schopnost bun€k odolavat stresovym situacim. Ma
vlastnosti mocopudné a keratoplastické.

Nézor o skodlivosti moc¢i vzhledem k obsahu Zlucovych pigmentti a kreatinovych latek také
neobstoji. Jsou soucasti krve a jejich opétné pfijeti v moci je tak malé, Ze nema zadny
Skodlivy vliv. Mo¢ kvalitativné vyjadiuje slozeni kapalného prostfedi organismu, ve kterém
kazdy komponent ma svou fyziologickou tulohu.

Urina je zdrojem nékterych unikatnich biologicky aktivnich latek, jako jsou antineoplasty,
latky puasobici protirakovinné. LécCebnd wuziteCnost uriny ajejich jednotlivych slozek,
naptiklad melatoninu, se dnes vazn¢ zkouma.

Samotné ledviny produkuji enzymy urychlujici syntézu vitaminu D, coz dovoluje pouzivat
urinu pii lé¢eni rachitidy a jinych nemoci vyvolanych nedostatkem tohoto vitaminu.

Urina je 1€k, ktery ma Sirokou uc¢innost a miize se pouzivat libovolnym zptsobem, od piti,
klystyrii, injekci, masazi, vtirani, obkladii az po inhalaci. Piti uriny béhem hladovéni jeho
prabéh usnadni, acidoticka krize pfichazi o 3-5 dnii diive a je mirnéjsi.

Urinové hladovéni se provadi samostatné a od klasického hladovéni se 1isi tim, Ze kromé vody
se pije bud’ vSechna urina, ktera se vylou¢i béhem dne, nebo ¢ast uriny 3-4krat denné po 100-
150 ml. Je zapotiebi pit dostatecné mnozstvi vody (2-4 litry denné), aby urina nebyla
koncentrovana. Stejn¢ jako u klasického hladovéni je tfeba vénovat pozornost ocisté tlustého
stieva.

Denné¢ se provadeji masaze celého téla urinou starou 3-6 dnii, anebo urinou odpatenou na 1/4
puvodniho objemu. Délka masazi je 30 minut az 2 hodiny, zalezi na divodu, pro ktery jsme se
rozhodli hladovét.

Péce o dutinu Ustni spociva v jejim vyplachovani urinou cerstvou nebo odpatfenou na 1/2
puvodniho mnozstvi, doplnéné promyvanim nosohltanu cerstvou urinou (Néti). U lidi, ktefi
trpi paradent6zou, je to jedinecny prostiedek k jejimu odstranéni. Podrobny vyklad jsem
podala v knize Urinoterapie ocima lékare.

Velka vyhoda urinového hladovéni pted klasickym spociva v rychlém okyseleni vnitiniho
prostiedi. Acidoticka krize pfi urinovém hladovéni nastupuje diive a neprobiha tak bouflivé.
Spojeni hladovéni s urinoterapii vyvola daleko efektivnéjsi rozpousténi hlent. Zkracuje délku
hladovéni, rychleji nastupuje prechod na endogenni (vnitini) vyzivu. Dochazi diive
k odblokovani biosyntézy - organismus vyuziva CO, (kysli¢nik uhli¢ity) a N (dusik) ze
vzduchu stejné jako rostliny.



V uriné je obsazena fada chemickych latek pro organismus potfebnych. V moci zdravého
clovéka jsou tFi zakladni skupiny latek:

organické dusikaté (mocCovina, kyselina mocCova, purinové bdze, aminokyseliny,
amoniak, keratinové¢ latky),

organické nedusikaté (étericko-sirné kyseliny),

anorganické (soli sodiku, drasliku, vapniku, hotc¢iku, zeleza, chléru, fosforu,
chromu).

Dale jsou v moci obsaZené zvlastni latky, mezi néz patii:

Aglutininy a precipitiny - maji neutralizacni ti€inek pii obrné a jinych vir6zach.
Allantoin - obsahuje dusik, podporuje hojeni ran. Je to oxida¢ni produkt kyseliny
mocové. Vyskytuje se v mnohych pletovych krémech.

Antineoplaston - selektivnim zplsobem zabranuje ristu rakovinnych bun¢k, aniz by
ovliviioval stavbu normalnich bun¢k.

DHEA - dehydroepiandrosteron (nebo dehydroisoandrosteron) je steroid vyluCovany
nadledvinami ave velké koncentraci se vyskytuje v muzské uriné. Tato latka
zabranuje nadvaze, prodluzuje v€k umuzl, 1é¢i chudokrevnost, diabetes, rakovinu
prsu uzen. DHEA stimuluje rist kostni dfen¢ a zvySuje produkci erytrocyti,
monocytl,, makrofaghh alymfocytd. NiZ§i koncentrace DHEA je pravdépodobné
spojena se starnutim.

Gastric secretors depressens (tlumi¢ zaludecni sekrece) - pasobi proti zalude¢nim
viedim.

Kyselina glukuronova - ma éterickou vazbu. Vznika v jatrech, ledvinach a zaZivacim
traktu a vyznamné podporuje vylucovaci funkce. Kyselina glukuronova vaze v jatrech
toxiny, které se pak vylucuji sttevem jako glukuronaty.

Mocovy indikan - zodpovida za vylucovaci funkce.

Kyselina mocova - omezuje volné radikaly. V téle pusobi proti stdrnuti a ma
tuberkulostaticky ucinek. Plisobi jako antioxidant.

Kyselina hyppurova - tvofi se v jatrech a ledvinach. Podporuje vylucovani.
H 11 - brzdi rist a zabranuje $ifeni rakovinnych bunék.

Interleukin 1 - ma pozitivni vliv na pomocné buiiky. Mtize davat signaly hypotalamu,
a tak vyprovokovat horecku.

Prostaglandiny - jsou hormonalni latky vyvoléavajici rozsifeni cév a tlumici bolesti.
Uvolnuji spasmus bronchialniho svalstva a pisobi na latkovou vyménu.

Protein globulin - obsahuje anti¢astice proti specifickym alergenim. Je identicky
s proteiny v imunoglobulinech séra.

Proteazy - jsou aktivni imunologické produkty alergickych reakci.

Polypeptidy (mocové peptidy) - maji protituberkuldozni Gc€inek pti aplikaci v Cisté
chemické forme.



Urina je ultrafiltrat krevni plazmy. Dale obsahuje nukleové kyseliny, histidin, kyselinu
hyppurovou, parové glukuronové aneparové sirové kyseliny, pigmenty, neutralni siru,
rodanidy, aminokyseliny, glukézu, aceton, zlu€ové kyseliny, mlécnou kyselinu, kyselinu
pyrohroznovou, cholesterol, inozit, nasycené¢ 1nenasycené mastné kyseliny, kyselinu
Stavelovou, kyselinu jantarovou a mnoho dalsich latek.

V moci jsou rovnéz biologicky aktivni latky, které byly vytvoieny lidskym organismem, jako
jsou hormony, enzymy a vitaminy.

Hormony jsou vysoce aktivni latky, pliisobici na latkovou vymeénu, rozvoj organismu, rust,
chovani, reprodukci, starnuti. Jejich nadbytek inedostatek vazné poskozuje organismus.
Hormony produkuji Zlazy s vnitini sekreci, avSak také endokrinni buiiky rozeseté v epitelu
zaludku, stfev, zlu¢niku, plic, dychacich cest, kiize a mocovych cest. Kromé hormoni se
v organismu tvoii latky chemicky a biologicky aktivni - tkanové parathormony -
biostimulatory.

Vlastnosti moci lze velice koncentrované shrnout takto:

Fyzikalni vlastnosti

[J Kyselé pH moci - odbouravani patologickych tkani.

Elektrickd vodivost - volné elektrony aktivuji enzymatické procesy.
Malé povrchové napéti - lepsi rozpousténi usazenin.

Mensi viskozita - rozpousténi trombti a kament, fedéni krve a usazenin.
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Vysoky podil strukturované vody, kterd nese informaci o téle, také o patologickych
jevech, sama najde a likviduje postizené misto.

[J Fluorescence - obnova svételného holografického zdznamu o fyzikdlnim popisu naseho
téla (genetického kodu).

Chemické vlastnosti

[J Organické dusikaté latky.

[J Organické nedusikaté latky.
[J Anorganické latky.

[ Zvlastni latky.

Biologické vlastnosti
[J Hormony.

[J Enzymy.

[J Imunitni latky.

Informacéni vlastnosti

[J ProtoZe urina vznik4 v kazdé buiice, pfenasi informaci o tom, co se v ni déje, nese jeji
geneticky kod. Na tomto principu - branit se zmé€nam poruSeni rovnovahy - je vybudovan
systém obrany schopnosti organismu.

Pfi urinovém hladovéni dochazi k likvidaci patogenni flory, nadorti, riiznych opouzdienych
infekti v organismu, a to postupné, na rozdil od obycejného hladovéni, kdy se naraz uvolni




velké mnozstvi balastnich latek a zahlti obéh a vyluCovaci cesty. Urinové hladovéni na
homeopatickém principu likviduje rizné opouzdiené infekce, zatimco pii klasickém
hladovéni se difive zneSkodnéné infekce dostavaji ze svych obalil piimo do krve a plsobi
ruzné komplikace. Urinové hladovéni rovnéz vede ke zkraceni doby hladovéni.

Velkym zastdncem a propagatorem urinového hladovéni byl v prvni poloviné naseho stoleti
anglicky urinoterapeut John Armstrong, ktery se k urinoterapii dostal 1é€enim vlastni nemoci.
Tak jako unés na venkové ani na anglickém venkové nebyla urinoterapie v jeho dobé¢
neznamym pojmem.

Touto metodou 1éc¢il 50 let tézce nemocné lidi, kterych se 1ékafi ziekli, protoze klasicka
medicina jim neméla co nabidnout. Ordinoval hladovéni, masaze celého téla az 6 dnil starou
urinou (urina se sbirala do uzavienych ldhvi a nechala se stat 3-6 dnli na tmavém misté pfi
20 °C), piti &erstvé uriny, urinové obklady. Jeho publikace Zivd voda byla citovana v mnoha
pisemnych, prevazné lékarskych, pramenech, ze kterych jsem Cerpala. Také ja se vénuji jeho
dilu dost podrobné. Neni to jen z tcty k jeho dlouholetym, vesmés pozitivnim vysledkiim. Byl
to totiz pfedevsim ¢lovek, jenz své védomosti a nezlomnou vili vénoval nemocnym, kteti jiz
byli oSetiujicimi lékati odepsani.

Obdivuji jeho na tehdej$i dobu moderni nazory. Divé se na lidsky organismus jako na celek.
Objevi-li se nemoc, je nemocné celé nase télo, postizeni jednotlivych jeho ¢asti nebo organu
je jen dusledek. Gangréna unemocného cukrovkou je disledkem onemocnéni celého
organismu, od postizeni cév ¢i jednotlivych organti az k imunitnimu systému. Tak bychom
mohli dal rozebirat nejriznéjsi nemoci. Armstrong konzultoval své metody se zndmymi 1ékati
v Evrop¢ a Americe a uznaval a podporoval ostatni urinoterapeuty.

9.3. Kaskadové hladovéni

Tento typ hladovéni se pouzival v jizni Asii. Kaskadové hladovéni se provozuje bez vody a je
urcéeno jen tém, kteti maji s hladovénim dostate¢né zkuSenosti. Ma nékolik stupiit.

Prvni stupen kaskadového hladovéni:

* Hladovka se drzi obden a béhem dne hladovéni nesmi hladovéjici ¢lovek piijit do
styku s vodou.

» Predpoklada se mésicni hladoveéni.

Tento nejlehci, prvni stupent kaskddového hladovéni je uren pro zacatek a mize se drzet
libovoln¢ dlouho. M4 mu piedchézet celkova oc€ista zaZzivaciho traktu a opakované klasické
hladovéni.

V den, kdy se nehladovi, se mé jist rostlinna, lehce stravitelna potrava a pit hodn& vody.
V den hladovky se nema viibec piijit do styku s vodou. Péce o dutinu ustni pozlstava jen
z ¢isténi zubi suchou Zinkou anebo ru¢nikem.

Hladovéjici se v den hladovéni nekoupe, nemél by si ani myt ruce, pouze otirat vlhkym
ruénikem. Nemyt si ruce vilbec asi neni mozné, ale je vhodné alespont myti rukou omezit.
Béhem mési¢niho hladovéni se timto zplisobem dosdhne efektu 15denni hladovky. Prechod
na normalni stravu je bez problémi.. Dalsi podrobnosti a své vlastni poznatky uvadim
v kapitole 17.2.




Druhy stupein kaskadového hladovéni:

* Hladovka se drzi tak, ze se hladovi bez vody dva dny a nasledujici dva dny se ji lehka
rostlinnd strava s dostatkem tekutin.

» Ptedpoklada se mésicni hladovéni.

Rozdil proti prvnimu stupni kaskddového hladovéni je v pfechodu na normalni stravu na
konci druhého stupné. Podle Malachova by se tento pfechod nemél realizovat pies fedéné
$tavy a zeleninu, ale bilkovinnou stravu. Ziské se stejny pocet ,,odhladovénych® dnd, tedy 15
za mésic.

Malachov doporucuje pit vodu a za 2-3 hodiny kefir; ja si myslim, ze stejnou sluzbu udéla
jogurt bez tuku, ale nesmi se zajidat chlebem. Po kefiru ¢i jogurtu se miize pomalu zacit
zatézovat zazivaci trakt lehkou rostlinnou a zeleninovou stravou, tvarohem a bilym masem.

I kdyZz nedojde u kaskddového hladovéni k Gplnému utlumu zaZivaciho traktu, pifece jen
nepracuje na plnou zat¢z a mélo by se prechazet na normalni stravu pozvolna. Na plné
zatizeni velmi citlivé reaguje nejvice slinivka bfisni. Dilezité je nepfejidat se.

Treti stupen kaskadového hladovéni:

* Hladovka se drzi tak, ze se hladovi bez vody tfi dny a nasledujici tfi dny se ji lehka
rostlinnd strava s dostatkem tekutin.

» Délka je zavisla na tom, kolik hladovéjici snese. Doporuc¢ena délka hladovéni je
meésic.

Tady jiz nastavaji potize, protoze je tézké vydrzet bez vody tfi dny. Pokud dodrzujeme rezim
bez piijmu tekutin, organismus se sadm ocistuje ve dnech, kdy hladovime. Pokud nevydrzime
a napijeme se, jsou potiebné klystyry.

Ptechod od tohoto stupné na normalni stravovaci rezim je stejny jako u predchézejiciho.
Nenechdme se zldkat, ikdyz mdame zkuSenosti shladovénim, k tomu, abychom =zacali
nekterym z vysSich stupnd. Byli bychom totiz nemile piekvapeni. Neni to tak jednoduché, jak
se to zda.

Ctvrty stupeii kaskadového hladovéni:
* Hladovka se drzi tak, ze se hladovi bez vody Ctyfi dny a nasledujici ¢tyi1 dny se ji
lehka rostlinna strava s dostatkem tekutin.

» Délka je zavisla na tom, kolik hladovéjici snese. Doporucend délka hladovéni je
meésic.

Projevuje se muciva zizen a je stale t€z8i vydrzet bez vody. MiiZe se objevit zacpa, olupovani
sliznice v ustech, sucho v ustech.

Ptechod na normalni stravuje stejny jako u predchazejicich stupnii.




Paty stupen kaskadového hladovéni:

* Hladovka se drzi tak, ze se hladovi bez vody pét dnt a nasledujicich pét dni se ji
lehka rostlinna strava s dostatkem tekutin.

» Dé¢lka je zavisla na tom, kolik hladovéjici snese. Doporucend délka hladovéni je
meésic.

Plati analogicky vSe, co u ptedchozich stupiiti.
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obdobi. Z téla vychazi nepiijemny zapach. Rozsifuji a uvoliuji se kozni pory, pies které se
vylucuje vSechno, co by ledviny nebyly schopné nikdy vyloucit. V ustech je sucho a je
pocitovéna silné zizen. Hlad je pfehluSovén Zizni. Pit se smi pramenita neperliva voda.

Pfechod na normalni stravu musi byt postupny a nesmime se prejidat. Musime jist malé davky
kazdé dvé hodiny.

Zacit patym stupném kaskadového hladovéni miize pouze ¢loveék zkuseny, v opacném piipadé
je neucinné az skodlivé. NezkuSeny Clovek nevydrzi nepit pét dnti.

Kazdym typem kaskddového hladovéni, pokud se vydrzi mésic, se dosahne 15 dni Cistého
hladovéni. U vSech typii kaskadového hladovéni plati zakaz styku s vodou, protoZe kdyby
dochazelo k sebemensimu kontaktu bun¢k s vodou, nedoslo by v misté kontaktu k dikladné
ociste kiize.

V prubéhu posledniho, patého stupné hladovéni dochazi nejen ke zniceni paraziti rtiznych
bakterii a vird, ale co je velmi duleZité, z organismu se vyloué¢i téZka voda (°H - deuterium).
Této vody s volnym radikalem tézkého vodiku je v lidském organismu velmi mnoho. Je to
voda, ktera se nepodili na latkové vyméné a trvale zistava v organismu, tézky balast, Zivotu
Skodliva radioaktivni voda.

Tézky vodik je izotopem vodiku 2H. Jeho jadro (deuteron) ma 1 proton a 1 neutron. Provazi
ptirozeny vodik v poméru 1:5000. Relativné velkd atomova hmotnost deuteria je pfi¢inou
odlisnych fyzikdlnich vlastnosti slouc¢enin deuteria od sloucenin lehkého vodiku, protia.
Lehky vodik je za normalnich podminek bezbarvy plyn bez chuti a zapachu. Sklada se
z dvouatomovych molekul H,. Molekuly H, jsou tak malé, Ze snadno difunduji (pronikaji)
pevnymi materialy. Toho deuteron - t€zky vodik - neni schopen. Tézky vodik se neucastni
kolobéhu normalni vymény vodiku v organismu. Volny radikél tézkého vodiku plisobi jako
oxidant (tvofici pfedevsim tézkou vodu) a nabourdva chemicky proces v organismu.

Jedinym zplsobem, jak 1ze tuto t€Zkou vodu z organismu vyloucit, je paty stupenn hladovéni.
Velkou podporou pii tomto poslednim stupni hladovéni jsou cviceni, dlouhé prochazky
a dychaci cviky podle jogy.

9.4. Suché hladovéni

O metod¢€ suchého hladovéni, neboli hladovéni nasucho, jsem se do Cetla v ruské literatufe.
Popisuje ji Malachov v knize Hladovéni s odvolanim na publikaci Zpiisob regenerace
organismu autora L. A. S¢ennikova, zabyvajiciho se 1é¢ebnou bioenergetikou, ktery si nechal
pod nédzvem sv¢é publikace tuto metodu patentovat.

Z 1ékatského hlediska v ni spatiuji dalsi modifikaci hladovéni, kterd miize ptiznivé ovlivnit
rychlost ucinku lé¢ebného hladovéni. Od klasického iurinového hladovéni se tento druh




hladovéni 1isi tim, ze se pii ném vyluCuje piti tekutin. Vylouceni pitného rezimu totiz
zpusobuje, ze nastdva urychlené Stépeni tukli. Tohoto efektu vyuziva rovnéz metoda
kaskadového hladovéni, avSak ta probihd v periodach 1-5dnt hladovéni bez tekutin
proklddanych stejn¢ dlouhymi periodami dietniho stravovani s piijmem tekutin, kdezto suché
hladovéni mize trvat az 10 dnti.

S¢ennikov rozliduje dva typy suchého hladovéni:
e Castené (polosuché)

e uplné

Kazdé z nich se provadi samostatn¢.

9.4.1. Caste¢né suché (polosuché) hladovéni

Pii c¢astecném suchém hladovéni jsou kromé klystyri mozné rGzné vodni procedury
a svlaZzovani dutiny ustni - nikoli piti! Tento typ hladovéni umoziuje lepsi uvolnéni hlent
a jejich vylouceni kizi, a tim lepsi ocisténi kize. Pfi tomto typu hladovéni dochézi k aktivaci
riznych mechanismt, které zptsobuji rychlé a kvalitni oci$téni organismu.

Autor metody suchého hladovéni S€ennikov vysvétluje probihajici procesy s odvolanim na
starotibetsky traktat C¥ud-Si (osmidilna tantra tajnych Gstnich ponauéeni ze 4. stoleti pft. n. 1.),
ktery rozliduje Zivotni principy odvozené z kosmu, principy Hlenu, Vétru, Zluci, a obecné
pfirodni principy Ohné a Vody. Pokud zastavime pfisun tekutin do organismu, dojde
k zesileni Zivotnich principti Vétru a Zluci. Zlu¢ se sklada ze dvou prvotnich elementi: Ohné
a Vody a pti zastaveni ptisunu tekutin dochéazi k podrazdéni Ohné. VzduSny Vitr rozfoukava
télesny Ohen, ktery spaluje ,,jedy unavy“, rozpousti infiltraty, tukové nadory (lipomy),
nadory, Cisti stfeva, posiluje imunitu. Je vSak velmi dilezité poznat miru, v€as prerusit vodni
procedury ptes kiizi a nedovolit télesnému ,,Ohni* vysusit sliznice a narusit krev a ostatni
télesné zivotné dulezité tekutiny. Jak piSe Malachov, je to uméni balancovat na hrané, a proto
tento typ hladovéni je pouze pro hodné znalé.

V disledku odvodiiovani organismu dochazi kboji ovodu mezi télesnymi bunkami
a mikroorganismy. Télesné buiiky, které jsou v postaveni vyhodngj§im nez mikroorganismy,
jim odebiraji vodu, ¢cimZ dochazi k odvodnéni mikroorganismil a rychlé likvidaci infekei.

Odvodiiovanim organismu se rychle zahustuje krev, ¢imz dochézi k riznym osmotickym
tlakim mezi krvi a mezibunécnou tekutinou. Do krve difunduje tekutina z mezibunéénych
tkani, kterd s sebou strhava mezibunécné usazeniny, a tak dochazi k ociste.
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Vodni procedury nuti kozni pory naplno vstiebavat vodu do organismu kizi. Voda, ktera pii
pitném rezimu smétuje z hloubi organismu ke koZznim poriim, ma nyni smér opacny, a to od
koZnich porit do centra organismu. KiiZze se vycisti, dochdzi v ni k zlepSeni vyzivy, lepsi
cirkulaci obrannych latek a k vydatnéjSimu vsttebavani volnych elektronti z okoli.

Tato procedura procisti akupunkturni body a zlepsi priitok energie. Protoze je v organismu
vsechno propojeno avse souvisi se vSim, dochdzi ke sc¢itani efektivnosti procesii. Lépe
probiha okysliCovani téla, zvysi se télesna teplota, zlepSuje se odvadéni metabolitti z tkani
apod.

Jeden den suchého hladovéni vyd4a podle odbornikli za 3-4 dny obycejného klasického
hladovéni. Je potfeba zdlraznit, Ze tento typ hladovéni neni urcen pro laiky, ale ani pro ty,




kteti maji i vét§i zkuSenosti s hladovénim, nebot’ velmi zatizi ledviny, stfeva a srdce. Pokud
tyto organy nejsou dost zdatné, je nutné je nejdiive posilit.

9.4.2. Uplné suché hladovéni

Pfi uplném suchém hladovéni jsou zakdzany vodni procedury vcetné klystyri. Také neni
dovolena normalni péce o dutinu ustni (CiSténi zubli pastou a vodou), je dovoleno pouze
proplachovéni dutiny Ustni.

Je vylouc€en jak kontakt s potravou, tak kontakt s vodou. Vyhoda suchého hladovéni pred
nebot’ musi kromé Zivin pro sebe jesté ziskavat 1 vodu. Dochazi k velmi rychlému rozpousténi
hlenti a taktéz k rychlému okyseleni vnitiniho prostiedi.

Malachov uvadi ptipady, kdy nemocni hladovéli 10 a 11 dnli bez kontaktu s vodou s dobrymi
vysledky: Desetidenni hladoveni absolvoval muz s zZaludecnim viedem, kterého se zbavil. Pri
11dennim hladoveéni se jiny pacient zbavil kostni tuberkulozy a astmatu. Dalsi pripad se tykal
mladika s diagnozou lymfosarkomu, ktery se po dvou kurdch suchého hladoveni, z nichz prvni
byla kratsi, prakticky vylécil. Tento typ hladovéni, jakoz i hladovéni dlouhodobé, patii do
rukou odbornika, protoze v rukou nezkusené¢ho miize mit tragické nasledky.

9.5. Caste¢né hladovéni a profylaktické diety

DietetiCti specialisté a specialisté 1écebného hladovéni doporucuji dal§i zplsoby tzv.
castecného hladovéni jako profylaktické hladovéni. Jedna se spise o diety.

Ranni hladovéni, jehoz velkym propagatorem byl P. Bragg. Prvni potrava se pfijima 4-5
hodin po probuzeni. Réno se vypije sklenice teplé vody nebo stavy. Jidlo za¢ina obédem, kdy
se ji lehka mlécna a rostlinnd strava. Trva jeden mésic, ale miize se provadét po cely Zivot.

Stavové hladovéni. Po dobu 3-4 dnii se nepfijima Zadna potrava, pouze se pije 1,5 1 Gerstvé
Stavy za den. Pokud si chceme zvolit tvrdsi rezim, pijeme namisto $tav Sipkovy caj. Pred
zapocetim hladovéni je potiebné ocistit tlusté stfevo projimadlem a klystyrem.

Hladovéni o syrovatce. Béhem 3-4 dnii se namisto jidla pije 1-2 dl syrovatky (ziskané napft.
ohratim kefiru, ze kterého byl pfecezenim odstranén tvaroh).

Existuje mnoho variant kratkodobych hladovéni, které se mohou dle libosti opakovat a stiidat,
zalezi na kazdém jedinci. Jejich uziteCnost spoc¢iva v tom, ze i béhem kratkého hladovéni
dochazi k ocist¢ organismu od toxickych latek, odpocivé travici trakt a nervovy systém.
Pfechod na normalni stravu ma byt pozvolny.

Jako ukazdého hladovéni ipfi téchto specidlnich dietdch blizkych hladovéni je dilezity
pohybovy rezim. Pfi nedostatku pohybu dochézi ke zpomaleni krevniho ob¢hu. Ztézuje se
pfisun zivin akysliku k orgdnlim a riznym tkanim, trpi mozek, necinnost je zakladem
ruznych nemoci. Svalova aktivita ma velky vyznam pro ¢innost mozku, nebot’ vznikaji
podnéty, které jsou adresn¢ smérovany vnitinim organiim.



10. Vhodna volba ¢asu a délky hladovéni

U¢innost hladovéni zavisi na:
* pfirodnich biorytmech,
* délce hladovéni,
* individualni télesné konstituci,

* véku hladovéjiciho.

10.1. Vliv pfirodnich biorytmii na u¢innost hladovéni

Aktivita organtl a systémi organismu se cyklicky méni: od maximalni ¢innosti po minimalni.
Na na§ organismus pusobi kazdym okamzikem ur¢ité ptirodni roéni, mési¢ni a denni cykly.
Vyplyvaji z energetickych a gravitatnich procestt probihajicich ustavicné ve sluneéni
soustave a v kosmu, jehoZ soucasti je na$ organismus. Periodi¢nost téchto cykll je promitnuta
do pfirodnich biorytmi, puisobicich na organické slozky pfirody, tedy na vSechny Zzivé
organismy 1 na kazdého ¢lovéka.

O pfiblizeni vyznamu biorytml na optimalni pribéh zivotnich funkci lidského organismu
a jeho jednotlivych organii jsem se pokusila ve své pfedchozi praci Urinoterapie oCima lékare.
Vétsina procest, které v organismu probihaji, jsou synchronni s periodickymi vlivy M¢sice,
Slunce, Zemé a kosmu. Urcit€¢ si kazdy znas povSiml, Ze jsou dny, kdy zvladne hravé
fyzickou zatéz, zatimco v jinych dnech je tomu naopak. Je to tim, Ze se v organismu
periodicky méni aktivita jednotlivych organti a systému.
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urovni, na urovni organti a na urovni organismu jako celku, déle jsou to 24hodinové, tydenni,
meésicni asezénni rozdily aktivity orgdnii a systému. Zde se omezim jen na populdrni
vysvétleni principit pfirodnich biorytmd s praktickym zaméfenim na jejich vyuziti pii
lécebném hladovéni.

Zmény v pusobeni Slunce a Mésice na Zemi maji samoziejm& vliv 1na na$S organismus.
Vnimame a pocitujeme vyrazné rozdily v pribéhu dne i kratSich usekd, jako je rano,
dopoledne, poledne, odpoledne, vecer a dale rozdilné plsobeni slune¢né¢ho a zamraceného
pocasi, zimy aléta. NaSe fyziologické potieby avolni projevy se diametralné lisi
1 v jednotlivych dnech. Jsou dny, kdy miizeme ptfendset hory a neucitime Unavu, a naopak
jsou takové, kdy nam préce nejde od ruky, jsme unaveni, nic se ndm nedaii.

NasSe planeta je obklopena vesmirem, je planetou slunecni soustavy, odkud na Zemi proudi
ruzné energetické toky formujici se zvlaStnostmi prostoru a vlivy planet slunecni soustavy.
Tyto energetické toky podléhaji neustalym zménam. Nejvyraznéji se to projevuje stiiddnim
dne anoci, stfiddnim rocnich obdobi, zménami pocasi, mén¢ vyrazné¢ dlouhodobymi
globalnimi klimatickymi zménami. To v§echno ma vliv na organismus a jednotlivé orgény,
a tim na naSe zdravi a psychiku. Pokud chceme hladovénim dosdhnout maximalniho G¢inku,
musime toto vSe brat v uvahu.

Bylo pozorovéno, ze slunecné pocasi ma na lidsky organismus povzbudivy a soucasné
uklidiuyjici ucinek, ktery je nejvyraznéjs$i pfi vychodu Slunce. V zimé za slunného dne
dochazi k secteni ucinku svételného a chladného drazdéni, zesileného odrazem slunecniho
svétla od snéhu a mirnym vétrem.




Sychravy zamraceny den piindsi uklidnéni, zatimco husta nizkd obla¢nost piisobi ponc¢kud
tisnivé. Bourkova mracna a boutrky piisobi uz velmi tisnivé na nervovy systém. Mrazivé vlhké
pocasi, stejné tak jako prudké vétry, vyvolavaji deprese.

Ze studia geolunarnich vlivii vyplyva dualezita zasada pro ozdraveni: dodrzovat rytmy piirody
asladit snimi svou c¢innost. Jednou ze zdkladnich pfi¢in nemoci a netspé$nych snah
o piirozené ozdraveni organismu je nesoulad zivota jedince s piirodnimi biorytmy.

Po tisicileti zil ¢lovék v souladu s rytmy ptirody, aby mohl ptezit. Pozoroval a naslouchal
dilezitym jevim, duikladné sledoval nejen stav okoli, ale také vzdjemné vztahy mezi
zjisténym stavem a okamzikem pozorovani. Systematickému zajmu byly podrobeny
predevsim vztah dne a noci, mésicni a ro¢ni obdobi, postaveni Slunce, M¢sice a hvézd a jejich
vliv na lidsky organismus.

Eskymaci, Zijici v téech nejtézsich podminkach uprostied vécného snéhu a ledu, maji ctyricet
riiznych slov pro oznaceni snéhu. Jen dva z téchto ctyriceti druhii ledu a snéhu jsou vhodné
pro stavbu jejich iglu.

Podle Malachova je zapotfebi pfizptisobit ¢as hladovéni piirodnim biorytmim. Pokud se
hladovéni neprovadi s ohledem na ptirodni biorytmy, jeho tc¢inek se nedostavuje, nebo se
dokonce snizuje.

10.2. Nitrobunécné biorytmy

Stiidani dne a noci je synchronni se stfidanim a priibéhem nitrobunéénych biorytmi. Bunka
je vysoce organizovany chemicky zavod s komplikovanymi vyrobnimi linkami, ktery neustale
pfeménuje suroviny pfijimané zokoli ve vyrobky, jejichz sortiment mize ménit podle
okamzité poptavky. Své vyrobni metody pfitom piizptisobuje vybaveni, které ma k dispozici.
V bunice neustale probihaji dva procesy: anabolismus a katabolismus.

* Anabolismus je chemicko-biologicky proces, pii kterém jednoduché latky spojenim
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a hromadéni energie.

» Katabolismus je proces opacny, kterym dochédzi ke Stépeni slozitych latek na
jednoduché, a tim k uvolnéni nahromadéné energie.

Anabolicky proces zpusobuje narlstani protoplazmy, zatimco proces katabolicky vede
k zmenSovani jejtho mnozstvi a destrukci. Oba procesy se vzdjemné posiluji. Rozpad
bun&énych struktur stimuluje jejich naslednou tvorbu. Cim vice slozitych latek se nahromadi
v protoplazmé, tim vice se uvolni energie, tim vice je zivotaschopna buiika a také organismus
jako celek.

Biorytmus je fizen svétlem a teplotou. Cim jsou oba faktory siln&ji, tim vice se projevi
cyklus (promichévani protoplazmy) a aktivita enzymt. Od 3 hodin rano do 15 hodin
odpoledne dochazi k posunu hodnoty pH organismu na kyselou stranu. Maléd pracovni zatéz
pusobi na posun kyselo-zasadit¢é rovnovahy na stranu kyselou. Denni doba aktivuje
katabolické procesy v kazdé buiice lidského organismu. S ubyvanim svétla a snizovanim
teploty dochézi k ubytku fyzické aktivity.

Toto vSechno vyvolava zahusténi bunééné protoplazmy a snizZeni jeji aktivity. V builkach je
klid, tzv. neaktivni stav. Nastava obnova buné¢k, zptisobena posunem hodnoty pH na zasaditou
stranu, a to od 15 hodin odpoledne do 3 hodin rano.



K vyrovnavani poruch nitrobunéénych biorytmii je tieba:

Dodrzovat rytmus bdéni a spanku. Vc¢as chodit spat a na usvitu vstavat. Pfimétena fyzicka
zatéz bude dostate¢né stimulovat nitrobunécné procesy syntézy a rozpadu.

V priibéhu dne regulovat vSeobecny naboj organismu. Je zapotfebi méné lezet béhem dne,
protoze v lidském organismu dochazi klepsi cirkulaci energie ve vertikdlni poloze.
V horizontalni poloze je naboj rozlozen opacné. Ve vertikalni poloze tok elektronti, jdouci
z povrchu zemé do stratosféry, plsobi na cirkulaci energie, horizontdlni poloha bude tomu
branit. Tyto toky jsou ve dne opacné vici tokiim v noci. Ve dne jsou piiznivé vertikalni
poloze téla, v noci horizontdlni. Rano i vecer je potieba se osprchovat nebo vykoupat, coz
rovhomeérné rozlozi naboj po celém téle. Vhodnd je ichiize naboso, masaze urinou
(nejucinnéjsi ze vSech energetickych procedur), koupel nohou ve slané vode.

Vyuzivanim téchto jednoduchych a pfirozenych opatieni se lze zbavit mnohych nemoci
vcetné téch, které nereaguji na léky.

10.3. 24hodinové biorytmy

Od projevu nitrobunéénych biorytmi, které jsou synchronni s obéhem Zemé kolem Slunce, je
blizko k 24hodinovym pfirodnim biorytmim, které jsou v piirodé€ i v lidském organismu
siln¢ svazany s pohybem M¢sice okolo Zemé. M¢esic se v pritb¢hu 29,5 dne jedenkrat otoci
Ackoliv je hmota Mé¢sice 27milionkrat mensi nez hmota Slunce, je Mésic 374krat blize
k Zemi a plisobi na ni silnéji neZ Slunce.

Hlavni efekt vlivu Mé&sice na Zemi je gravitacni. Mé&sic se oto¢i okolo Zemé za 24 hodin
a 50 minut. Pisobenim pfitazlivosti Mésice se pevny povrch Zem& deformuje, roztahuje se
smérem k M¢sici, a to asi 0 50 cm vertikaln€ a asi 0 5 cm horizontalné. Jesté silngjsi vliv ma
Mésic na vodni obal Zemé: vyvolavad motské piilivy a odlivy. V disledku toho se béhem
24 hodin, ve stejné¢ dlouhych intervalech, vytvaieji dvé plné a dvé malé viny, zhruba stejné
vysoké, a také jedna plna a jedna mala vlna a dal$i viny smiSené.

Tak dochazi na motskych pobiezich k ukazu pfilivii a odlivii: Voda kazdych 12 hodin
25 minut stoupd, az utvoii maximalni pfilivovou vlnu, poté po stejnou dobu klesd, az utvori
minimalni odlivovou vilnu. Toto bouflivé gravita¢ni pisobeni se ptirozen¢ podili na chovani
atmosféry, coz ma samoziejmé vliv na mnohé meteorologické jevy.

Ptilivove a odlivové piisobeni gravitacniho pole Mésice zasahuje také tekutiny uvnitt lidského
organismu. Tento ukaz se odrazi pfedev§im v rozmistovani krve. Cinska medicina uéi, ze
12 organtli je spojeno s odpovidajicimi energetickymi kanaly. Jednou za 24 hodin pocituje
kazdy orgédn dvouhodinovou pfilivovou vinu aktivity, kdy je nejvice zdsoben krvi, a po
12 hodinach protikladnou, odlivovou vinu, kdy je zasoben krvi nejméng.

Druhy efekt pisobeni Mésice na Zemi souvisi rovnéz s gravitaci, avSak projev plusobeni je
jiny. Ne&ktefi geofyzici jsou piesvédCeni o krystalické povaze atomového jadra. V souladu
s jejich hypotézou je potieba pohlizet na zemsky povrch i na vSechno, co se na ném nachazi,
jako na krystalické tutvary. Jiz difive se upozoriiovalo, ze vlivem mési¢ni pfitazlivosti po
zemském povrchu probihaji viny, vytahujici ve vrcholnych periodach obal Zemé o 50 cm
smérem k Mé&sici. Deformace se projevuje na krystalickych miizkach, ze kterych se sklada;ji
latky zemského povrchu. V disledku toho vznikéd v krystalickych miizkach pruzné napéti,
které plisobi spolu s elektrickym a magnetickym polem. Tim vznikéd piezoelektricky efekt




a magnetostrikce, které plsobi na magnetické vlastnosti zemské atmosféry. Zmeéna
magnetického pole ma vliv na rychlost pribéhu biochemickych procesti.

Oba mési¢ni vlivy, gravitacni a elektromagneticky, ptsobi soubézné. Ukazuje se, ze
elektromagnetické efekty jsou nejvyraznéjsi v prostfedi kapalné krystalickém, nasyceném
mikroelementy (stopové prvky). Takovym prostfedim je v lidském organismu krev,
mezibunééna a nitrobunécna tekutina. Dochazi k tomu, ze tam, kde se v daném okamziku
hromadi krev a mezibunécna tekutina, se aktivuji elektromagnetické efekty, které¢ vyvolavaji
biologickou aktivitu enzymu urcité ¢asti organismu.

Z toho vyplyva, ze Mgcsic je spravcem (generatorem) dvouhodinovych rytmii postupné
aktivity 12 organti clovéka. Tim se objasniuje, pro¢ jsou vnitini organy aktivni pouze 2 hodiny
béhem 24 hodin, ito, Ze v protikladné fazi jsou stejné dlouho v neaktivnim stavu.
Ctyfiadvacetihodinové rytmy aktivity v lidském organismu vznikaji vlivem procest
probihajicich na povrchu Zemé, které sjednocuji danou funkci organismu s vnéjsim pohybem
(napt. klesani vzduchu rano a aktivita tlustého stfeva apod.). Silu témto procesiim dodava
Mg¢sic, protoze iniciuje plnéni ¢inného orgdnu vyzivnymi latkami (prostfednictvim krve)
a elektromagnetickou energii, aktivujici biologické procesy daného organu.

K uvadenym casovym udajiim v této knize o dobdch aktivity organii, tedy ik nasledujicimu
obrazku (na str. 103) dennich biorytmu orgadnii lidského téla, je nutno podotknout, Ze casové
udaje vyjadruji mistni cas a nezohlednuji posuny tzv. letniho casu.

Piikladem nezodpovédného piistupu k biorytmiim je pfijem potravy pozdé vecer. Herbert
Shelton nedoporucuje jist ve€er bilkovinnou stravu. Vecer organismus odpociva a nemuze
bilkoviny plné rozstdpit a vstiebat. Ajurvédisté a makrobiotici doporuduji, aby se posledni
potrava piijimala pfed zdpadem Slunce. Mistfi uméni Cigun (uméni odstranovat nemoci
a prodluzovat Zivot, pouzivané v Cing) doporu¢uji, aby byl ranni piijem potravy co
nejvydatnéj$i. Nejvhodnéjsi doba pro piijem potravy je kolem 9. hodiny rano. Tou dobou je
zaludek naplnén energii a krvi (biologicky ¢as zaludku: 7-9 hodin rdno). Vnitini prostredi
organismu je kyselé, coz umoziluje lepsi Sté€peni piijaté potravy. Navazné se do traveni zapoji
slinivka a slezina (biologicky cas slinivky a sleziny: 9-11 hodin).

Uvedena doba je pro pfijem a trdveni potravy nejvhodnéjSi proto, Ze neodebird energii
potfebnou na jiné procesy. ZvysSeny ranni piisun sluneni energie je také v souladu
s rozdélenim ¢innosti v organismu a maximalni mérou podporuje traveni.

Cigun uci, ze ,,tato rezonance rozpaluje do maxima vyhen traviciho traktu, vSechno hori,
stepi se*. Jsou to predpoklady nezbytné pro dokonalé navazujici zpracovani v tenkém stieve.
Cigun krom¢ toho jesté zdlraznuje, ze travici procesy probéhnou v kyselé fazi organismu,
kterd je pro traveni nejpiihodnéjsi. Dalsi pfijem potravy, v menSim mnozstvi a lehce
stravitelné, doporucuje Cigun az kolem 15.-17. hodiny. Pti dodrzeni uvedeného rezimu budou
biorytmy pln¢ respektovany.

Shelton nedoporucuje pozivat bilkovinnou stravu vecer po tézké praci. Pracovni den obycejné
kon¢i okolo 18. hodiny, veceti se oby€ejné mezi 19.-20. hodinou. Jako divody uvadi:
* Vnitini prostiedi organismu je zdsadité, coz ztézuje Stépeni tak slozitych tepelné
zpracovanych latek, jako jsou bilkoviny.

e Vtéto dob¢ je vorganismu klid, za¢ind perioda obnovovéani a hromadéni energie.
Traveni bilkovin spotfebovava velkou ¢ast energie jen pro samotny proces traveni.




* Ve shodé¢ s mésicnim rytmem jsou vtomto obdobi nejaktivnéjsi ledviny, avSak
zaludek je ve stavu energetického klidu. Nemlze tudiZ probéhnout plnohodnotné
kvalitni Stépeni bilkovin.

Bilkoviny, ani jina potrava piijata v této dobé¢, se plné€ nestépi, nevstiebaji se, vznika zaludny
polotovar - hlen, ktery postupné plni organismus, usazuje se v podobé krystali kyseliny
mocove, zand$i cévy amy ho potom béhem den odkaslavame. NaruSuje se faze klidu
a oddechu. Organismu je branéno, aby mohl v klidu pracovat na hromadéni energie, protoZe ji
pohlcuje travici proces. V disledku toho organismus v noci neodpociva, ale pracuje, srdce
busi pretizenim, Spatn¢ se dychd. To nakonec vede k hromadéni Ginavy, ktera se postupné
stava chronickou. Rano ¢loveék vstane sklesly, rozbity, a aby se vzpamatoval, pije silnou kdvu
nebo silny ¢aj ¢i kouii, coz ho ptiblizuje jesté vice k nemoci.

Vecerni traveni potfebuje energii a krev, kterou by mély vyuzivat tou dobou ke své ¢innosti
ledviny. ZatiZeni traviciho traktu se proto negativné projevi na praci ledvin, které nemohou
plnit svoji zakladni funkci - regulovat vyménu bilkovin, vody a soli. Plati zde duleZity
fyziologicky zékon, Ze pii aktivité¢ jednoho orgénu jsou ostatni organy v Gtlumu. Takto ¢asto
zaCina ledvinna nedostatecnost, kterou pii uvedeném zplsobu Zivota nelze 1€€it, pokud se
neodstrani pfi¢ina. Toto je rovnéz jeden z divodi velkého vyskytu cukrovky a dalSich
podobnych nemoci.

Nepiiméfeny pifijem potravy na noc narusuje nas organismus a znemoziiuje jeho ozdravny
proces. Dodrzovani tisiciletimi proveéfeného zplsobu Zivota organismus upeviiuje a odvraci
od néj nemoci.

Ukéazali jsme si, jak jsou procesy probihajici na Zemi sladéné s funkcemi organismu. Lze
tvrdit, Ze tento soulad je stoprocentni. Kazda perioda piinasi organismu urcitou vyhodu.
Ptislusny organ se zapojuje snadno a postupné do rezimu prace a stejné tak prechazi do
rezimu klidu a akumulace energie.

V soucasné medicin€ vznikl novy obor, chronalni medicina neboli chronomedicina, ktera

zkoumd biorytmy riznych nemoci a vypracovavd metody efektivniho plisobeni na né
s vyuzitim biorytmd.

Chronalni medicina se zabyva dvéma okruhy problémii:

e Vyuzivani zvlastnosti biorytmt nemoci ke stanoveni optimalniho momentu podavani
1€kt a fyzioterapeutickych procedur v periodé nejvétsi aktivity nemocnych organt.
Dovoluje to dosdhnout vyléceni s podstatné mensimi davkami 1€kd, coz zaroven také
snizuje vedlej$i ucinky chemoterapie.

* Podavani 1¢kii nebo fyzioterapeutické procedury pied kulminujicim zhorSenim cyklu
nemoci. Naptiklad naakumulovani kyseliny uhli¢ité pfed astmatickym zachvatem ho
muze zcela eliminovat.

Doposud bylo zdokumentovano na 300 rytmicky se ménicich funkci organismu (v prabchu
24 hodin).

Ctyfiadvacetihodinové rytmy aktivity v lidském organismu vznikaji vlivem procesi
probihajicich na povrchu Zem¢, které sjednocuji danou funkci organismu s vnéj$Sim pohybem.
Silu témto procesim dodavd Mésic, protoze iniciuje plnéni ¢inného orgdnu vyzivnymi
latkami (prostfednictvim krve) a elektromagnetickou energii, aktivujici biologické procesy
daného organu.




Praktické vyuziti biorytml je nejvice rozsifeno v ¢inském a indickém Ilékafstvi. Schéma
vyjadiujici jejich pohled na denni aktivitu organti ve 24hodinovych biorytmech (Obr. 6)
zahrnuje cykly ti Zivotnich principt Dé$i podle indické Ajurvédy, principt jin a jang podle
¢inského Cigun ataké charakteristické atmosférické projevy jednotlivych period. Jelikoz
sama pokladam pro zdravi a léceni nemoci soulad naSeho konéni s biorytmy za prioritni,
pokusim se cCtenafe presveédCit o dilezitosti a praktickém vyznamu biorytmi, jez jsou
vyuzivany dodnes oficidlni ¢inskou medicinou. Je az zarazejici, jak daleko mé naSe medicina
k tomu, aby je vzala - minéno vSeobecné, protoze sama znam fadu lékait, ktefi tuto
problematiku studuji - na védomi.

Pisobenim meénici se gravitace Mésice se téziste¢ Cloveéka neustale premistuje, putuje shora
dolll a naopak. V zavislosti na lunarnim cyklu se mize nachazet blize k oblasti hlavy nebo

WV

organismu.

Kilize nas totiz chrani pouze pied hrubymi materialnimi vlivy, pro vSechny ostatni, velmi
jemné, jsme, obrazné¢ feceno, otevieni jako rybaiska sit’ ve vétru. Proto vSechno, co probiha
v pfirod¢, zména tokl, vzdusnych proudi, sucho, vlhkost apod., probiha také v nasem
organismu. Tato kvalita, synchronizace procest probihajicich v pfirod¢ a jejich piisobeni na
lidsky organismus, byla zaznamenéna RiSi (staroindickymi mudrci) do nauky o zivoté -
Ajurvédy (v ceskych starsich pramenech: Judfurvéda).

RiSov¢ definovali tii periody, které se béhem 24 hodin dvakrat opakuji, kazda ptiblizné po
¢tyfech hodinach. Prvni je perioda sily, klidu a vlhka, kterou nazvali Kapha. Odpovida ji rdno
pied vychodem slunce, kdyZz pada rosa. V obdobi jarni a podzimni rovnodennosti, kdy jsou
den a noc stejné dlouhé, trva tato perioda 4 hodiny, od 6 do 10 hodin rano.

Na funk¢nosti organismu se perioda Kapha projevi klidem, silou. Kdo se vzbudi v této
period¢, zlstane mu pocit sily po cely den. V této dobé se aktivuji hleny v zaludku, které
rozkladaji potravu a vytvaieji z ni hustou klihovitou hmotu. Proto je tato doba nejvhodné;si
k prvnimu jidlu.

Nasledujici perioda od 10 do 14 hodin je charakterizovdna jako nejvice energeticka a nazyva
se Pitta. V této period¢ se ucinkem tepla, odpafovani a pohybu aktivuji procesy traveni.
Travici organy rezonuji s t€émito druhy energie, akumuluji ji a zapojuji se do prace. Dostavuje
se pocit hladu. Tato doba je nejvhodnéjsi k poziti vétsStho mnozstvi potravy, protoze bude bez
problémt stravena.

Perioda od 14 do 18 hodin je periodou zvySeného pohybu asnadného piemistovani
vzdu$nych mas, perioda nejvyssi pracovni schopnosti, nazyvana Vata (vitr). Podle Ajurvédy:
,, Vitr zvenku aktivuje dva funkcni vétry uvniti organismu: Zaludecni ohnive povzbudivy, ktery
sidli v Zaludku, dvanactniku, a pohybuje se po tenkem streve. Jeho ukolem je traveni potravy,
rozdeleni stav a zbytku, vstrebavani v tenkém stieve. Ddle vitr ocistujici dolni cdast, to
znamenda v tlustéem streve, v konecniku, mocovéem méchyri a v nékterych dalsich organech.*
Jeho tlohou je odstranéni stolice, moci apod. I plod v déloze matky se vic pohybuje vecer nez
béhem dne. Tato perioda je nejvhodnéjsi k fyzické aktivité, sportim, které napomohou
zaveéreCnym fazim traveni a oCisté organismu.

Poté se periody opakuji, ale jejich ti¢inek na organismus je ponékud jiny. Perioda Kapha trva
od 18 do 22 hodin. Kondenzuje se vlhkost, vzduch se stdva sychravym, chladnym. Ptiroda se
zklidiiuje, zacina tichy a klidny vecer. Po pfedchazejici bouflivé periodé Vata nastava na
fyziologické trovni zklidnéni organismu.

V této periodé se aktivuji ,uklidiujici hleny v mozku. Clovék ziskava uspokojeni
z konciciho dne, hlava je plnd dojmt z prozitk. To se projevuje jako slozity psychologicky



stav spokojenosti aklidu. V této periodé se aktivuji dva procesy, spojené s obnovou
organismu: Prvni je aktivace zvlastniho druhu ,,spojeni® hlent, které se nachazeji ve vSech
kloubnich pouzdrech, zajist'ujicich vzajemné spojeni kloubti.
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Kombinace uvolnéni se zvySenym pohybem v kloubech je nejpfiznivéjSim faktorem ke
splnéni cvikl na roztazeni a relaxaci. Toto obdobi je nejptihodnéjsi pro dsany (pozice jogy).
Druhy proces aktivuje obnovu struktur v bunkach a tkanich, poskozenych béhem dne.
Organismus piechazi do faze obnoveni a hromadéni. Kapha je nejvhodnéjsi k ulozeni se ke
spanku, ¢lovek se dobfe uvolni a klidné usne.

Od 22 do 2 hodin nastupuje energetickd perioda Pitta se znaménkem minus. Chrondlni
osvétleni Sluncem zopacné strany Zemé je v této dobé maximalni. V této period¢ se
obzvlasté silné projevuje biolokacni efekt komplexnich struktur. Je nejvhodnéjsi
k vyhodnocovani informaci. Myslenkové procesy, jez jsou aktivovany silnym chrondlnim
zatenim, piispivaji k projeveni nejjemnéjsich intuitivnich domnének a népada.

Touto dobou se nejcastéji zdaji racionalni vécné sny, probihd ,,studium* a vyieseni uloh. Toto
obdobi je nejvhodngj$i pro tvofeni. Poruchy jsou odstranény, informace je maximalné
zietelna, mozek je aktivovan. Schopnost proniknout do podstaty problému je jedna z funkci
Pitty. Na hluboké fyziologické urovni je projevem chuti k jidlu zvitat, vedoucich noé¢ni zivot.
Probiha transmutace vyzivnych latek v jatrech.

Energii pro praci dostava organismus ze vzduSnych iontd, jejichz koncentrace je v noci
nejvyssi (anabolismus - svazovani energii, k jejimu normdlnimu toku je potiebna volna
energie). Plsobenim energie nahromadéné vzduSnymi ionty zacinaji v organismu uvedené
procesy. Rozum musi bdit, ale t€lo je ve statické poze. Toto je typicka tvofiva meditace.

Od 2 do 6 hodin rano se opakuje perioda pohybu Vita. Tento pohyb vznikl ochlazenim. Bdi-li
Clovek snadno opousti svoje fyzické télo. Aktivuje se vitr, o¢iStujici shora dold. Proto
pocitujeme rano ptirozenou potiebu vyprazdnit kone¢nik a mocovy méchyi. Této periodé je
vlastni lehkost a svézest. KdyZ vstaneme na konci této periody, mezi 5 a 6 hodinou, zistavaji
v nas pocity lehkosti po cely den.

Pohyb energie (volnych elektrontl) po drdhach akupunkturniho systému, aktivita orgénd, to
vS§e je svazano s procesy, které v prubéhu 24 hodin probihaji na zemském povrchu.

Jang a jin, jimiz je v ¢inské filozofii, vychéazejici z uceni Cigun, vysvétlovana podstata vSech
véci ajevl, jsou dva protichtidné, ale vzajemné se podminujici prvky, existujici ve vSech
procesech v ptirodé. Mezi nimi je neustalé soupeteni, ale jeden bez druhého nemohou
existovat (zakon jednoty a boje protiklad). Vnitini boj téchto sil se pak projevuje formou
zivotni energie a naruSeni rovnovahy vede k nemocim.

Na principu jang a jin zakladaji ¢insti 1ékafi vzajemny vztah organti mezi sebou a jejich vztah
ke kiizi. Do sféry principu jang patii vSe kladné: svétlo, den, teplo, ale také energie, aktivita,
funkce, pohyb. Je to muzsky princip. K principu jin patii vSe negativni, tma, noc, chladno,
hmota, klid. Je to princip zensky. Oba principy v sebe piechdzeji, transformuji se. Jang jako
denni princip nastupuje o pulnoci, vzrista asili asvého maxima dosahuje béhem dne.
V poledne nastupuje jin a za¢ind jeho transformace. Maxima dosahuje v no¢nich hodinach.

Den, podle ¢inské mediciny, se vyznacuje periodou jang, noc periodou jin. Pfi detailnéjSim
rozdéleni perioda od ranniho tusvitu do poledne odpovida ,jang v jinu“, to znamena, ze
organismus ke své ¢innosti vyuziva svou vlastni energii a energii ziskanou od Slunce. Perioda
od poledne do vecCerniho soumraku odpovidd ,jin v jangu“. Tady se vlastni energetické
procesy kumuluji s energii z ¢astecné stravené potravy.



Nyni je organismus plné pieveden z vlastniho energetického stavu, ziskaného z pfijaté
potravy, na energii smisenou, tj. energii vlastni a ziskanou z potravy. Perioda od vecerniho
soumraku do ptilnoci odpovida ,jin v jangu®. V tomto obdobi jsou nejvyraznéjsi materidlni
a krevni procesy, spojené sobnovou organismu. Perioda od pllnoci do ranniho svitani
odpovida ,jang v jinu®, energetické procesy se vyvazuji materidlnimi.

V organismu neustale probihd stfidani obou procest, energetického jang a materialniho jin.
Prevladaji-li procesy jang, vede to k ibytku jmi (naruSeni struktur téla). Jestlize prevladaji
procesy jin, coz vyzaduje dalSi energii na zajisténi syntézy, zmensuje se jang (Clovek se stava
obéznim a Spatné pohyblivym). Rlst a ubyvani jin ijang, jejich vzajemné stiidani, jsou
zékladnimi podminkami rozvoje a existence lidského organismu.

V lidském organismu je 12 hlavnich drah, po nichz proudi energie (qi) a krev (xue), a tim fidi
areguluji télesné funkce. Drahy také pfedstavuji spojeni Clovéka s okolim, coz mé vliv na
jejich patologii, nebot’ jsou vlastné cestami pro vniknuti patologické noxy do téla. Exogenni
noxa se dostava kuzi do hlavni nebo sekundarni drahy a cestou atakuje vnitini organ. Avsak
1 vnitini noxy (emoce) se z vnitiniho organu mohou opacné¢ dostat cestou hlavni a sekundarni
drahy na povrch téla do kiize.

Rozezndvame dréhy hlavni (king), které jsou kmenem, z néhoz vystupuji jednotlivé vétve,
a sekundarni drahy (/uo). Ity maji kolateraly a subkolateraly, umoziujici spojeni hlavnich
drah mezi sebou. Vedle 12 hlavnich parovych drah jsou 2 neparové: jedna stfedni vzadu
a jedna stfedni vptedu, které zasluhuji zvlastni pozornost. Kromé toho je 8 mimotadnych
(,,zazracnych) drah.

Podle své prislusnosti k obéma principiim se déli drahy na jin a jang. Drahy jin zacinaji na
nohou nebo na hrudniku a probihaji smérem vzhtiru, pfi zvednutych pazich vzdy po vnitini
stran¢ koncetin. Drahy jang zaCinaji na hlavé nebo na rukou a jdou dolli po vnéjsi strané
koncetin. Sbérnym mistem vSech jangovych drah se stava hlava, jinovych drah hrudnik.
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10.4. Tydenni biorytmy

Pro pochopeni funkce tydennich a mési¢nich biorytml si pov§imnéme vlivu magnetického
pole Slunce a gravitacné energetického ptisobeni M¢sice na ¢lovéka.

Slunce vyzatuje vSemi sméry velké mnozstvi nabitych ¢astic, vytvarejicich slune¢ni plazmu
(slune¢ni vitr). Slune¢ni plazma za sebou tahne magnetické pole, které v souhrnu tvofi
meziplanetarni magnetické pole. Védecky bylo dokazano, ze toto pole, ptichazejici ze Slunce,
ma sektorovou strukturu. Zaporné castice se pod jeho vlivem vraceji ke Slunci a kladné
klesaji. V disledku toho se rychlost slune¢niho vétru a hustota ¢astic ptichdzejicich od Slunce
periodicky méni.

Slunce se oto¢i kolem své osy za 27 dnl, zatimco Zemé prochdzi rlznymi sektory
meziplanetarniho magnetického pole zhruba béhem 7 dnii. Kazdych 7 dnii se Zemé nachazi
bud’ v kladném, nebo v zaporném sektoru tohoto pole. VSechno se odrazi v zemské stratosfére
a puisobi 1 zmény pocasi.

Ovlivu riznych zmén v magnetickém poli Zemé, o plsobeni kladného a zéporného
elektrického ndboje na lidsky organismus jsme se jiz zminili. Pfipomenime si, ze pfi tom
dochazi ke zménam hodnoty pH vnitiniho prostedi z kyselého na zasadité a naopak.

Kyselé prostfedi (hodnota pH <7) je spojeno s aktivitou organismu, zasadité prostiedi
(hodnota pH >7) s jeho pasivitou. Zmény vné¢jsSiho magnetického pole orientuji molekuly
organismu do pfesn¢ stanovené podoby, coz se odradzi na jejich funkénim stavu. Proto je
organismus ¢lovéka v pribéhu 7,4 dne ve fazi zvysené aktivity. Tomu je pfiznivé kyselé pH
organismu a zvySeny pfitok slunecni plazmy (perioda jang). DalSich 7,4 dne pfipadd na
tisnivou fazi, kdy prevlada zasadité pH a snizeny pritok slunecni plazmy (perioda jin).

Zménu magnetického pole meziplanetarnich sektorit ¢lovék pocituje. Jeden tyden ma lepsi
naladu, Iépe sndsi fyzickou a intelektudlni zatéz, lehce piekona celodenni i dvoudenni hlad.
Druhy tyden je tomu pravé naopak. Velmi nepiiznivé piisobi dny, kdy Zemé ptechazi
z jednoho sektoru meziplanetarniho pole do druhého. Abychom pomohli organismu pienést se
ptes toto obdobi, je potfebné vést umirnény Zivotni rezim. Fyzicka z4t€z ma byt mirnd, jidlo
lehce stravitelné a v malém mnozstvi.

Je Zadouci a pfitom snadné samostatn¢é upravit rytmus aktivniho a pasivniho tydne, musime
jen pozorng sledovat vykyvy nalady, fyzické a intelektudlni aktivity. K tomu postaci vést si po
dobu 1-2 mésict denik. Clovék zjisti, kdy se méni jeho nalady, dusevni a fyzicka aktivita.
Aktivni periody stimuluje meziplanetarni pole magnetickym pfic¢erpavanim energie.

Pokud jsme absolvovali fadu kratkodobych hladovéni v rozsahu 24-36-72 hodin, mizeme se
odhodlat drzet 7denni hladovku. Tydenni hladovku za¢neme ve II. nebo ve IV. fazi lunarniho
cyklu, kdy organismus vylucuje nepotiebné latky. Hladovénim v tomto obdobi pomtzeme
organismu k vydatnéjsi ocCisté.

10.5. Vyuziti mési¢nich (lunarnich) biorytmu pri 1é¢bé hladovénim

Kalendaini mésic, ktery ma 28 az 31 dnl, neodpovidd zddnym periodickym procestim.
Lunarni mésic s trvanim 29,5 dne je pfirozenou etapou, s niz jsou spojeny cyklické zmény
v ptirodnich procesech na Zemi. V prubehu lunidrniho mésice dochazi k pfilivim a odliviim
mofi, pficemz jejich mohutnost se zvétSuje nebo zmenSuje v zdvislosti na dni lunarniho
meésice. Méni se chovani atmosféry, coz se projevuje na meteorologické situaci.



Piechod Mésice pres stratosféricky zavoj Zemé méni parametry stratosféry. Odraz slune¢niho
svétla od zemského povrchu se rovnéz periodicky méni. VSechny uvedené zmény se odrazeji
v rostlindch, zvifatech i v lidském organismu. Na lunarnim cyklu zavisi také intenzita kvasSeni
vina, vstiebavani kysliku zeméd€lskymi kulturami, perioda mnozeni zivocCichi (hlavné
moiskych), mésicni ovulace u ¢lovéka (ovulacni cyklus u zen).

Soucasna véda nasla vazby, jejichz prostfednictvim piisobi Mésic na Cloveéka. Pii silném
gravitatnim pusobeni Mésice na zemsky povrch (pevny ikapalny) ve dnech novoluni
aupliku se siln€é méni nékteré parametry: vlhkost, atmosféricky tlak, teplota, elektrické
a magnetické pole. Ukazuje se, ze imalé zmény téchto parametri plsobi na lidsky
organismus.

Jsou-li tyto zmény prudké a organismus ¢lovéka oslabeny, zahlenény, podchlazeny, objevuji
se razné nemoci. Prudké zmény atmosférického tlaku narusSuji stabilitu funkci tvorby krve
a vyvolavaji zvyseni krevniho tlaku, vedouci k recidivaim kardiovaskularnich poruch.

Na zménu atmosférické vlhkosti vzdy citlivé reaguje mozek. Jeste vice ovliviiuji
bioelektrickou aktivitu mozku zmény napéti magnetického pole, coz miize vyvolavat fadu
psychickych poruch. Americky psychiatr L. D. Ravic v 70. letech provadél méfeni rozdila
elektrického potencidlu v hlavnim mozku a v oblasti hrudniku dusevné nemocnych pacientt.
Zjistil, ze tento rozdil se méni ze dne na den, v zavislosti na fazich M¢sice. M¢nila se
i aktivita nemocnych. Ravic to objasnoval takto: Mésic primo neovliviuje lidské chovani,
avSak zmena vztahu elektromagnetickych sil vesmiru muze vyvolavat az katastrofalni projevy
u nevyrovnanych jedincii.

Mésicni lunarni cyklus pisobi na procesy probihajici v lidském organismu nejsilnéji. Pro
v ném jsou dny a celé periody, kdy se organismus sam Cisti, ale také dny a periody, kdy je
nezadouci ocistu provadét.

Pohyb Mé¢sice vyvoldva na Zemi pftilivy a odlivy. Odraz tohoto procesu lze pozorovat
i v lidském organismu v podobé dvou jevil. Za prvé, na$ organismus pozistava z vody,
a proto podléha ptilivim a odliviim. Za druhé, v disledku méniciho se gravitacniho piisobeni
Mg¢sice se na$ organismus stavd nékdy lehc¢im, jindy té¢z§im. Béhem obdobi, kdy se stava
organismus leh¢im, rozSifuje se, coz prispiva k Gc¢innosti ocCistného procesu hladovéni.
V dob¢, kdy se organismus stava t€zSim, stlacuje se gravitatnim plisobenim, tkané jsou
seviené a hleny se uvolnuji s velkym usilim.

PIného tspéchu hladovénim lze dosdhnout pouze v souladu s lunarnim cyklem.
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Cas hladovéni s ohledem na mési¢ni biorytmy lze shrnout do nasledujicich zisad:

* Pokud se hladovi 1-3 dny scilem ocistit uréitou ¢ast téla, zvolime k provedeni

hladovky tu fazi mésicniho lunarniho cyklu, ve které je silnd aktivita ptislusného
organu [viz Obr. 7: Aktivita organii v lundrnim cyklu (mési¢ni biorytmy) na str. 106].
* Hladovéni do 7 dnl se provadi pouze ve II. alV. fazi lunarniho cyklu. V téchto
obdobich se organismus pfirozené ocistuje a hladovéni tomu jesté vice napomaha.
e Hladovéni delsi nez 7 dnli ma probihat tak, aby vétSina dnti byla ve I1. nebo V. fazi
lunarniho cyklu.

* Hladovéni del$i nez 14 dnt je vhodné naplanovat tak, aby jeho ukonceni ptipadlo na
zacatek I. faze lundrniho cyklu. V této dobé organismus pfirozené startuje zivotni
procesy, takZe se bez potizi dostaneme do jeho rytmu.




* Dlouhodobé¢, 30denni hladovéni je nejucinngjsi, za¢ne-li zacatkem lunarniho cyklu
a skon¢i soucasné s koncem lunarniho cyklu. Zacatek nového lunarniho cyklu usnadni
pfechod od hladovéni k normalni strave.

Kratké jednodenni hladovéni bylo indickymi prameny povazovéano za nejucinnéjsi 11. den po
uplitku nebo 11. den po novoluni. Zdivodnovali to tim, ze v tyto dny je Zemé¢ vlhka, gravitace
Mésice zveda vodu z hloubky k povrchu. Gravitaéni energie plisobi smérem zevniti ven
1v lidském organismu, a tim dochazi k jeho dukladnéjsSimu ocisténi nez v jiné dny. Kromé
toho jsou tyto dny energeticky silné a snadnéji se snasi hladovéni, tzv. dny Akadasi.

Pisobenim ménici se gravitace Mésice se neustale piemistuje tézisté ¢loveka, putuje shora

A%

nebo kiize. V misté t€zist€¢ pozorujeme aktivaci funkci organismu.

Nasledujici Obr. 7 znézornuje, které organy lidského téla jsou v jednotlivych fazich lunarniho
cyklu v periodé¢ maximalni aktivity. Kazda lundrni faze je rozdélena do tii tietin po
2,45 dnech.

Obr. 7: Aktivita organa v lunarnim cyklu (mési¢ni biorytmy)

l. faze

1. hlava, obli¢ej, horni &elist, ofi
2. krk (hrdlo i &ije), Bustachova trubice, kréni obratle

3. ramena, ruce (po lokty), plice, nervovy systém

Il. faze

1. nadstfevn{ oblast, hrud’, bficho, loketni klouby
2, srdce, Zlugnik, hrudni ko$, hrudni pétef
3. organy dutiny bfi%ni, Zaludek, ttusté a tenké stfevo

Ill. faze
1. ledviny, ledvinné a bederni obiast
2. pohlavni #dzy, pfedstoind Hiza, moovy méchyt, konetnik

3. sedaci &ist, bederni kosti, kostréni obratle

IV. faze

1. kolena, cely kosterni systém, kiiZe, zaZivaci soustava
2. kotniky nohou, zipasti rukou, kosti dolnich kongetin, zrak
3. chodidla nohou, tElesné tekutiny, 2aludedni a sifevni peristaltika

|. faze

L. faze lunarniho cyklu za¢ind novolunim (novem), III. faze Gplinkem.




10.6. Vyuziti ro¢nich biorytmi pri 1é¢bé hladovénim

Na zivotni procesy lidského organismu maji vyrazny vliv rocni obdobi, protoze ovliviuji:
* energii pfichazejici z kosmu,
* klimatické podminky.

Na Zemi pfichazi mnoho gravitacni energie v periodach jarni rovnodennosti a zimniho
slunovratu. V téchto periodach je hladovéni snazs$i a u€innéjs$i. Neni ndhodou, ze hlavni
ktest’anské pusty, velikono¢ni a vanocni, se drzi praveé v téchto periodach.

Klimatické podminky chladu, tepla, mokra a sucha mohou pfispivat k oCist¢ pii hladovéni,
nebo ocistu naopak tlumit. Pro hladovéni se nejlépe hodi teplé vlihké pocasi. Zacatek 1éta, kdy
okolni teplota aktivuje v organismu biologické reakce, pfispiva k lepSimu uvolnéni hlenil
a k likvidaci novotvarti (zhoubnych nadort). Naopak zimni obdobi s jeho chladem a suchem
muze zablokovat hleny v koloidech bun€k a snizit G¢inek hladovéni. K neutralizaci tohoto
Skodlivého vlivu je nutno pouiivat vice prohfivéni a mokrych procedur.
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probiha velmi dobie. V zim¢ se hladovi snaze proto, ze chladno i gravita¢ni energle tonizuji
organismus, 1 kdyZ proces ocisty probiha htife.

Ptihlédneme-li k sezdnni aktivité organd, je nutno k dosazeni nejdokonalejsi ocisty, ozdraveni
a posileni ur¢itého organu hladovét v period¢ jeho aktivity, v souladu s ro€nimi biorytmy.

Roc¢ni obdobi se zménami denniho a no¢niho ¢asového rozpéti (mnozstvi slunecni energie)
spolu s gravitatnim pisobenim Slunce, Zem¢ a M¢sice maji zdsadni vliv na aktivitu
12 energet1ckych kanalti lidského organismu, které zajistuji fungovani s nimi spOJenych
organti. Cim del3i je den, tim vice pracuji energetické kanaly a organy s nimi spojené. Cim je
delsi noc, tim vice pracuji energetické kanaly, které jsou ¢inné v noci. Souc¢asna medicina
statisticky potvrzuje existenci tohoto faktu, ov§em bez popisu mechanismu pusobeni.

Mnoha zvitata se tidi postavenim Mé¢sice. Ptaci sbiraji materidl na hnizdo vzdy v urcitou
dobu, aby hnizda po desti velmi rychle vyschla. PovSimneme si nékterych praktickych dopadt
sezOnnich vlivl z pohledu mediciny.

Srde¢ni poruchy se nej€astéji objevuji v lednu a v noci. Vrchol infarkth myokardu se pozoruje
od pozdniho podzimu do zimy, zatimco minimum vyskytu je vsrpnu az zéii. Podle
gastroskopickych vysetieni jsou zanétlivé zmény zaludecniho a zazivaciho traktu minimalni
v 1ét¢ a zacatkem podzimu, zatimco maximalni projevy jsou v zim¢ ana jafe. Hmotnost
novorozencl je nejvySsi v lednu, unoru a bfeznu, zatimco nejniz$i je v Cervnu, cervenci
a srpnu.

Vliv uvedenych fenoménti se objasiiuje:

* kolisanim toku slune¢ni energie,

* kolisanim gravita¢niho vlivu Slunce.
Podivejme se na pfipad infarktu myokardu v lednu. V tomto obdobi (zejména v noci) na
Clovéka pilsobi nejveétsi stlacujici gravitacni energie Slunce a Zemé, a je-li uplnék, tak
1 Mésice. V duasledku toho zahlenéné svaly ztraceji svou elasticitu, ptisobenim krevniho tlaku
se trhaji a nedovoluji dostatecn¢ zéasobit srdecni svaly krvi. Dochazi k nekréze (odumfteni)
srde¢niho svalu. Minimalni vyskyt téchto ptihod je v 1ét¢, kdy jsou tkané maximalné rozsifené
a tim dostate¢né zasobené krvi.



Narozeni déti s vy$§i hmotnosti v zimé se vysvétluje postupné nariistajici gravitaci plodu,
které¢ zvnéjSku poméha narGstajici sluneéni gravitace. V dasledku tohoto spole¢ného
pusobeni muze gravitani pole plodu kolem sebe udrzovat vétsi mnozstvi hmoty nez v 1été,
kdy je gravita¢ni pisobeni Slunce minimalni.

Gravitacni sila plsobi na t€zisté lidského organismu v jednotlivych ro¢nich obdobich rtiznym
smérem. Cinskd medicina dodnes vychazi z principu periodické aktivity hlavnich organt
lidského organismu (72 dnll) na zakladé gravitace. V Iét¢ tdhne gravitacni energie t¢zisté téla
nahoru (jih) a aktivuje srdce a tenké stfevo. V zim¢ tlaci t€zist€ dolt (sever) a aktivuje ledviny
a moc¢ovy méchyt. Na jare tahne gravitace t€zisté napravo (vychod), aktivuje jatra a zlucnik.
Na podzim tahne gravitace t€zist¢ nalevo (zapad) a aktivuje plice a srdce. V mezidobich, tj.
po 72 dnech od zacatku aktivity hlavniho organu do zac¢éatku aktivity dal$iho hlavniho orgénu,
jsou aktivni zaludek, slezina a slinivka bfisni. Prvni tfi obdobi aktivity zaludku, sleziny
a slinivky trvaji 18 dnti, zatimco posledni, zimni obdobi aktivity kon¢i lunarnim Novym
rokem, a byva proto v nékterych letech kratsi, v jinych delsi.

Periody aktivity jednotlivych organti v prib¢hu roku Ize na den pfesné stanovit podle
vychodniho (¢inského) kalendare, ktery respektuje rocni lundrni cykly (Obr. 8). Vychodni
(lunarni, ¢insky) novy rok za¢ind mezi 20. lednem a 20. tnorem dnem, kdy Slunce vstoupi do
znameni Vodnate. Novym rokem zac¢ind podle vychodnich kultur jaro.

Obr. 8: Aktivita organt v roénim cyklu (ro¢ni biorytmy)

slezina, slinivka
bFisSni a Zaludek

slezina, slinivka
bfisni a Zaludek

plicea
tlusté stifevo
slezina, slinivka
bifisni a Zaludek

srdce a
tenké stifevo

slezina, slinivika
bfisni a Zaludek

jatra a Zluénik

Jsou-li podavany léky a provadény ozdravné procedury a operace v urcitych dnech, velmi
pomohou, zatimco v jinych dnech jsou méné¢ G¢inné, nebo dokonce uskodi, ¢asto nezavisle na
davce a kvalitd 1¢ki a na veskerém uméni 1ékate. Uspéch kazdého zaméru neni zavisly jen na
existenci nutnych schopnosti a pomocnych prostfedcich, ale rozhodujici mérou ina datu
a okamziku jeho provedeni.

Hladovéni v souladu s biorytmy jednotlivych organii nejucinnéji ptisobi na organy oslabené
nemoci nebo slabé od narozeni. Proto je vhodné hladovét po delSi obdobi v periodach jarni
a podzimni rovnodennosti. Je zajimavé, ze se tak chova i vétSina zvitat. Poté, co se ocistila
a regenerovala hladem, dostavuje se pfiliv Zivotni energie, coz se odrazi v pohlavni aktivité -
jarnim a podzimnim pafenim.



Chceme-li vyuzit aktivity organti v roénim lunarnim cyklu, miizeme si odvodit od vychodniho
(¢inského) Nového roku datum zacatku a konce aktivity jednotlivych télesnych organt.

Vychodni (¢insky) novy rok zacina mezi 20. lednem a 20. inorem tim dnem, kdy Slunce
vstoupi do znameni Vodnare.

Podle vychodniho (€inského) kalendare ptipadl lunarni Novy rok v roce 1998 na 28. leden,
vroce 1999 to bude 16. tnor a v roce 2000 zacne 5. tnora. V Tab. 2 je odvozen kalendat
aktivity télesnych organt v letech 1998-2000:

*pozn. dalsi roky: 25.1.2001, 12.2.2002, 1.2. 2003, 22.1. 2004.

Tab. 2: Ro¢ni biorytmy télesnych organii v letech 1998-2000

Telesné organy pocet Pocétek obdobi aktivity
aktivity | r. 1998 r. 1999 r. 2000

Jatra a Zlu¢nik 72 28.1.1998 [16.2.1999 |5.2.2000
slezina, slinivka bfisni a zaludek 18 10.4.1998 129.4.1999 [17.4.2000
srdce a tenké stievo 72 28.4.1998 |17.5.1999 (5.5.2000
slezina, slinivka bfisni a zaludek 18 9.7.1998 128.7.1999 |16.7.2000
plice a tlusté stievo 72 27.7.1998 |15.8.1999 |3.8.2000
slezina, slinivka bfisni a zaludek 18 7.10.1998 126.10.1999]14.10.2000
ledviny a moc¢ovy méchyt 72 25.10.1998]13.11.1999 | 1.11.2000
slezina, slinivka bfisni a zaludek 12—24 [5.1.1999 |[24.1.2000 |12.1.2001

Prvnich 72 dn pocinaje lundarnim Novym rokem jsou aktivni jatra a zluCnik. Péce o né
v priub¢hu téchto 72 dnl piinese své ovoce. Miizeme se rozhodnout pro 1éCbu a ozdraveni
jater a zlucéniku urinoterapii s dodrzenim urcitych pravidel, kterd popisuji ve své knize
Urinoterapie ocima lékare. Dale miZzeme ozdravit jatra a zlu¢nik hladovénim po dobu 14-
21 dnti, které¢ zaneme ve II. anebo IV. fazi lunarniho cyklu. Nakonec muizeme tyto dvé
metody spojit, jak uvadim v kapitole 9.2 (Urinové hladovéni).

Po skonceni tohoto obdobi jsou po 18 dnil aktivni slezina, slinivka bfi$ni a zaludek. Chceme-
li ozdravit uvedené organy, mizeme opét vyuzit samostatné hladoveéni, urinoterapii anebo ob¢
tyto metody spojit. Hladovéni v délce 7-14 dnii se provede ve II. fazi lundrniho cyklu.

Pfipoctenim dalSich 72 dnti se dostaneme do ro¢niho biorytmu tenkého stfeva a srdce. Opét se
mohou ozdravné metody kombinovat anebo uplatnit samostatné. Urinoterapie, i pfi spojeni
poradit s oSetfujicim 1ékafem. Tohoto obdobi se da vyuzit v rdmci prevence ischemické
choroby srde¢ni po urcitém véku, ktery je rizikovy pro cévni onemocnéni. Délka hladovéni
ma byt 7-14 dnit a ma zacit ve II. nebo IV. fazi lundrniho cyklu.

Dalsich 18 dnli patii aktivité sleziny, slinivky bfisni a zaludku. Tato obdobi jsou béhem
lunarniho roku ¢tyfi a miZzeme v nich jednotlivé metody prostiidat. Diikladné tak ozdravime
nejen zminéné organy, ale cely organismus.




Piedposlednich 72 dnti patii v ro¢nim biorytmu plicim a tlustému stfevu. To se dostavame do
obdobi podzimu, kdy jsou vysledky naSeho snazeni nejlepsi. Hladovéni je 7-l14denni
a zahdjime je ve II. nebo IV. fazi lunarniho cyklu.

Opét nastava obdobi aktivity sleziny, slinivky btisni a Zaludku.

Posledni 72denni obdobi patii aktivit¢ ledvin a mocového méchyte. Je to obdobi
nejptiznivéjsi pro ozdraveni téchto dvou organii. Zde muzeme prostiidat ozdravné metody
také, ale obzvlaste u lidi s nemocnymi ledvinami doporucuji urinoterapii, pokud neberou léky.
Maji-li vhodného darce uriny, nejlépe dité do 10 let, mohou pouzit urinoterapii, 1 kdyz uzivaji
Ieky.

Hladovéni u ozdravného procesu ledvin a méchyfe ma trvat 7-14 dnti a mé zacit ve II. nebo
IV. fazi lunarniho cyklu. Ocisténi ledvin a mocového méchyte od drobnych kamend a pisku
1épe probiha pti hladovéni zapocatém ve IV. fazi lunarniho cyklu.

Je dulezité si uvédomit, ze hladovét se méd v soucinnosti s pfirodnimi procesy, a nikoliv
v ndhodné vybrané dny. Jak piSe ve své knize Hladoveni Malachov: ,,Zdaleka se vyhnete
dniim, kdy se nema hladovet!*

Spojeni hladovéni s obdobim aktivity umozni cilené plisobit na patficné¢ organy a dosdhnout
posileni organu oslabené¢ho nemoci nebo posileni organu slabého od narozeni.

10.7. Délka hladovéni

Cela tada doporuceni tykajicich se délky hladovéni ptihlizi k pfirodnim biorytmim a byla jiz
uvedena v prislusnych predchozich ¢astech této kapitoly. Nezapomenime, ze délka hladovéni
zavisi na individualni konstituci, ro¢nim obdobi, stupni onemocnéni organismu a na sile vile.
Nemocné by m¢l béhem hladovéni vést 1ékar.

Délku hladovéni si zvolime podle toho, ¢eho chceme dosahnout:
* Hladovéni 24-36 hodin stac¢i na ocisténi zazivaciho traktu a pro odpoc¢inek organismu.
* Hladovéni do 1. acidotické krize (zpravidla 7-10 dnii) ocisti vSechny télesné tekutiny.
* Hladovéni do 14 dnii ocisti m&kké tkané a ¢astecné Slachy.

* Hladovénim nad 14 dni dojde k ocisténi az na urovenn kostnich bunék, k obnoveni
nékterych porusenych ¢innosti a vyléceni vétSiny nemoci.




11. Prihlédnuti k télesné konstituci a véku pri hladovéni

Lidé se navzdjem odliSuji télesnou stavbou (konstituci), vzhledem (fyziognomii), volnimi
a dusevnimi procesy atd. Kazdy clovék je individualita, neopakovatelna osobnost. Kazdy
Clovek je ojedinély, aproto se také ukazdého projevuji v pribéhu hladovéni a po jeho
ukonceni individudlni reakce.

11.1. Vlivy télesné konstituce na hladovéni

Staroindicti ucenci vysvétluji lidské odliSnosti riznou kombinaci Zivotnich principli DdSi.
Podle Ajurvédy tam, kde polarni urovei organismu piechazi na kvantovou trovef, piisobi tii
Zivotni principy, které Indové nazyvaji Ddsa (znamena to §tavu, vlahu, vypotek). Zivotni
principy Ddsi jsou vyjadienim energii, které se tvoii v ¢akrach (energetickych centrech). Jsou
to principy éteru + vzduchu Vita, ohné Pitta a vody + zem¢ Kapha. Podle tohoto u€eni plati
ptisna individualita, u kazdého ¢loveka jsou Ddsi jiné a v systému ,,polarni Groven - hmotné
télo*“ reguluji vSechny funkce organismu. Nespravnym zplsobem Zivota, nespravnym
stravovanim a vinou nizké kultury mysleni se porusuje koordinace mezi dusevni a 1 Grovni
lidského téla a diisledkem jsou nejriiznéj$i nemoci.

Plisobnost principti Dosi na jednotlivé télesné organy se béhem 24 hodin cyklicky stfida.
Pohyb energie (volnych elektronll) po drahdch akupunkturniho systému a aktivita organti jsou
synchronni s procesy, které 24 hodin probihaji na zemském povrchu. Ctyfiadvacetihodinové
biorytmy aktivity orgdnd v lidském organismu jsou synchronni s vnéj§im pohybem (napf.
klesani vzduchu rano a aktivita tlustého stieva apod.). Silu témto procesim dodava Mésic,
protoze iniciuje plnéni c¢inného orgdnu vyzivnymi latkami (prostfednictvim krve)
a elektromagnetickou energii aktivujici biologické procesy dané¢ho organu.

Praktické vyuZiti biorytml je nejsilnéji rozSifeno v ¢inském lékafstvi. Schéma vyjadiujici
pohled indického a ¢inského lékatstvi na denni aktivitu organti ve 24hodinovych biorytmech
(Obr. 6) zahrnuje také cykly Zivotnich principi Dosi a charakteristické atmosférické projevy
jednotlivych period.

Také stary tibetsky traktat CZud-§i (osmidilna tantra tajnych Gstnich ponauéeni) ze 4. stoleti
pf. n. 1. rozli§uje Zivotni principy odvozené z kosmu, principy Hlenu, Vétru, Zluci, a obecné
ptirodni principy Ohné a Chladu. Na zékladé€ typu télesné konstituce, kterd u kazdého ¢lovéka
inklinuje viceméné k ur¢itému typu, se pro hladovéni davala konkrétni doporuceni, ktera pro
ilustraci uvadim (podle Malachova):

Pokud previlada v organismu Zivotni princip Hlenu, organismus dobre udrzuje vodu. Osoby
tohoto typu jsou proto plnéjsi a maji mohutné télo.

Jestlize previdda zZivotni princip ZIuci, tvori se v organismu ve zvysené mire teplo. Osoba
tohoto typu je priimérné konstituce a vyznacuje se nazloutlou kiizi.

Previdada-li Zivotni princip Vétru, organismus Spatné udrzuje vodu a teplo. Osoby tohoto typu
maji kiehky organismus, jsou hubeni a ustavicne zmrzIi.

Osobam s nadvahou doda hladoveni lehkost a silu, protoze se organismus zbavuje
nadbytecné vody. Z procedur jim prospiva prohiivani v sauné se suchou parou, maji pit méné
tekutin. Prospéje jim 1-2krat tydné hladovet nasucho (bez piti tekutin a bez styku s vodou).

Osobam hubenym a zmrzlym se k dosazeni dobrého vysledku pri hladovéni doporucuje

vykoupat se i nékolikrat za den v horké vodeé a pit teplou vodu. V opacném pripadé se ocistny
proces zpomali, zesinaji a budou se citit velmi Spatné.



Béhem mého 20denniho hladovéni jsem jiz od tfetiho dne pocitovala mrazeni v téle, které se
dalSimi dny stéale stupnovalo. Musela jsem se teple oblékat, pit pouze ohiatou vodu, davat si
teplé koupele.

U osob s vyraznou konstituct typu ,,Hlenu* se v téle vytvareji rosolovité hleny a hromadi se
predevsim v plicich, nosohltanu a dutinach mozkovych.

Pro tyto typy je diilezite zamérit se na spravnou stravu a vyhnout se jidlum prispivajicim
k vytvareni hlenii. Maji hladovet 1-2 dny v tom obdobi mésicnich biorytmu, kdy jsou aktivni
postizené casti téla. Dale se doporucuje, aby hladoveli jednou za ctvrtleti 7-14 dnii i déle.
Béhem hladoveni by méli pit trochu meéné vody a kombinovat jednotlivé typy hladoveni. Vody
maji pit tolik, aby za den vyloucili 1,2 | moci, coz obvykle odpovida vypiti 1,5-2,5 [ tekutin.

Na kaskadové hladoveni prvniho stupné (1j. jeden den nejist a nepit) by se mélo navdzat pristi
den hladoveénim s pitim vody a dalsi den pridat hladovéni s pitim uriny. Doporucuje se
prostridat behem 10-15dennitho hladoveni vsechny tri metody. Po ukonceni hladoveni se
v prechodném obdobi po piti stav a zeleninovych salatech (bez oleje) doporucuje jist stravu
s mensim obsahem vody, teplou, napuil dusenou zeleninu (v pare), susené ovoce, sussi kase.

Je-li vyrazny Zivotni princip ,, Zluci*, dochdzi v diisledku zvysené tvorby tepla v jatrech ke
zvySené tvorbé zZlucovych hlenii, které znecistuji krev, a to se projevi tvorbou vyrazek na kuzi.

Tyto osoby by se mély stranit ostrych rozpalujicich jidel, nevystavovat se zaru a neprehrivat
se, pit dostatecné mnozstvi vody zbavené deuteria. Ma se pit dostatecné mnozstvi Cerstvé
wlisovanych ovocnych anebo zeleninovych stav a ocistit si jatra.

K normalizovani zlucnikové funkce se doporucuje hladovet ve druhé tretine druhé faze
lunarniho cyklu 1-2 dny, a behem roku v obdobi aktivity jater 5-14 dnu.

Tomuto typu osob se doporucuje provadet klasické hladoveni a také hladoveni s vyuzitim
uriny. Po skonceni hladoveni se doporucuje, s pri hlédnutim k délce jeho trvani, prechod na
normalni stravu pres Stavy, zeleninové a ovocné salaty a kase.

Osobam s previadajici konstituci ,, Vétru*, jejichz organismus Spatné udrzuje vodu a jsou
zimomrivé, se tvori tuhé hleny typu kamenii, polyartritida (mnohocetné zanéty kloubu), pisek,
rizné srazeniny. Je treba, aby tyto osoby zménily zpiusob Zivota, dostatecné pily tekutiny
a organismus drzely vteple. Mely by aplikovat teplé vodni procedury, pit teplé caje
a neprochladat.

K normalizaci a regeneraci postizenych funkci se doporucovalo pravidelné hladoveét jeden
den v lundrnim cyklu, ve fazi, kdy jsou postizené organy a casti téla aktivni a jednou za
ctvrtleti 3-10 dnii, s cetnou aplikaci teplych vodnich procedur. Po skonceni hladoveni se
doporucovalo davat po 3-7 dnit urinove klystyry, mazat si olivovym olejem kriz, oblast ledvin
a kycelni klouby.

Tolik z klasickych historickych pramend. I z pohledu dnesnich védeckych nazorit ma télesna
konstituce vyrazny podil na individudlnich schopnostech osob snéset fyzické a psychické
vypéti, na ucinnosti 1€ka, rychlosti a pribéhu léCeni nemoci a hojeni ran atd. Vzhledem
k tomu, Ze jsou v kazdém jedinci vSechny konstituéni typy v riznych proporcich promichany,
je nutno, abychom se zamysleli a urCili svlij pfevazujici typ apodle toho zaméfili svoje
snazeni.

Bez ohledu na konstitu¢ni typy je pro normalizaci a regeneraci postiZzenych télesnych
funkci doporuceno pravidelné¢ hladovét 1-2 dny v lunarnim cyklu, ve fazi, kdy jsou
postizené organy a ¢asti t¢la aktivni v mési¢nim biorytmu (Obr. 7). Delsi hladovéni je velmi
ucinné v obdobi aktivity pfislusného organu v ro¢nim biorytmu (Obr. 8).




Bez ohledu na konstitu¢ni typy se po ukonceni hladovéni maji pit teplé napoje vcetné
ohtatych Cerstvych ovocnych nebo zeleninovych §t'av a jist teplé ovocné a zeleninové polévky
a fidké kase. Doporucuje se jist celozrnny chléb a salaty s nakli¢enou pSenici.

11.2. Specifika véku pri hladovéni

S ohledem na v¢k hladovéjiciho je tieba se soustfedit na situaci v energetickém potencialu, na
schopnost udrzeni vody v organismu a schopnost vyrabét teplo. Starnutim lidsky organismus
v disledku snizovani Zzivotniho energetického potencidlu ztraci schopnost vyrabét
v dostate¢ném mnozstvi teplo a udrzet vodu. Dokud je ¢lovek mlady, udrzi jeho organismus
dostatecné mnozstvi vody a vyrobi dostatek tepla. Doporuceni pii hladovéni budou jind nez
pro cloveka, ktery je starsi.

Také se bude s vékem liSit délka hladovéni. U mladych lidi s normalnimi funkcemi postaci
hladovéni krat$i nez u lidi starSich. To, co nam pomohlo pied 20 lety, uz dnes nestaci.

Rizni odbornici v hladovéni uvadeji, ze veék neni na piekazku. Co plati o hladovéni pro
dosp€lé, plati i pro déti, jenomze tam musi byt hladovéni kratkodobé, do 6 dnti, v krajnim
pripadé do 10 dna.

V knize Zivd voda popisuje Armstrong 18denni hladovéni u desetileté hol¢icky: ,, U této
pacientky byla anémie a gangréna obou dolnich koncetin po potlaceni psoriazy
medikamentoznim lécenim. Rozsahla cast lytek byla bez kiize. Po 18dennim léceni hladovenim
a urinou se vylécila anémie, psoridaza igangréna bez jizev. Béhem hladoveni holcicka
vyrostla o 1,5cm.

Francouzsky odbornik v lé¢ebném hladovéni dr. Yves Vivini nevidi ve véku pfi léCeni
hladovénim zadny problém. Sam 1éc¢il hladovénim malé déti i kojence. Jeho nejstarSimu
pacientovi bylo 80 let, ajak piSe, starSitho nelécil jen proto, ze k nému jesté star§i pacient
nepfisel. Podle ngj pro léceni hladovénim neexistuje vékova hranice.

Hippokrates, ktery m¢l s hladovénim jako léCebnou metodou velké zkuSenosti, napsal:
,,Starci vSeobecné velmi lehce snaseji hladoveni; hiire hladoveni nese stiedni generace, jeste
hiire mlada generace a ze vSech nejhiire déti, a z téch predevsim deti, které jsou prilis zivé.

Podle riznych odbornikli snaSeji hladovéni docela dobie i déti. Schenck a Meyer, ktefi se
odvolavaji na Kargera aamerické autory Talbota a Showa, uvad¢ji, ze déti postizené
epilepsii ve veéku 11-13 let velice dobie snasely hladovéni, kdyz dostavaly tekutiny podle
ptani. Hladovéni trvalo od 6 do 12 dnil (samoziejmé pod dozorem specialistil).

Pii vysokych teplotdch fada odbornik nedoporucuje ditéti potravu vnucovat. Dit€¢ ma mit
pouze dostatecny piivod tekutin. Teplota bez medikamentt klesa o 0,5 °C za den. Pfi teploté
nad 39 °C lze dat opatrné zébal, aby se teplota pfili§ nesrazila, protoze patfi mezi obranné
reakce organismu.

Nejlépe snaseji hladovéni lidé starSiho veéku a také s nejefektivnéjSim vysledkem. Americky
dietolog Bragg, ktery se 50 let zabyval 1é€ebnym hladovénim a §ifil tuto ozdravnou metodu,
tvrdil, Ze na jeho cévach a organech neni znat vék. Zemfel v prosinci 1976 ve véku 95 let,
udajné nasledkem urazu pti surfovani. Patolog po pitvé prohlésil, Ze podle stavu jeho cév
a organt nelze urcit vek.

Nejvyraznéj§im pfiznakem zahlenéni organismu je ztrata pruznosti. Nékdy nés zarazi, Ze
Clovek Sedovlasy ve vyssi vékové kategorii kraci vzpiimené, razné, se vztyCenou hlavou
a naopak jiny ¢lovek, podstatné mladsi, ve své chilizi nema patficny Svih, ma sklopenou hlavu,



je zamraceny. To vSe je priznakem miry zahlenéni: nase vzezieni, chiize, nalady, vykonnost,
negativni, ale 1 pozitivni ptistup k Zivotu.

DalSim ptiznakem je ztrata nespecifické imunity organismu. Ischialgické bolesti, kontraktury,
bolesti sval, naklonnost k rtiznym nemocem, cast¢ zmény nalad, nervozita, snizena
vykonnost atd. jsou vyrazné znamky zahlenéni organismu. OCcista organismu vede
k odstranéni téchto neduhtd. Hladovénim ocistime 1svoji psychiku. Nikdy neni pozdé,
abychom zacali reformovat sviij zivotni styl, jidelni¢ek, Spatné ndvyky. Tim, Ze si musime
odfict urc¢ité navyky, sebe sama prevychovavame. Hlad chrani nase cévy a stav naSich cév
urcuje nas vek. Existuji mezi ndmi mladi starci a staii mladici, v§e zavisi na nasi zivotospraveé
a strave€. Jsme odrazem toho, co jime.

Proto bychom méli myslet na své zdravi v€as a zménit své ndvyky v dobé&, kdy nam to nebude

delat tak velké problémy a dokud skody, které se na svém zdravi pachame, nebudou tak velké.
Zvyk je zelezna kosile, kterd se velmi Spatné svléka.



12. Kontraindikace hladovéni

I kdyz hladovéni pomaha, u nemoci ma své kontraindikace, které se musi respektovat.

Mezi kontraindikace hladovéni patii:

Druha polovina gravidity a obdobi kojeni

Tuberkuldza v pokroc€ilém stavu spojeném s nehybnosti

Pokrocilé stadium rakoviny spojené s nehybnosti

Pokrocilé stadium krevnich malignich onemocnéni spojené s nehybnosti
Pokrocilé formy difuznich nemoci spojovaci tkané spojené s nehybnosti
Zastaral¢ psychicko-neurologické nemoci spojené s nehybnosti a slabomyslnosti

Celkové hnisavé procesy vnitinich organu (abscesy, gangrény apod.)

V kontraindikacich hladovéni neni upIn¢€ jasno. Schenck, Meyer, Buchinger a Segesser jako
kontraindikaci uvadéji zhoubné nadory, tézkou formu tuberkulozy, stavy vycerpani. Hales
poklada za kontraindikované lé¢ebnému hladovéni tyto stavy: vyraznou acidézu, alkalozu
a vyrazné vycerpani. Prof. Nikolajev ve své knize Hladoveni kvuli zdravi uvadi, ze rusti
1 zahrani¢ni specialist¢ na hladovéni vypracovali dostatecné pfesny seznam nemoci, které
nelze hladovénim Ié¢it ¢i kde je hladovéni kontraindikovano.

Seznam nemoci, které nelze 1é¢it hladovénim (podle Nikolajeva)

Plicni TBC v tézkém stavu

Basedowa nemoc (se zvétSenou Stitnou zldzou azvySenou funkci S§titné zlazy,
zrychlenim pulsu s exoftalmem)

Addisonova nemoc a jiné endokrinni nemoci

Zhoubné nadory jako rakovina, sarkom, kde je potiebny chirurgicky zakrok anebo
jiné specialni 1éceni

Zhoubné onemocnéni krve, leukémie

Cirhéza jater a ledvin

Organické nemoci centralniho nervového systému

Riizna akutni onemocnéni vyZadujici chirurgicky zékrok: akutni zanét slepého stieva,
zauzleni stiev, rizné cysty

Novotvary vnitinich organti
Kachexie u starych lidi

Jakékoli nemoci u kojicich matek

Relativni kontraindikaci je nehybnost pii jakémkoli onemocnéni, ale neznamena to, ze se
u takového pacienta nemiize hladovénim dosdhnout pozitivniho vysledku. Pokud jsou
vycerpany vSechny pouzitelné pokusy klasické mediciny, je ucelné aplikovat hladovéni
1 u nepohyblivé osoby, pfi¢emz lze dosdhnout kladného vysledku. U téchto osob je zapotiebi




provadét cviky vcéetné dechovych a masaze a zajistit dostateény piivod tekutin, aby se
uvolnéné hleny vyloucily z organismu a nepiesunovaly se jen z jednoho mista na druhé.

Jak u pohyblivych, tak unepohyblivych osob podrobujicich se hladovéni je zapotiebi
organismus na hladovéni pfipravit, pokud je to mozné klystyrem nebo projimavym
prosttedkem. Je tieba jist n¢kolik dnti pfevazné rostlinnou stravu obsahujici hodné vldkniny,
davat si teplé koupele pro ocisténi klize a mezitkanové tekutiny. V piipravném obdobi se
nema jist na noc a pit po jidle. Vylu€ovani hleni z organismu bude pozvolnéjsi, hlad se bude
snaset snadnéji a ocista zacne ihned na bunécné trovni.

Prosluly americky dietolog dr. Bragg ve své knize Zdazraky hladoveni popisuje piipady,
a nebylo jich malo, kdy byli lidé rozhodnuti hladovét 25-30 dnti, ale museli hladovéni ukoncit
mnohem dfive. Diivodem bylo pftili$ velké vyplaveni hlentl, které zahltily krevni ob&h natolik,
ze pusobily toxicky. Tyto osoby ptfevedl na lehkou dietu a za n¢kolik tydna pokus opakoval.
Jestlize se opét vyplavovalo hodné hlent, Bragg hladovéni opét prerusil. Byl zasadné proti
dlouhodobému hladovéni, pokud by hladovéjici nebyl pod odbornym dohledem. Doporucoval
pravidelné kury kratkodobého hladovéni.

Pravidelné 24-36hodinové hladovéni jednou tydné po né€kolik mésict je pfipravou pro 3-
4denni hladovéni ato je pifipravou na 7denni hladovéni. Smysl tohoto postupu krok za
krokem je v tom, Ze se organismus zbavuje toxinl - a toxinem je vSechno, co je v lidském
organismu piebytecné - postupné¢ a hladovéni probihé bez vedlejsich bouilivych ptiznaki.

Nemocny ¢lovék by mél dlouhodobé hladovét jen v zafizeni k tomu Ucelu urceném a pod
kontrolou lékate, jenz mé s hladovénim velké zkuSenosti a umi hladovéjicitho vyvést ze
svizelnych situaci, které¢ béhem hladovéni nastanou a které se ptipad od ptipadu lisi.



13. Vhodna strava a stravovani

13.1. Doporucené sloZeni stravy

Americky dietolog Paul Bragg v knize Zdzrak hladoveéni piSe: ,, Chci, abych byl presné
a jasné pochopen: nedoporucuji hladoveéni jako lék proti nemocem! Nezabyvam se lécenim.
Neverim zZadnym lékum kromé prirody. VSechno, co muzZeme udélat, je upevnit zivotni sily
takovym zpiisobem, aby se léceni nemoci stalo vnitini zaleZitosti samotného organismu. “

Bragg poklada hladovéni za preventivni prostiedek k ocisténi organismu. Neni to ovSem
jediny prosttedek, ale jeho soucasti jsou zdrava zivotosprava a vylouceni vsech Skodlivin. Ve
své knize upozornuje: ,,Nic ndm neskodi tolik jako my sami, kdyZz pfitakdvame svym
rozmardm a slabostem, télo nemtize myslet za nas. Pouze usilim rozumu odstranime své
nesmyslné navyky, kterych se drzi némé télo. Nasim velkym nepfitelem je znecCisténé ovzdusi
i zneCisténa voda, chemické piipravky, konzumace potravy s trvanlivou upravou, premira
kuchyiiské soli (védci mini, ze postaci 0,5-1 g denné, my ji pozivdme nékolikanasobné vice),
ptejidani, nevhodna kombinace potravin, jidlo na noc, zlozvyky alkoholu a kouteni atd.*

Nase strava obsahuje malo zeleniny a ovoce, zejména v syrovém stavu, ackoliv by jeji podil
m¢él tvotit 70-75 % denniho pifijmu potravy. Zbylych 25 % by mély tvofit tuky, sacharidy
a bilkoviny. Zdravy organismus musi mit dostateCny pfisun minerdll, stopovych prvki
a vitamind.

Dietolog dr. T. B. Moyl v knize Prirodni léceni v kratkém vykladu doporucuje, abychom
v dennim stravovani dodrzovali urcité proporce hlavnich slozek.

Doporucené denni proporce stravy:

* 75 % ovoce a zeleniny (z toho 25 % dusené v parfe v uzaviené nadob¢€, brambory by
mély byt zdsadné pecené ve slupce)

e 10 % bilkovin
* 10 % sacharida
e 5% tuku

Ptiklanim se k uvedenému rozdéleni. Kromé proporci ve skladbé potravin je velmi dulezité
dbat také na spravné kombinace slozek v jednotlivych jidlech. Doporucené a nevhodné
kombinace potravin jsou zndzornény na Obr. 5 (str. 65) a dale néasleduji v Tab. 1. Zamysleme
se znovu nad zajisténim potifebného piijmu vldkniny, jak to bylo vysvétleno na str. 42.

Pokud jde o bilkoviny, méli bychom v malém mnozstvi jist libové maso, driibez, ryby,
odtu¢néné nepasterizované mléko a jogurty. Ve vétsSim mnozstvi Skodi vejce. Nedoporucuje
se veprove ani hovézi maso.

Pokud jde o zivociSné tuky, méli bychom se vyhybat slanin¢, hovézimu loji, sadlu, tukim
vype€enym z dribeze a zvétiny. Maslo omezime a nepouzivdme pravidelné.

Do naSeho stravovani samoziejmée patii 1 pitny rezim. Bézny denni piijem tekutin by m¢l Cinit
1,5-2 1 a v letnich parnych dnech neuskodi toto mnozstvi o polovinu zvysit. Napoj by nas m¢l
nejen osveézit, ale soucasné poskytnout organismu potfebnou vodu, pfipadné dalsi latky,
v prvé fadé€ vitaminy a mineraly.




Pitny rezim by m¢l zajistit pfisun tekutin do organismu vicekrat v pribéhu dne. Nelze zit
v pitném rezimu typu: Rano Salek kavy, v poledne tfeba tfetinka limonady a vecer pak
doslova zdevastované ledviny dostanou zabrat kvapné vypitym litrem piva, limonady nebo
mineralky. Dusledkem jsou dehydratace organismu, nemoci mocovych cest a v 1été upaly.
Dehydratace a upaly jsou nejvétSim nebezpecim zejména pro nemocné, malé déti a osoby
starsi.

Co je nejvhodngjsi pit? V piimétené proporci jsou nejvhodnéjsi obycejna neperlivd pramenita
voda, tfeba s nckolika kapkami citronu, mineralky, cerstvé vymackané ovocné nebo
zeleninové stavy roziedéné vodou. Vhodné je stiidani bylinkovych ¢ajii. Nevhodné jsou
limonady, protoze obsahuji pfemiru cukru a zahlefiuji organismus.

13.2. Vitaminy, stopové prvky a mineraly

V potravé musi byt dostatek vitaminii, minerdli (pfedev§im kovl) a stopovych prvki
(riznych prvkl ve velmi malé, tzv. stopové koncentraci). Jsou to nezbytné latky, které
bychom méli télu dodavat v prirozené forme, syrovou zeleninou a ovocem. Organismus bez
téchto dilezitych slozek vyzivy v Zadouci koncentraci a proporci nemize dobie fungovat.

O vyznamu a zdrojich jednotlivych druhli vitamind se v této knize rozepisovat nebudu,
protoze si otom lze pfecist v jinych ucelovych pramenech. Piedpokladdm, Ze jsou to
zalezitosti vetejnosti dosti znamé. Kazdy mame v knihovni¢ce néjakou tu knizku o ovoci
a zelening€, ve které se uvadéji orientaéni udaje o prevazujicich zdrojich vitamind. Je také
znamo, ze se nesmi podcenit jak nedostatek, tak nadbytek pfisunu vitaminti. Obdobné to plati
1 0 dalSich latkach: kovech a jinych prvcich nezbytnych pro organismus. Optimalni Groven
potteby jak jednotlivych vitamind, tak kovii a dalSich prvkl je ukazdého jedince silné
individualni podle véku, ro¢niho obdobi, stavu zdravi, hmotnosti a télesné konstituce, pohlavi
atd. a nelze ji (pfi soucasné urovni naSeho védeckého poznani) spolehlivé kvantifikovat.

Pfes tuto vyhradu byly shromazdény urcit€é poznatky o souvislostech nedostatku nebo
nadbytku vitaminl, minerald a stopovych prvkd s narusenim metabolismu a konkrétnimi
chorobami. Navzdory tomu se vyznamu minerdlli a stopovych prvkii pro na§ organismus
apéCi ojejich trvaly pfisun do organismu vénuje v Iékaiské osveéte vSeobecné malo
pozornosti.

Pfipomenime si, Ze obsahem a projevem materidlniho Zivota v organické ptirodé je proces
latkové vymény neboli neustdvajici chemicky a energeticky proces piemény piijimanych
organickych a anorganickych latek aenergii z vné€jsitho prostiedi do vnitiniho prostiedi
organismu aopét vyluCovani pietvofenych a nadbytecnych latek a energii smérem
Z organismu ven.

Z hlediska chemické struktury tvori 99 % objemové hmotnosti lidského organismu,
zejména ve formé sloucenin, prvky kyslik (65 %), uhlik (18 %), vodik (10 %), dusik
3 %), vapnik (2 %) afosfor (1 %). Hlavni latku v lidském téle pfedstavuje voda,
slouc¢enina vodiku a kysliku, tvorici 70 % objemové hmotnosti lidského organismu.
Zbyvajici 1 % objemové hmotnosti organismu ptipada:

* v desetinach az setinach procenta na sodik, draslik, siru, jod, chléor a hor¢ik;

* v adu desitek ppm (ppm = miliontina z celku, ¢ili desetitisicina procenta) objemové
hmotnosti organismu je zastoupeno Zelezo, fludr, zinek, vanadium a méd’;

e viadu tézko zmeéfitelnych roztrouSenych mnozstvi jsou v téle zastoupeny snad
vSechny prvky Mend¢lejevovy soustavy v koncentraci desetin ppm a méné (prvky



ve stopovém mnozstvi, neboli tzv. stopové prvky), jako jsou jéd, chlér, molybden,
kobalt, nikl, hlinik, lithium, selen, chréom, kiemik, atd., ale také arzén, olovo,
kadmium, berylium a rtut’, které jsou ve stopovém mnozstvi potifebné, zatimco jejich
nadlimitni koncentrace je jedovata az smrtelna.

Jestlize vSak kterykoliv prvek v pfisunu do organismu, ptedev§im potravou, v potfebném
mnozstvi a ¢ase chybi, projevi se tato situace néjakou poruchou télesnych funkci a organd.

Je zndmo, Ze vSechny organismu potfebné prvky jsou obsazeny v matetském mléku, déle
v mumiu, skoro vSechny jsou v neodtuénéném nepasterizovaném kozim a kravském mléku,
vétSina je v moiské soli. Kolem minerdlti a stopovych prvkd se v soucasné¢ dobé vytvaii
komer¢ni klima ve snaze vnutit vetejnosti drahé chemické syntetické ptipravky s jednotlivymi
mineraly. I kdyZ jsem daleka odsouzeni chemoterapie, jsem piesvédcena, ze krom¢ akutnich
situaci lze potiebné prvky ziskat pfimo s potravou, ovSem za predpokladu, Ze jeji spravna
skladba bude vzdy Cerstva a z vétsi Casti syrova, tepelné neupravovana.

Nejvétsi podil na tom, Ze z potravin zmizi kovy a dals$i prvky, ma totiz chemicka a tepelna
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mléko ztraci nejen v tucich rozpusténé vitaminy A, D, E, ale také mangan, selen, hoi¢ik,
molybden, zinek aj. Kovové prvky jsou do jisté miry zachovany v kravském masle, zatimco
v pokrmovych tucich neni chrom. Z masa, které ma mnoho potitebnych kovi, se kovy vypafi
tepelnou upravou, nepiejdou ani do bujonu.

Nejprostsi navod k tomu, jak plynule udrzovat v organismu optimalni stav vitamind, minerala
a stopovych prvkd, je strava: jist pfedev§im Cerstva zeleninova a mlécna jidla, semena, ovoce.
Na druhé stran¢ rovnovahu latkové vymény nejvice poskodi alkohol, cukr, bild mouka,
nemluvé o kouteni.

Z literarnich a klinickych udaji jsem vybrala nékteré velmi dilezité charakteristiky projevi
nedostatku, pfipadné nadbytku, jednotlivych prvkil v organismu.

Pokud nédm bude v potravé chybét draslik (K), zinek (Zn), méd’ (Cu) a hot¢ik (Mg), objevi se
nemoci centralniho a periferniho nervového systému.

Kdo ma nedostatek manganu (Mn) a selenu (Se), trpi nemocemi dychaciho systému.

Draslik (K) se ve zvySené mife vylucuje pfi stresu a je zapotfebi ho organismu dodavat.
Posiluje srdecni sval, stabilizuje krevni tlak a odvodiiuje. Brani svalovym kiecim.

Zinek pomaha pri pasivité a depresich, jeho nedostatek miiZze vést k revmatickym
potizim. Podporuje hojivoest ran, pomaha pii vypadavani vlast. Jeho zvysena spotieba je pii
lupence, ekzémech a suché pokozce.

Méd’ zvySuje vykonnost mozku, zlepsuje vyuziti Zeleza v téle a podporuje ucinek analgetik.
Spolu se Zelezem posiluje imunitni systém a pilisobi preventivné proti svalovym bolestem.
Nedostatek selenu mize vést k artritidé, selen podporuje prokrveni srdce, zlepSuje tvorbu

kiize pii latentnim ohroZeni téZkymi kovy, je dllezitou ochranou bunck a stimuldtorem
imunity. Neutralizuje olovo, rtut’ a kadmium a podporuje vyvin svali.

Aby jatra mohla plnit svoji detoxikacni funkci, potfebuji zinek (Zn) a ke zvySeni latkové
vymeény slouzi selen (Se).

Zaludek a stéeva potiebuji draslik (K), ktery stimuluje stFevni svalovinu, a hoi¢ik (Mg),
jehoz nedostatek vede k ochablosti stiev.




Nedostatek manganu (Mn) ve stravé muze vést k epilepsii a alergii, doprovazi onemocnéni
cév udiabetikii. Mangan stimuluje latkovou vyménu ve svalech ajeho nedostatek se
negativné projevi u revmatikd, ale také u sportovcu.

Vapnik (Ca) je nemén¢ dulezity. Je zakladnim stavebnim kamenem lidské kostry a spolu
s fluérem (F) zubl. VEtsi nedostatek vapniku zpisobuje tetanii - svalové kiece.

Zelezo (Fe) ma nezastupitelny vyznam v krvetvorbé, jeho nedostatek vyvolava hypochromni
anémii. Projevi se to snizenim saturace tkani kyslikem s naslednym pocitem dusnosti. Pfi
nedostatku Zeleza muze také dojit k chronické polyartritidé. Zelezo sniZuje vyskyt
infekénich onemocnéni, snizuje predéasné porody.

Molybden (Mo) pomaha pii odbouravani purini v organismu (jejich projevem je dna)
a podporuje ukladani fluorida do zubt.

Chrom (Cr) sniZuje cholesterol a triglyceridy. Jeho nedostatek mtize vést k naruSeni vyuziti
cukru u diabetu II. typu.

13.3. Vliv stravovani na tvorbu usazenin v organismu

MozZnost kvalitné jist neznamend, ze budeme upifednostiiovat cizokrajnou zeleninu a ovoce.
Clovék by mél jist pfedevsim to, co roste v klimatickych podminkach, ve kterych Zije. Nasi
piredkové si na zimu suSili ovoce i zeleninu. Pokud teplota pfi suSeni nepiesahne 60 °C,
zustavaji v ni s vyjimkou vody veskeré ostatni latky.

Syrové ovoce a zelenina, které by meély tvofit az 75 % naSi stravy, jsou zasadotvorné
potraviny, a jak zdaraziuje americky dietolog Bragg, zdsadotvornou stravou oc¢istujeme svou
krev od toxickych, Skodlivych kyselin. Naproti tomu jejich tvorbu podporuje fada potravin,
jako jsou bild mouka, rafinovany cukr, kéva, ¢aj, alkohol, maso i ryby, vSechny konzervované
potraviny, ostra grilovana jidla, uzeniny, chemicky oSetfované sladké napoje apod.

Bragg nabada predevsim k prevenci pted tvorbou usazenin, které oznacuje jako jedy, jedovaté
kyseliny, jedovaté krystaly. V prvni fadé maji na tvorbu usazenin velice negativni vliv
potraviny, skladba potravin a stravovaci rezim. Vydatné tomu napoméha piejidani a jidlo na
noc, dochazi k chronické autointoxikaci.

Autointoxikace je nejhor$i a nejkrutéjsi nepftitel v boji o zdravi a dlouhovékost. Bohuzel jeji
priznaky jsou piili§ povSechné a velmi malo védecky probadané. Nadbytek cizorodych latek
v krvi doprovazeji chorobné, stfidavé nalady, nespokojenost, napéti, prehnany strach.

N&s bézny normdlni stav musi byt radostny, vesely, optimisticky, nenuceny. Byt si jisty
a spokojeny sam se sebou. Pro¢ se itehdy, kdy nam je osud ptiznivé naklonén, citime
neStastni? Pro vSechny tyto rozpory je mozné jedno vysvétleni: je to silné zneciSténi nasi
krve. To nejhorsi spociva v tom, ze autointoxikace roste s nasim vékem.

Nahromadéné jedy z nas délaji bezdlivodné pesimisty a nenachdzime v sobé dost sil, abychom
se toho zbavili. Draze platime za Spatné navyky - ato pokazdé, kdyz se sytime mrtvou,
vitaminl zbavenou stravou. Draze platime za to, ze polykame rizné 1éky, kdyz to neni nutné.
Kazime si zazivani, trpi tim cely organismus.

Protoze neni mozné se vyhnout riznym Skodlivindm, musime po zbytek zivota néco délat pro
své zdravi. Abychom zajistili plynulou praci naseho organismu, je nutné z téla odstranit vse,
co v tom organismu piekazi.



To, co brani v pfisunu zivin a energie do bun¢k, jsou rtizné usazeniny. Soucasné zabrainuji
vylouceni vSech balastnich latek, které vznikaji pfi metabolismu. Organismus bychom m¢éli
ocistit hladovénim. Zde doporucuji umirnénost, ale pravidelnost.

Bragg poklada za nejvétsi objev tohoto stoleti ,,umeéni se fyzicky, rozumové a dusevné
omladit racionalnim hladovénim“. S tim nemohu souhlasit, protoze hladovéni, jak lze najit
v historickych pramenech, je staré¢ jako lidstvo samo. Pouze jsme zapomenuté oprasili.
V lé¢ebné praxi se hladovéni pouzivalo ve starovéké Indii, Egypté, Recku. Od konce
sttedoveéku, od 15. stoleti, se na néj pozapomnélo a védecky vyzkum hladovéni se rozbéhl az
v 19. stoleti, jakmile byly formulovany zékladni ptfedstavy o latkové a energetické vymeéné
v organismu. Experimentalni prace zacaly ve Francii, zvlastni zasluhy ma rusky akademik
PaSutin svymi laboratornimi experimenty z 80.-90.let 19. stoleti a zejména American
Benedict, ktery vyslovil hypotézu o endogenni vyzivé. To jen se zlepSenim ekonomickych
podminek a zvySenim produkce potravin radi zapominame na staré¢ dobré zvyky. Potrava je
pro nas drogou a sedativem. Hodn¢ lidi se totiz pii osobnich problémech uklidiuje jidlem.

Kazdy, i sebevykonnéjsi stroj potiebuje udrzbu a maloktery je v provozu 24 hodin denné¢. N&s
organismus pracuje 24 hodin bez prestavky. Organy si potiebuji odpocinout a zbavit se
ruznych usazenin, které mu brani pracovat naplno.

Prevenci nemoci, kterou nesporné hladovéni je, musi doprovazet dodrzovani vSech zasad
spravné vyzivy, odbourani zlozvykll a vytvoreni zdravého Zzivotniho stylu se zapojenim
télocviku. Dostatek pohybu je velmi dilezity, zalezi jen na nas, jakou formu zvolime.

Neuznavam slogan ,, To je nemoc stafi“, ktery je dosti rozSifen i mezi 1ékari. Stafi je urcité
zivotni obdobi, ve kterém se da naplno zit. Zalezi na kazdém jednotlivci, jak se ke svému
zdravi postavi, jakou mé zivotospravu, jak se stravuje a co je ochoten ze svych zlozvykl
odhodit.

Pokud se rozhodneme pro pravidelné 24hodinové hladovéni, meli bychom ho praktikovat od
snidan¢ do snidan¢ nebo od vecefe do velefe. Chceme-li vydrzet déle, piidame dalSich
12 hodin a nase la¢néni bude 36hodinové. Je to tak kratkd doba, ze se da pii piti vody vydrzet,
takze neni nutné si to zlehCovat pfidavanim medu do vody. Podminkou je dostatek tekutin
b&hem hladovéni, a to 2-4 1. Bragg doporucuje destilovanou vodu lékarenskou, kterou sdm po
vétsinu Zivota pil; neni to ale podminkou. V soucasnosti mame kvalitni konzumni pramenité
vody. Nepouzivame vSak vody sycené kysli¢nikem uhli¢itym. Destilovand voda neobsahuje
mineraly a organismus se pifi ni lépe zbavuje riznych usazenin. Sama jsem Iékarenskou
destilovanou vodu pouzivala béhem svého 20denniho hladovéni a rozhodné to s sebou nenese
zadné nebezpeci. Destilovand voda se vSak nemtlize pouzivat bézné k piti.

Pokud zvlddame bez problémt toto kratké hladovéni, mizeme zacit hladovét tfi dny na konci
lunarniho mésice, anebo tfi dny jednou ctvrtletné. Je to sice o néco delsi, ale da se zvladnout.
Ttidenni hladovéni si nelze zpiijemnit ani jedinym soustem. Jak jsem jiz uvedla, ucinek
hladovéni se tim rusi.

Po skonceni kratkého, 1-3denniho hladovéni neni tieba pfechdzet na normalni stravu
postupné. Pochopiteln€, pokud budeme pit jest¢ 1-2 dny ovocné nebo zeleninové Stavy,
ucinek hladovéni se posili, ale uz to neni ¢isté hladovéni, nybrz jen specialni Stavova dieta.

Bragg byl velkym propagatorem 7-10denniho hladovéni jednou za ¢tvrt roku, které on sam
pravidelné dodrzoval. Je to také jedno z kratSich hladovéni, ale zacne se jiz projevovat prvni
acidotickd krize, kterd navodi fadu zmén. Jakmile organismus piesel na endogenni vyzivu,
spustil se proces ocisty organismu a jednotlivé organy presly do urcitého funkéniho klidu,
vcetné zazivaciho traktu.



Vibec nesouhlasim s pfechodem na normdlni stravu ihned po skonceni 7-10denniho

hladovéni, ani na razné salaty. I zde by mél byt prechod mirné&jsi, i kdyz ne zas tak ptisny jako
u dlouhodobé¢ hladovky.

Kdyz se zacneme o svoje zdravi zajimat ve svych 50 letech, musime si uvédomit, ze téch
pfedchozich 49 let nezdravé zivotospravy neod¢inime jednim hladovénim, ikdyby bylo
sebedelsi. Méli bychom se mit radi a zacit o své zdravi s laskou pecovat.



14. Shrnuti pravidel 1é¢ebného hladovéni

* Na hladovéni, byt jakkoliv kratké, se musime dikladné psychicky i fyzicky pfipravit.
Aspont 7 dnt pfed hladovénim omezime tuky a zZivociSné bilkoviny a jime stravu,
ktera obsahuje hodné vldkniny. Hlavnim cilem je vydrzet a pravidelné¢ hladovét
24 hodin tydné o destilované nebo pramenité vod€. Na konci mésice mizeme své
hladovéni prodlouzit o 12 hodin, tj. na 36 hodin, a pokud si po jest¢ delsi dobé
zkudenosti troufneme, na 3 dny. Ucinek hladovéni neni zpoc¢atku v délce, ale
v pravidelnosti. Jednou za cCtvrtleti mizeme hladovét 3 dny, abychom si zvykli na
ptipadné prodlouzeni hladovéni. Délku si musime fidit podle svych sil.

e Upravime svoji zivotospravu: od spanku pocinaje (chodit spat v urcitou hodinu, ale
nejpozdéji ve 22 hodin) pies Upravu jidelni¢ku, ve kterém by mélo byt 70-75 %
zeleniny aovoce. Omezime podstatné sil, vypustime chemicky upravované
a konzervované potraviny, kavu, ¢aj, cigarety, alkohol, kofeni nahradime bylinkami,
vynechame kecupy, hoi¢ici, limonady, bilou mouku a vyrobky z ni.

» Nepfitel je uvnitf naSeho organismu v podob¢ riznych usazenin, nenechame se jimi
otravovat. Je to zéklad vSech nemoci, a proto musime intenzivné pracovat na tom,
abychom se jich zbavili. Jediny G¢inny prostiedek je hladovéni, je to prostiedek bez
vedlejsich ucinkl, velmi levny, v§em dostupny. Vyuzijme ho pro upevnéni svého
zdravi.

* Soucasny zivot je plny negativnich vlivii, nezdravym zivotnim prostfedim pocinaje
a vodou, stravou, zivotnim stylem a stresy konce. Je to pomaly postup k pred¢asnému
stafi a sebevrazd¢, zabraime tomu hladovénim a Gpravou Zzivotospravy. Vsem
neduhiim davaji zdklad uz na$i rodiCe nespravnou a nevyvazenou stravou a sami
v tom déle pokracujeme, aniZ bychom néco pro své zdravi udélali. Slepé podléhame
svym zlozvykam.

* Vyluéme ze stravy bily rafinovany cukr (v prodeji je pfirodni nerafinovany cukr),
vyrobky slazené cukrem, bilou mouku, pfemiru masa, drazdivé kotfeni (pouzivejme
bylinky, ¢esnek). Jako sladidlo pouzivejme pravy vceli med, koupeny u vcelate.

e UZ vmladi za€néme myslet na svoje klouby a nezahltme je krystaly soli kyselin
a usazeninami moc¢anu sodného. Je to dasledek nespravného stravovani a ptejidani.
Clovéku staéi k Zivotu podstatné méng, nez denné sni (jedna pétina, mozna i méng).
Séstri Lal Bahadur (indicky ministersky predseda, 1964-66) prohlasoval, Ze ji 10krat
mén¢ nez ostatni, ale pracuje 10krat vice. Jime mnohem vice, neZ je na§ organismus
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schopen spottebovat, proto se ¢asto désime svych tukovych polstari.

* Nespéchejme do naruce pred¢asného staii, omlazujme svilj organismus pravidelnym
hladovénim, vyvdzenym stravovanim a fyzickym zatizenim. Pfiroda pracuje pomalu,
ale presn¢, pomahejme ji. Znovu opakuji, ze jiz 24hodinova hladovka, provadéna
s tydenni pravidelnosti, v sou€innosti s vyvaZenou stravou a spravnou Zivotospravou
udéla v naSem téle potadek. Nechme piisobit ptirodni sily, dejme jim prostor.

* Hladovéni je staré¢ jako lidstvo samo. Povzbuzuje rozum, pamét a dodava
optimismus. Hladovénim se dostavame na chirurgicky stil ptirody, nase bunky se
regeneruji, povzbuzuje se jejich enzymaticky systém, mohou lépe pracovat.

e Jezme, az kdyz mame hlad. Nebud'me otrokem svého zaludku. Jidlo si musime
zaslouzit aktivni praci. Udrzujme nas organismus Cisty zevnitf, neptejidejme se. Piece
nejdeme spat, aniz bychom se postarali o zevnéjSek svého téla. Zatnéme ihned




a zvykejme si na pravidelné 24hodinové hladovéni, dbejme i o vnitini Cistotu naseho
téla. Zvyk je Zeleznd kosile. Hlad ndm pomaha zbavovat se naSich zlozvyki.

* Hladovéni je nasi intimni zélezitosti, nezatézujme tim své okoli. Rozhodli jsme se
sami dobrovolng, aproto je to pouze naSe véc, nenechame se litovat. Veskeré
negativni postoje okolnich osob k naSemu hladovéni na nas budou ptisobit negativné.

* Hladovéni je prostiedek, ktery nas pomalu zbavi nadbytecnych kilogramli. Zaved'me
pravidelnost do stravovani a piti upravou jidelnicku a Zivotospravy.

* Béhem hladovéni bychom si méli déavat teplé koupele s piisadou bylin, abychom
umoznili télu Iépe vyloucit usazeniny.

Mnoho muzl, Zen a déti trpi nadvéhou - obezitou. Je definovana jako nadmérné ukladani
tuku, ptesahuje-li hmotnost pfiméfenou hmotnost k véku a pohlavi alesponi 0 10 %. Tuk tvoti
u normalniho dospélého muze 12 % télesné hmotnosti, u zeny o 10 % vice. Pii patologické
otylosti mize piedstavovat az 60 %. Orientacné lze nadmérny tuk odhadnout srovnanim
ptislusné vysky a hmotnosti (idealni hmotnost = vyska v cm minus 100; je to vSak neptfesné
méfitko).

Nadvaha je nékdy mylné povazovana za ptiznak zdravi, a proto je podporovédna, zejména na
venkové. Nadvaha vSak naopak vede k nemocem kardiovaskuldrnim, k bronchitidé,
emphysemu (rozedmég), k cukrovce, dné, zZlu¢nikovym kamenlim, snad ke sterilité
a pravdépodobné i k rakoviné. Kdyz si odmyslime vSechny nemoci, musi nas pied obezitou
varovat naSe patet a nosné klouby. Uvédomme si, Ze je to batoh se zatézi 20 kg, ne-li jeste
vetsi, ktery nosime stale s sebou.

Obézni maji ztizené dychani. Na kazdy kilogram nadmérné hmotnosti musi organismus
vynalozit velké mnozstvi energie, aby vyzivoval a udrzoval nadmérny tuk v dobrém stavu. Je
to obrovska zatéz nejen pro plice, ale i pro srdce. Puls a krevni tlak se zvedaji do nebezpecné
vysky. U téchto lidi je nutné vyloucit ze stravy tuky, sacharidy, veskeré ptilohy k masu, maso
jist omezené€ a jako pfilohu si ddvat zeleninu. Jak uz bylo uvedeno, zelenina a ovoce by mély
tvofit 70-75 % nasi stravy. Jist bychom méli 2krat denné, avSak po 17. hodin€ nanejvys
zeleninu nebo ovoce, a to v malém mnozstvi.

Kdyz si uvédomime, Ze biologicky ¢as ledvin je od 17 do 19 hodin, okradame pozdné
veCernim jidlem tento dulezity vylucovaci organ o energii, kterd je urcena pro praci ledvin.
Energie je pak rozptylena mezi zazivaci trakt a ledviny, takze nepracuje dobife ani zazivani
(jidlo nenatravené postupuje do stiev, kde zahnivd), ani ledviny, kde vytvatime zéklad pro
ledvinné kameny. Dejme si piedsevzeti, kterd mlzeme splnit. Zamysleme se nad svym
jidelnickem, Spatnymi ndvyky a zatnéme konat: hladovéni 24 hodin tydné a predsevzeti, Ze
po ziskani patficnych zkuSenosti mizeme hladovéni prodlouzit, a tak se zbavit bez velkych
finan¢nich nakladi potizi, které nas suzuji.




15. Klinicko-fyziologické poznatky o 1é¢ebném hladovéni

V 1é¢ebné praxi se hladovéni pouzivalo ve starovéké Indii, Egypts, Recku. Koncem
sttedovéku, v 15. stoleti, se na n¢j pozapomnélo a védecky vyzkum hladovéni se rozbéhl az
v 19. stoleti, jakmile byly formulovany zakladni pfedstavy o latkové a energetické vymeéné
v organismu. Experimentalni prace o hladovéni zacaly ve Francii. Mezi védci, Sificimi na
pielomu stoleti poznatky o této metodé, byli rektor Vojenské 1ékarské akademie v Petrohradé
akademik V. V. PaSutin, profesor biochemie na univerzit¢ v Nebrasce Morgulis, profesor
fyziologie fimské univerzity L. Luciani. Jednou z prvnich praci na toto téma jsou pozorovani
italskych 1€kait Lucianiho a Buffaliniho, uskutecnénd na dvou dobrovolnicich (Succi
a Marletti) na ptelomu naseho stoleti. Tito dva dobrovolnici hladovéli 30-35 dnli bez Ujmy na
zdravi a byli demonstrovani v fadé mést Evropy a USA. Vyzkum byl zaméfen na dynamiku
hmotnosti, teploty téla, pulsu a diurézy (moceni).

Také dalSi autofi prvni tfetiny naSeho stoleti, ktefi hladovéni klinicky studovali, jako
Ameri¢an S. Morgulis (Fasting and Undernourishing - Hladoveni a podvyzZiva), Stevenin,
ruiti 1ékati Gefter, Saternikov, Mol¢anovova, Fromgold a Michajlov, némeéti Labbe,
Frickin, Segesser a jini se zabyvali uritymi jednotlivymi fenomény fyziologie a biochemie
hladovéni.

Teprve americky fyziolog Francis Benedict v publikaci A Study of Prolonged Fasting (Studie
dlouhého hladoveni) pln¢ a obsirné popsal dynamiku liatkové vymény, k niz dochazi
v pritbéhu dlouhého, 31denniho hladovéni. Zformuloval hypotézu o principu endogenni
VyZivy. Zamezeni piisunu potravy do organismu b&hem hladovéni postihne piedevsim
energetickou bilanci. Pfi hladovéni pfechazi lidsky organismus na vnitini (endogenni) vyzivu
a zije na ukor svych zasob. Tento dulezity objev se stal vychodiskem k dal§imu teoretickému
vyzkumu fyziologie hladovéni.

Soubézné vroce 1914 vysla v Drazdanech kniha F. Segessera Die Hungerkuren (Lécba
hladem), kterd se stala prvni opravdovou klinickou monografii. Velice potfebnou se stala
souborna obsirna prace o hladovéni Das Fasten (Hladovéni), kterou vydali némecti I¢kati E.-
G. Schenck a H.-E. Meyer v r. 1938. V prvni polovin€ naSeho stoleti stoupa zajem Iékatii jak
o proniknuti do hloubi procest odehravajicich se v téle pii hladovéni, tak o praktické vyuziti
hladovéni k lé¢eni. Vyzkum nevyznival jako prosté¢ vyuzivani nemocnych k experimentiim,
ani neslouzil k zbohatnuti. Lécebné hladovéni pfinaselo tak zajimavé vysledky, Ze se jim
nadchli 1€kati a dietologové vSech kontinentll. Byla systematicky zdokumentovéna celd fada
fyziologickych a biochemickych procesii a vysloveny urcité obecné principy a teorie. Na
nekteré problémy byly nazory rozporné, naptiklad na pouzivani klystyri, piti tekutin, télesnou
pasivitu ¢i aktivitu pti hladovéni.

V druhé polovin¢ naseho stoleti se dostalo metodé 1écby hladovénim silné teoretické podpory
fadou praci svétovych odborniki. Opirali se o vyzkumy provadéné na zvifatech
a o zdokumentované poznatky a zobecnéné zkuSenosti z vedeni 1é¢ebného a profylaktického
hladovéni. Lékaii kombinovali experimenty s fadou lé¢ebnych opatfeni. Byla provedena
spousta novych védeckych vyzkumi, které mély jednak objasnit zmény, k nimz v organismu
pti hladovéni dochazi, jednak charakterizovat stabilitu pozitivnich zmén, podminky bezpecné
aplikace hladovéni a kontraindikace urcitych nemoci a stavli organismu. Vysledky klinickych
pozorovani, uskute¢iiovanych po celém svété, byly shrnuty vcelé tadé publikaci.
K nejznaméj$im z nich patii knihy Otto Buchingera, Arnolda de Vriese, Edwarda Deweye,
Herberta M. Sheltona, Yvese Viviniho, Jurije Nikolajeva, Eugena von Heuna, H.-E.
Meyera a E.-G. Schencka.



15.1. Dynamika a kompenzace acidozy

Vsichni autofi zabyvajici se pozorovanim biochemickych zmén v pribéhu hladovéni
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faktem pri latkové vyméné béhem hladovéni je dynamika acidozy.

Opakuji, Ze acidoza je porucha acidobazické rovnovahy organismu ve prospéch kyselin, ke
které dochazi v dusledku jejich zvySené tvorby nebo snizeného vylucovani (zadrzovani), popr.
zvySenym ubytkem latek zasaditych.

Benedict uvadi, Ze na zacatku hladovéni acid6za velmi rychle narlistd a maxima dosahne
4. den. Pak nasleduje tendence k poklesu, pfesto Cas od Casu prudce nartistd (16.-17. den
hladovéni, jakmile nastane druhé acidoticka krize).

Po skonceni hladovéni se acid6za béhem tfi dnii prudce sniZi.

Schenck a Meyer zdaraziuji, Ze v ur¢itém obdobi hladovéni, pievazné 9.-10. den, nastdva
kriticky usek: acidoticka krize.

V obdobi acidotické krize se zvySuje vylu€ovani acetonovych latek moci: z 10-17 mg pred
hladovénim vzristd béhem 8.-10.dne hladovéni az na 162-186 mg. Od 13.dne byl
zaznamenan pokles kritického objemu na 71 mg. Po tomto zlomu dochézi k vykyvim, od 50
do 110 mg. Po skonceni hladovéni se vylucovani acetonovych latek velmi rychle vraci
k normé na hladinu 10-17 mg. Dynamika vylucovani acetonovych latek moc¢i je podle
vyzkumi Schencka a Meyera pfimo umérnd jejich hladiné v krevni plazmé. V piechodném
obdobi se hladina acetonovych latek v krvi a v mo¢i rychle vraci k normé.

Némci Meyer, Schenck, Ameri¢an¢ Benedict, H. W. Hales a dal$i poukazuji na to, ze
organismus v boji s acidézou vyuziva fadu kompenzaénich mechanismi. Dochazi ke
zvySenému vylucovani CO, plicemi, k vyuzivani amoniaku jako zasadotvorné latky vznikajici
pfi rozpadu bilkovin, k vyuzivani ionti Na, K, Cl. ZvySuje se piijem O2, jehoZ podstatna ¢ast
je pouzita na syntézu glykogenu (cukru) z tuku.

15.2. Zmény v okysli¢ovacich procesech

Hodnota pH krve béhem hladovéni vSak ziistiva na nezménéné turovni. Alkalicka
rezerva krve (druh chemické reakce) se pomalu snizuje a do acidotické krize mirné klesa,
avSak nevycCerpd se a pri prechodu na normalni stravu se velmi rychle normalizuje (Obr. 1
na str. 31). Podle Benedicta rychlost vy€erpani energetickych zasob v dobé hladoveéni zavisi
pfedevsim na intenzité okyslicovacich procest.

Organismus se prizpisobuje situaci p¥i hladovéni. Umérné postupnému poklesu
zakladni latkové vymény dochazi ke sniZovani energetickych ztrat. K jeji rychlé obnové
dojde jiz béhem 10 dni po skon¢eni hladovéni.

Koeficient vymény plynti se v prvnich dvou tydnech rychle snizuje a setrvava na minimalni
urovni (0,71-0,69). Ke konci obdobi hladovéni se vyména plynti lehce zvysi. Podle Schencka
a Meyera dochazi v dobé acidotické krize k prudkému snizeni dechového koeficientu,
v souvislosti s velkymi zménami v latkové vymeéné a v enzymatickych procesech. Tuky se ve
znacné miie méni na sacharidy (cukry) a v souvislosti s tim se acidoza snizuje.




Z prubéhu okysli¢ovacich procesii v organismu Meyer a Schenck usuzuji na dynamiku
okysli¢itelnosti, ktera se stanovi pomérem kysliku k celkovému dusiku v moc¢i O/N
(koeficient okyslicitelnosti), coz slouzi k hodnoceni okysliCovacich procesti v organismu.
Zatimco pomér O/N je normalné roven 1,49, podle jejich méteni se tento pomér pii hladovéni
zmensuje a posledni den dosahuje hodnoty 1,06.

15.3. Glykémie a diastaza

Hladina hlavniho cukru, glukézy, v krvi, nazyvana glykémie, je udrzovana v pomérné stalém
rozmezi diky hormoniim slinivky biiSni a nadledvin, zejména inzulinu, ktery glykémii
snizuje, a adrenalinu, ktery ji naopak zvysuje. Glykémie stoupd po jidle az do spotiebovani
glukézy k vyzivé bunék nebo k ulozeni do zasoby v podobé glykogenu. Pti hladovéni se
udrzuje na dolni hranici normy, avSak pod ni neklesa, protoZze se doplituje novou tvorbou
glukézy zjinych latek, hlavné aminokyselin a laktatu, tzv. glukoneogenezi v jatrech
a ledvinadch. Dochéazi kni, jakmile byla v prvnich dvou dnech hladovéni spotfebovéna
bunécna zasoba glykogenu.

Pribéh glykemické krivky a krivky diastazy v krvi béhem hladovéni je zhruba
rovnobézny. Naproti tomu diastaza v krvi a diastaza moci poskytuji opacny obraz.

Hladina diastazy v krvi:
eV prvnim tydnu hladovéni zlistava beze zmén.
* Ve druhém tydnu jeji troven kolisa: nejprve klesa smérem doli, pak stoupa.
* Ve dnech acidotické krize kles4 prudce pod uroven pted hladovénim, potom se opé&t
mirné zvySuje.
e Vprvnim stadiu obdobi pfechodu na normalni stravu se udrZzuje na pomérné

vysokych hodnotach a pak se snizuje nezavisle na objemu doddvanych sacharidi.

e Zvysi se az po ptisunu bilkovin a na nabyté vysoké urovni se drzi po nasledujicich
10 dnti.

Nizka uroven diastazy v krvi svéd¢i (podle nazoru Schencka a Meyera) o nizké trovni zasob
glykogenu v organismu.

15.4. Zmény objemu tuku, cholesterolu a bilkovin v krvi

Na zacatku hladovéni klesa objem tuku v krvi, zvlasté vyrazné¢ béhem acidotické krize. Za
nékolik dni po acidotické krizi hladina tuku v krvi naopak stoupa a ke konci hladovéni se
znovu snizuje. Po pferuseni hladoveéni obsah tuku v krvi min€ stoupa.

Objem cholesterolu v krvi po kratkém minimalnim snizeni podle Schencka a Meyera
vzristd hlavné v dobé acidotické krize atato hodnota v podstaté¢ zlstdva az do konce
hladovéni.




S pfijmem prvni potravy se hladina cholesterolu mirné snizi a potom dochazi k jejimu
dalSimu zvySovani k norme.

Béhem hladovéni se zvySuje mnoZstvi bilkovin v plazmé. Roste mnozstvi albuminu (A)
1 globulinu (G, bilkovinné frakce), avSak vice albuminu nez globulinu: koeficient A/G roste.

V poslednich dnech hladovéni roste mnoZzstvi globulinu, koeficient A/G se sniZuje a dosahuje
vychozi urovné. Po skonceni hladovéni mnozstvi albuminu i globulinu klesd. Pokles
albuminu je vSak mens$i neZ globulinu, a tak se koeficient A/G zvySuje. Pfijmem bilkovin
v potravé prudce klesa mnozstvi albuminu vice nez na polovinu a mnozstvi globulinu prudce
roste. Koeficient A/G klesa.

Podle Schencka je to podminéno budovanim tkani z bilkovin. Tyto neocekdvané zmény ve
vztahu A/G se béhem 10 dnt pfi pfijimani potravy vraceji k normé.

15.5. Dynamika dusiku a amoniaku v moci

Podle Benedicta celkovy dusik (N) v mo¢i na zacatku hladovéni prudce klesa a pak zistava na
nizkych hodnotach. Na zacatku piijmu potravy, bez ohledu na zvySeny piijem bilkovin, je
vylu€ovani dusiku nepatrné vyssi nez pred zapocetim hladovéni.

Schenck a Meyer upozornuji, ze v prvnich dnech hladovéni se sniZuje celkovy dusik
vmoc¢i az do vymizeni zasob glykogenu a ze dynamika celkového dusiku v moci je ve
funkénim vztahu s jinymi latkami, naptiklad s NaCl (chlorid sodny).

Benedict i Morgulis piedpokladaji, Ze dynamika mnoZstvi amoniaku vylouc¢eného modi je
nepiimo umérna dynamice krivky vyluovani mocoviny. Kdyz se mnoZstvi jednoho zvysi,
mnoZzstvi druhého se sniZzi.

15.6. Ztraty chloridii a preformované vody

Rada autorti dospéla k poznéani, Ze v procesu hladovéni dochazi ke sniZeni vylucovani
minerald na minimum, coz obzvlasté plati pro chloridy. Bylo pozorovano nadmérné
vylu€ovani chloridll v prvni den hladovéni a vysvétleno diive pfijatou potravou.

Podle minéni Schencka a Meyera jsou zdrojem vyluCovani chloridii v prvnich dnech
hladovéni predevsim zasoby chloridl v kiizi, které se rychle vycerpaji. Na konci hladovéni se
vylucuji na ukor rozpadu svalové hmoty. Oba uvadéji, Ze v pritbéhu 26denniho hladovéni se
z organismu vylouci 8 g chloridl. Pokles chloru pfi hladovéni chdpou Mol€anovova a Jezov
jako kazdy jiny regulovany proces. Benedict, Schenck a Meyer zjistili, Ze mezi vyluCovanim
chloridi a ztratou pfeformované vody je pifima imérnost. Pfi vyluovani vody se soucasné
vylucuje relativni mnozstvi chloridd, a to ptfimo imérné celkové ztraté preformované vody.

Nejvice preformované vody se ztraci v prvnich 4-5 dnech hladovéni (do 700-800 ml za
24 hodin), avSak po tomto obdobi klesaji ztraty vody na polovinu (350-400 ml) a za dalsi 3-
4 dny klesaji opét na polovinu (na 100-200 ml).

Benedict tvrdi, Ze poklesy ztraty vody z organismu pii hladovéni jsou piizplisobovany reakci
organismu.




Benedict, Schenck a Meyer zjistili, Ze béhem obdobi hladovéni se mnoZstvi vylou¢ené moci
postupné snizuje, vylucuje se ji méné, nez Cini prijem vody. V obdobi prechodu na
normalni stravu, bez ohledu na vétsi piisun stravy a tekutin, se mnoZstvi vylu¢ované moci
(diuréza) neméni a zlstava stejné jako béhem hladovéni. Az od patého dne po zacatku piijmu
potravy diuréza stoupa.

15.7. Dynamika hmotnosti hladovéjiciho

Ve velmi tésném vztahu ke ztratam preformované vody z organismu je dynamika
hmotnosti téla pri hladovéni. K nejvétSim ztratam hmotnosti dochazi v pribéhu
prvnich dni hladovéni. Pak postupné podle délky hladovéni ztraty hmotnosti klesaji az
na 100-50 g za 24 hodin. Obnoveni hmotnosti po hladovéni probiha rychleji, nez
ubyvala hmotnost pri hladovéni.

Na Obr. 9 aObr. 10 jsou grafy dokumentujici zmény hmotnosti pifi lé€ebném hladovéni
20 dnt a 28 dnti ajeji obnoveni udvou lé€enych pacienti (muzi d€lnickych profesi, vék
26 let) podle dokumentarnich zdznamu prof. Nikolajeva v Léceni schizofrenie davkovanym
hladovénim

Obr. 9: Dynamika hmotnosti pacienta pri hladovéni 20 dni
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Podle zaznamti prof. Nikolajeva v publikaci Léceni schizofrenie davkovanym hladovénim




Obr. 10: Dynamika hmotnosti pacienta p¥i hladovéni 28 dnii
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Podle zaznami prof. Nikolajeva v publikaci Léceni schizofrenie davkovanym hladovénim

15.8. Tendence k rozrusovani a regeneraci organismu

V procesu hladovéni, jak usuzuji Schenck a Meyer, probihaji dvé vyrazné vziajemné se
prolinajici a neustale na sebe piisobici tendence:

* tendence k rozruSovani organismu, ktery je zbaven exogenni (vnéjsi) vyzivy a musi
existovat na ukor vlastnich zasob;

* regeneracni tendence, ponévadz vycCerpanost je silnym stimulem pro vznik obrannych
reakci organismu.

Po celé 1écebné hladovéni, jak v obdobi hladovéni, tak béhem obdobi navratu k normalni
stravé, dochazi ke zménam ve funkcich organismu ve velmi kratkych ¢asovych udobich.
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15.9. Fyziologické zmény pri hladovéni a jejich lécebny ucinek na
somatické nemoci

Pti léCebném hladovéni se povazuji za obzvlasté dilezité nekteré fyziologické zmény.

Vyznamné fyziologické zmény v procesu hladovéni:
» Ustéleni latkové vymény na minimalni Grovni.
e Ztraty tekutin z organismu.
«  Ubytek tuki.
e Pfechodna acidoza.
» Zesileni leukocytdzy a zalude¢né-stievni sliznice.
* Posileni baktericidnosti.

» Sterilizace stfevni flory.




Zesileni baktericidnosti krve a zneSkodnovani stievni flory potvrdili v r. 1936 Determann
a Engels. Hales a Segesser prokazali na klinickych udajich detoxikaci pti hladovéni.

Grotte si povSiml, ze pii hladovéni dochazi ke zvySenému vylu€ovani vyménnych hleni
brzdicich vlastni katalyzu bunék a ke zvySeni funkcnosti procest v diisledku ocisty tkani
od hlent.

Segesser, Schenck a Meyer zdiiraziuji pti hladovéni rychly rozpad patologicky zménénych
tkani, bunécnou obnovu a zesileni procesii regenerace.

Klid v travicim systému béhem hladovéni a podstatné sniZeni trovné liatkové vymény
po skonceni hladovéni zesiluje a normalizuje jak procesy traveni, tak procesy latkové
vymeény.

Zesileni obrannych reakei organismu spojuji Schenck a Meyer s fyziologickymi procesy
vyvolanymi acidotickou krizi v obdobi hladovéni. Po odeznéni acidotické krize dochazi
k zintenzivnéni obrannych sil v organismu. Pokud byla baktericidnost (antibakterialni
pusobeni) proti E. coli nizka, po acidotické krizi, obzvlasté mezi 15. a 22. dnem hladovéni,
narista.

Schenck, Meyer, Segesser a Buchinger se domnivaji, ze endogenni zvySeni Kyselosti
vnitiniho prostfedi pFi hladovéni vyvolava léceni hnisavych procesi, osteomyelitidy,
furunkuldzy, angin a karbunkuldzy.

Svycar Schur zdiraziuje, Ze pfi hladovéni se rozviji acidéza obdobné jako pfi hypoxii
(nedostatek kysliku). S hypoxii téz spojuje terapeutické vyuZzivani vysokohorského klimatu
pfi riznych nemocech.

Vsechny zmény ve funkénim stavu organismu jsou Uzce spjaty se zménami reaktivity
v obdobi hladovéni. MiiZze dochazet k zostiFeni symptomu diive prekonanych nemoci, coz
je ptiznakem zvysené odolnosti organismu vi¢i skrytym loziskiim intoxikace (Hales).

Zméné latkové vymény pii hladovéni odpovidaji i zmény somatického a psychického
stavu nemocnych. Celkova reakce organismu na hladovéni se projevi ve zvySeni tonusu vagu
(Henering, Schenck, Meyer a dalsi).

Prvni dny hladovéni se vyznacuji zvySenym pocitem hladu, ktery se ztraci, jakmile se
objevi povlak na jazyku. Hladovéni je doprovazeno neprijemnymi pocity, které zmizi,
kdyZ se organismus prizptusobi podminkam svého vnitiniho prostredi.

Umémé délce hladovéni se oslabuje schopnost koncentrace, zt&Zzuji se procesy analyzy,
zvySuje se emotivnost. Za acidotické krize dochazi k prudkému zhorSeni duSevniho stavu
(ptedrazdénost), které je po odeznéni acidotické krize naopak vystiidano pohodou.

V obdobi acidotické krize mohou vzniknout spasmy v zaZivacim traktu, nékdy
doprovazené bolestmi.

Ke konci hladovéni se Cisti jazyk a objevi se naristajici pocit hladu. Od té doby nartsta
slabost, organismus signalizuje zacatek dezadaptace a naléha na ukonceni hladovéni.

Podle Bergfelda je ulohou mediciny vyuzivat rozsahlych zmén fyziologickych funkei,
souvisejicich s prvnim a druhym stadiem hladovéni, k plisobeni na patologické procesy




v organismu. Jiz pfed nim vSak rizni autofi zdUraziovali velky terapeuticky efekt
davkovaného hladovéni. Hales povazuje davkované hladovéni za prvorfady Ilécebny
prosttedek, za pfirozenou metodu 1é¢eni pouzivanou po tisicileti.

Segesser zduraziuje kladny efekt hladovéni pri nemocech, kde jiné metody selhaly, ale za
podminek jeho ptisné individualni aplikace.

Lécebné hladovéni ma vliv na latkovou vyménu a obzvlasté dobi‘'e ptisobi na zakladni
onemocnéni. Segesser predpoklada, ze detoxikace vznikld pfi hladovéni je alfou i omegou
davkovaného hladovéni.

Pti celkové kladném postoji k 1é€ebnému vyznamu davkovaného hladovéni rada autoru
zdiraziuje nerovnomérny ucinek jednotlivych stadii hladovéni.

Schenck a Meyer tvrdi, Ze pouze prvni dvé stadia hladovéni maji terapeuticky vyznam
a organismus je snasi bez poskozeni.

Ve stadiu po druhé acidotické krizi, blizkém terminalnimu stavu, se rozviji obraz
otravy (zvySuje se zbytkovy dusik, zvySuje se bilkovinny rozpad atd.). Hladovéni
nejenze ztraci sviij 1é¢ebny efekt, ale predstavuje pro organismus dokonce nebezpeci.

15.10. Lécba duSevnich chorob a psychickych poruch

Jako prvni poukazal na prednosti Ié¢ebného hladovéni u psychickych nemoci dr. Keit (1901).
Doporucoval psychicky nemocnym piiméfenou individudlni dietu a mél namitky proti
nasilnému krmeni pacientt, ktefi jidlo odmitali.

Dewey a Segesser pozorovali u mnohych dusevné nemocnych pacientti, Ze se po hladovéni
jejich stav zlepsil.

Meyer usoudil, ze pii vSech psychickych chorobach je 1é¢ebné hladovéni nejicinnéjSim
léCebnym prostiedkem, vyjma téch ptipadi, kde onemocnéni vyustilo do degenerativniho
procesu. Zvlastni vyznam pftipisoval 1écebnému hladovéni téch psychickych nemoci, jejichz
pti¢inou, podle je ho minéni, bylo naruseni krevniho obéhu v mozku.

Dewey (1902), ktery obzvlast vyrazné prispél k propracovani metody 1é¢ebného hladovéni,
ho pouzival rovnéz u psychickych nemoci.

Segesser (1914) poukazuje na to, ze 1é¢ebné hladovéni blahodarné piisobi na psychicky
nemocné, predev§im na nemocné trpici depresi a strachem.

Schenck a Meyer upozoriiuji, Ze se nekteré nervové a psychické nemoci vlivem lécebného
hladovéni podstatné zlepsi. Buchinger napsal, Ze nemocni schizofrenii, ktefi odmitaji potravu,
timto po¢inem sami ukazuji, jak je potiebné je 1€cCit.

Burstein (1947) vychazel ze situace, Ze u nemocnych schizofrenii je sniZena enzymaticka,
mocotvorna a detoxikacni funkce jater. Doporucil modifikaci Sokové 1écby inzulinem.
Podstata této modifikace tkvi v kombinaci hypoglykemickych davek inzulinu s hladovénim
v prubehu 36 hodin tiikrat tydné. Efektivnost této metody, podle tvrzeni autora, podstatné
prevysuje efektivnost bézné metody Sokové terapie.




Podstatné 1épe je v literatufe popsano vyuZiti 1é€ebného hladovéni u epilepsie. Schenck,
Meyer, Segesser, Hales, Grotte a jini se domnivaji, Ze 1écebné hladovéni mé u mnohych
ptipadt velmi dobry efekt.

Americti 1¢kaii Talbot a Show uvadéji, ze déti ve veéku od 11 do 13 let, postizené epilepsii,
ptekvapivé dobie snasely hladovéni, pokud dostavaly podle ptani tekutiny. Délka hladovéni
byla od 6 do 12 dnt.

Schenck a Meyer tvrdi, ze uspéch 1écebného hladovéni pii epilepsii zavisi na dosazeném
stupni acidozy pii hladovéni. Pokud se podafilo zastavit tvorbu acetonovych latek
unemocnych podanim malého mnozstvi cukru, Gc¢inek hladovéni na epilepsii nebyl
pozorovan.

M. J. Serejskij (Patogeneze a terapie epilepsie,) uvedl, ze pti 1écb¢ epilepsie 10-15 dnd
,hladovou dietou* dostaval nemocny pouze 1,5-2 1 vody za den. Podstatou této terapie, jejiz
metodiku vSak podrobnéji neuvadi, podle Serejského je:

* odvodnovani,
e zastaveni ¢innosti stfev,

atim omezeni tvorby latek, které epilepsii vyvolavaji. Serejskij poukazuje na to, ze pfi
hladovéni dochazi k acidotickému zlomu v krvi a ke ketogenezi.

Vyskyt acetonovych latek, které jsou shodné s étery a alkoholem, plisobi narkoticky. Serejskij
poukazuje na sniZeni krevniho tlaku pri hladovéni a vysvétluje je protispasmovym
pusobenim hladovéni. Podle minéni Serejského méni hladovéni strukturu bilkovin a vede ke
snizeni jejich stability, coz ma také vliv na epilepticky proces. Uvadi, ze 1éCeni probiha
mnohem 1épe u déti nez u dospélych.

V. Pennfield a G. Erickson poukazuji na nestabilitu 1écebného efektu hladovéni na epilepsii.

15.11. Vysoky krevni tlak, obezita, podvaha, otoky, Zalude¢né-stievni
infekce

Naproti tomu zminuji kladny vliv 1é¢ebného hladovéni pii 1ééeni hypertonie (vysokého
krevniho tlaku) a narkomanie (alkoholismus, koufeni, drogova zévislost), dale pfi morbus
Basedow (struma, lidoveé ,,vole ) - §titna zlaza se pii hladovéni zmensi.

Bertolli a Buchinger s tspéchem 1éc¢ili ddvkovanym hladovénim hubnuti vyvolané toxicitou.

Schenck a Meyer uvadéji, ze je 1épe provést dvé kratsi kiary hladovéni nez jednu dlouhou,
presahujici 4 tydny. VSichni autofi zabyvajici se 1é¢ebnym hladovénim zduiraziiuji tézkosti
jak v odhadu délky tohoto zpiisobu 1écby, tak optimalniho charakteru navazného stravovani.

Strohm upozoriiuje, ze v procesu hladovéni je zfetelné pomalé sniZzovani hladiny dusiku
v moci, zatimco jeji nahlé zvySeni je signalem pro ukonceni hladovéni.

Schenck a Meyer povazuji za signal pro ukonceni hladovéni pocit hladu, o¢i§téni jazyka,
nepravidelny puls, zmizeni zakladnich symptomi nemoci, které byly diivodem hladovéni.

Doba davkovaného hladovéni piedstavuje 3-4 tydny, tedy mirné€ piesahuje druhou acidotickou
krizi, ktera nastava mezi 17. a 23. dnem lé¢ebného hladovéni.

| Pii provadeéni lécebného (davkovaného) hladoveéni se zdlraziiuje vyznam fady podminek,
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davkovaného hladovéni je samoziejmou podminkou. Zaru¢i to lepSi pribéh hladoveéni
a velmi lehkou adaptaci organismu na endogenni vyzivu.

Hladovéni nepfinese uzitek, kdyZ o ném pacient nebyl vSestranné poucen. Dtkladné pouceni
nemocného je nezbytné k jeho ptipraveé na acidotickou krizi.

Vsichni autofi se shoduji na tom, Ze prvoradou zalezitosti v obdobi hladovéni je vylouceni
hlent zorganismu. Stejné tak vSichni autofi zdlraziiuji nezbytnost dodrZovani
hygienickych podminek (koupele, ocistné klystyry), prochazek na cerstvém vzduchu,
lehkého télesného cviceni, dostate¢ného piti.

Dulezitou podminkou uspéchu léceni davkovanym hladovénim je racionalni strava po jeho
skonCeni. Lékari Schenck a Meyer zdiraziuji nezbytnost dodrZzovani pravidel postupného
a dostatecné dlouhého obdobi vegetarianské stravy. Pokud se za¢ne brzy s koncentrovanou
stravou, dojde k naruseni kladného vysledku hladovéni a k recidivé onemocnéni. Zpravidla se
v takovém pripadé objevi autointoxikace z nedostatecného vylouceni metabolickych latek
z organismu. K vylouceni téchto latek dojde pouze tehdy, obnovi-li se normélni turgor
(napéti) tkani, coz vyzaduje dobu 14 dnt.

Protoze hladovéni vyvolavd v organismu neobycejné mnohotvarny komplex reakci, da se
v praktick¢ medicin¢ vyuzit v Sirokém méfitku, tvrdi dr. Bergfeld. Podle jeho nazoru je
hladovéni vhodné k 1é€be vSech poruch spojenych s otoky tkani, hypertenze, v§ech druhi
obezity a jejich nasledk, vSech druhi Zaludecné-stievnich onemocnéni, zvlasté
komplikovanych infekcemi.

Ze vSech variant davkovaného hladovéni povazuji Schenck a Meyer za nejvice fyziologické
dlouhodobé uplné hladovéni, které se snaSi mnohem 1épe nez hladovéni Castecné. Kladou
velky daraz na ptisné odliSeni hladovéni s 1é¢ebnym cilem od hladovéni vynuceného.

Lécebné davkované hladovéni Schenck a Meyer rozdélili do dvou obdobi:
e hladovéni samotné,

* prechodné obdobi (obdobi postupného navratu k normalni strave)

V thrnu obou obdobi vytvati 1é¢ebné hladoveéni ucinny prostiedek, ktery vede k detoxikaci
organismu a mobilizuje obranné sily.

Béhem davkovaného hladovéni organismus Zije z vlastnich zasob, avSak nepouziva
pritom bilkoviny Zivotné dileZitych organi.

U vynuceného hladovéni (s pfechodem do termindlniho stadia a bez dodrzovani hygienického
rezimu) dojde k tomu, zZe organismus vycerpava své rezervy, spotiebovava zivotné¢ dulezité
tkan¢ a v disledku toho se rozviji rozpad bilkovin, ktery ptfivodi intoxikaci a smrt (Hales,
Strom, Grotte aj.).

15.12. Nékteré polemické nazory

A. F. Legun popsal patologické zmény bilkovinné vymény, rozvinu otoku z hladu,
méknuti kosti, sniZzeni obranyschopnosti organismu, k nimZz dochazi v terminalnim




stadiu hladovéni (pfed smrti). NepiesvédCiveé Sifi svoje negativni stanovisko vici vSem
etapam hladovéni, piestoze se v nich nepotvrdily prikkazné patologické jevy, ale naopak
dochézi ke stimulaci obrannych sil.

Podobnou chybu délaji M. N. Jegorov a N. N. Jekiseninova, kdyz poukazuji na rozvinuti
acidozy a zvySeni hydrofilnosti tkani pfi lécebném hladovéni jako na negativni jevy, jelikoz
neberou v ivahu kompenzacni mechanismy organismu a vratnost téchto jevu.

Lochte zaklad4d svoje namitky proti davkovanému hladovéni nikoliv na analyze fakti
z 1é¢ebného hladovéni, ale na vSeobecnych uvahach: ,,nedostatecna vyziva hubi nemocného®,
»hedostatek klinickych zkuSenosti s léCebnym hladovénim®™ ina pauSalnim odmitdni tak
vSeobecné znamého faktu, jakym je existence acidotické krize v procesu 1écebného hladovéni.

Je samoziejmé tlohou mediciny zkoumat procesy jak s pozitivnimi, tak negativnimi disledky
s cilem vyuzivat kladnych vlastnosti 1écebnych prostiedkli a potlacovat jejich negativni
stranky.

Absolutné nepodlozené je tvrzeni doktora E. Isakova, Ze dadvkované hladovéni vyvolava
chorobné a trvalé zmény v psychické sféfe, které se v porovnani se somatickymi zménami
daleko mén¢ poddavaji regeneraci.

Znovu podotykdm, Ze mnozi autofi zabyvajici se ddvkovanym hladovénim poukazovali pfi
ruznych nemocech na Skodlivé momenty nespravné provadéného 1écebného hladovéni, jak
béhem hladovéni samotného, tak v ptechodném obdobi po hladovéni a doporucili postupy, jak
jim ptedchazet. Ignorovani stfizlivého posouzeni obou stranek procesu hladovéni, jeho
rozruSujicich a tvoficich tendenci, spéje bud’ k obsirné generalizaci 1écebného hladovéni,
anebo k pausalnimu zatracovani této ptirozené metody léCeni.

15.13. Souhrnné o uc¢innosti 1é¢ebného hladovéni

Zkusenosti s hladovénim po tisicileti potvrzuji, ze jedno 1écebné hladovéni nahradi tadu
lécebné-profylaktickych procedur. Uz v samotném rozhodnuti podstoupit hladovéni vidim
velky ptinos. Je to zlom, chystame se zacit na svém ozdraveni pracovat. Tim, ze - byt na
kratkou dobu - dopfejeme svému trdvicimu a absorpcnimu (vstiebavacimu) systému
odpocinek, jej Setfime, nehledé na to, Ze uspofime spoustu energie, kterou by utratil na
traveni. Tuto energii organismus vyuzije ke své ocCist€¢ a obnové€, k regeneraci télesnych
organt a funkci.

Endogenni (vnitini) vyziva je pro organismus energeticky daleko méné& narocna nez vyziva
klasicka. Zménami vyvolanymi hladovénim se spousti mechanismus jeho ocisty, ktery
likviduje chronickd loziska nemoci, zlepSuje ¢innost organti, obnovuje jejich poSkozené casti,
obaly a sliznice. Dochazi k pozitivnim zménam v psychice.

Odbornici dospéli k zavéru, ze jedno l1é€ebné hladovéni by mélo trvat 25-30 dni a stejné
dlouho musi trvat prechodné obdobi, které¢ je velmi dilezité. Chybami zptisobenymi v tomto
obdobi nejenze mizeme zlikvidovat vysledek hladovéni, ale i vazné poskodit svoje zdravi.
Francouz Vivini je zastancem dlouhodobych hladovéni (30, 40 i 50 dnti). Tvrdi, Ze takto
dlouhym hladovénim lze dosahnout radikalniho vyléceni i chronickych zastaralych nemoci.
U tézkych ptipadi je nutno hladovéni opakovat, samoziejmé, jak neustale opakuji, v zafizeni
k tomu uréeném.

U kratkodobych profylaktickych hladovéni do 3 dnli neni potiebné dodrzovat ptisna pravidla
piechodného obdobi, platici pro dlouhodobé hladovéni.



Aplikaci hladovéni u riznych nemoci se postupné zjistilo, které nemoci se hladovéni
poddavaji a jaka doba je potiebna k vyléceni téch, které hladovéni odolavaji.

Hladovéni ma hormonalni ptsobnost, jednak bezprostfedné na hypofyzu, na pohlavni zlazy,
jednak nepiimo na urovni jater. Proto hladovéni velmi dobfe piisobi na adenomy prostaty,
zanéty ledvin, hydronecystitidy (zanéty méchyie), zanéty délohy, varixy, pocit tithy v nohou,
spasmy a otoky zil, bércové viedy, zanécty zil a fadu jinych chronickych nemoci, kde se vzdy
doséhlo vynikajicich vysledkd.

Dr Vivini jde tak daleko, ze pokladd za zbytecné néckteré chirurgické zékroky, jako
odstranéni apendixu, Zlu¢ového méchyte, zaludku, hemoroidli apod. Pise: ,, Mym zdmeérem
neni vytlacit chirurgy, vidy budou nemoci, které budou potrebovat chirurgicky zakrok. V radé
pripadii si vsak hladovénim télo pomiize samo. *

Podle pozorovani dr. Viviniho, Mc Itchena, Nikolajeva a Sheltona ma lécebné hladovéni
kladné vysledky pfi akutnich nemocech, kde pomdhé zkratit délku 1é¢eni na polovinu i mén¢.
Kratkodobé hladovéni béhem akutnich onemocnéni a kratké hladovéni pred a po operacnim
vykonu zkrati jednak délku tohoto udobi ataké zmirni jeho pribéh. Toto jsou
neoddiskutovatelné vyhody, kterych bychom méli vyuzivat.

Riizni odbornici v hladovéni uvadéji, ze vék neni na prekazku. To, co plati o hladovéni pro
dospélé, plati 1 pro déti, jenomze u nich musi byt hladovéni kratkodobé, do 6 dnti, v krajnim
ptipadé do 10 dnt.

V publikaci Hladoveni kvuli zdravi uvadi Malachov statistické zaznamy o vysledku
lécebného hladovéni u nejriznéjSich nemoci, které si vedl kalifornsky 1ékai dr. Mac Itchen
(bez uptesnéni pramene).

Vysledky 1écby a skéla nemoci 1écenych hladovénim jsou v této knize uvedeny v rtiznych
mistech a souvislostech s ptislusnou problematikou.

Jako dopliikovou 1é¢bu k hladovéni a k urychleni procesu 1é¢eni odbornici doporucuji
aplikace bahna, ozonoterapii, vibroterapii, hypnozu, akupunkturu, masaze patete, homeopatii,
aerosoly, diatermii a ultrazvuk. Ja si pfedev§im dovolim doporucit jako jeden z nejlepSich
dopliika hladovéni urinoterapii, mnohokrat vyzkousenou a potvrzenou nejen mnou.

Jesté jednou: ,, Co nevyléci hlad, nevyléci Zadny lék* (Hippokrates).

Nasleduje tabulka uspésnosti 1écby z publikace G.P.Malachova - Hladovéni.



Tab. 3: Uspé&Snost lé¢ebného hladovéni (podle Mac Itchena)

Nemoc Lécené Vylééeni, vylepSeni | Bez zlepSeni
pfipady
Hypertonie 141 141 0
Kolitida 88 77 11
Pistél kone¢niku 67 64 3
Anémie 60 52 8
Hemeroidy 51 48 3
Artritida 47 39 8
Bronchitida 42 39 3
Nemoci ledvin 41 36 5
DuSevni poruchy 39 39 0
Nezhoubné nadory 38 32 6
Zacpa 36 34 2
Hepatitida 36 36 0
Choroby srde¢ni 33 29 4
Psoridza 32 28 4
Bronchialni astma 29 29 0
Zalude¢ni viedy a viedy dvanactniku 23 20 3
Varixy 23 22 1
Alergie 19 17 2
Ekzémy 18 15 3
Cukrovka 14 14 0
Zanét dutin Celnich a licnich 12 12 0
Struma 11 11 0
Pyorea 8 6 2
Kapavka 8 8 0
Poliomyelitida 8 8 0
Zlu¢nikové kameny 7 6 1
Rakovina 5 5 0
Epilepsie 5 5 0
Roztrousena skleroza 4 3 1
Tuberkuléza 2 2 0
Katarakta 1 0 1
Celkem ptipada 948 877 71
Uginnost 1é&by (%) 93 7




16. Provadéni profylaktického a 1é¢ebného hladovéni s ohledem na délku

V kapitolach 7 a 8 jsou podrobné vysvétleny fyziologické procesy a terapeutické postupy
v obou obdobich kury 1é¢ebného hladovéni, tj. v obdobi vlastniho hladovéni a navazném
obdobi pfechodu k normalni stravé. Nyni bych se rada zabyvala nékterymi otazkami
praktického charakteru, jako jsou doprovodné procedury pii hladovéni, jidelnicek
v prechodném obdobi atd. Soucasné chci sezndmit ctenafe s nazory nekterych nejproslulejsich
1ékatskych odbornikll na praktické otazky.

16.1. Pravidelné hladovéni 12, 24 a 36 hodin

Tento typ kratkodobého hladovéni, ptesnéji lanéni, je vlastni ptipravou k nacerpani osobnich
zkuSenosti. Neni narocny na piipravu ani na obdobi pfechodu na normalni stravu. Je to
hladovéni (12 a 24 hodin), jaké mohou absolvovat ilidé nemocni. Zeslabli a vahajici si
mohou destilovanou nebo pramenitou vodu, kterou pii ném piji, vylepsit 1/4 ¢ajové 1zicky
medu nebo ¢ajovou 1zickou Cerstvé citronové stavy.

Hladovéni 24 hodin miizeme zacit veCer a ptistiho dne vecer ukoncit, anebo mizeme zacit
v poledne a pfisti den v poledne hladovéni ukonéit. Pokud se chystdme hladovét 36 hodin,
zahdjime hladovéni napiiklad poslednim jidlem v 16 hodin odpoledne, hladovime noc, den,
noc a hladovéni ukon¢ime snidani v 8 hodin.

Zalezi na nas, pro jaky typ hladovéni se rozhodneme. Ten, kdo si nevéii, by m¢l zacit tim
nejkrat$im, 12hodinovym lacnénim, a opakovat je, dokud se sdm neptesved¢i, ze to neni tak
naro¢né. Mizeme hladovét klasickym zpiisobem a pit pouze vodu. Je ale také moznost k piti
vody pfidat piti uriny, anebo pit béhem této kratké hladovky pouze urinu. Dal§i moznosti je
,,kaskadové hladovéni bez piti vody i uriny (kapitola 9.3). V tomto ptipadé nesmi hladovéjici
ptijit do styku s vodou. (Pro ptipad télesnych potifeb musi mit po ruce vlhkou zinku)

Pokud bychom chtéli u¢inek ptstu prodlouzit, pijeme pouze nefedéné, Cerstvé odstfedéné
ovocné Stavy. Jestlize jako prvni néapoj, ktery je soucasné prvnim jidlem po ukonceni
hladovky, vypijeme Cerstvou Stavu z mrkve a Cervené fepy v poméru 1:1 anebo jable¢nou
Stavu, olistime jatra a zlucnik od staré zluce. Tento kratkodoby plst nevyzaduje opatrny
pfechod na normalni stravu, ale neznamena to, ze konec pustu oslavime vydatnou masitou
snidani anebo jinym hitife stravitelnym jidlem. Prvni jidlo by mélo byt lehce stravitelné.

Je samoziejmé, ze kazdé hladovéni, i kratkodobé, podpoiime ocistnym klystyrem a postupné
zacneme odstranovat letité usazeniny v tlustém stieve.

Jsou-li problémy se zacpou a stolice se neobjevi ani po dvou dnech, masiruje se oblast kiize
olivovym olejem aptfed objevenim se pocitu nutkdni ke stolici se zavede balénkovym
klystyrem do konec¢niku 100 ml uriny. Plati to dvojnasob, jestlize pacient trpi fisurami
(trhlinami v kone¢niku) nebo hemeroidy.

16.2. Ukonceni 24-36hodinové hladovky

Na konci hladovéni musi byt prvni pfijatou potravou salat z Cerstvé zeleniny nebo ze
strouhané syrové mrkve azeli ak ochuceni mizeme pouzit jablecny ocet, citron nebo
pomeran¢. Takové jidlo plsobi jako metla na stfeva. Pot¢ muzeme jist zeleninu vafenou
v pare. Netvoii kyseliny, pokud nepfidame cukr a nedame si bily chléb. Mizeme pouzit
vSechny druhy zeleniny vcetné zeli, Spendtu, celeru a fazoli. Nezapomenime, Ze hladovku



nikdy nezakoncujeme masem, syrem, vejci, maslem, rybami, ofechy, semeny. Prvni jidlo se
musi sklddat jen ze syrového zeleninového saldtu nebo k nému pfidame trochu zeleniny
vafené v pare - 5 % objemu celého jidla. Po 24-36hodinovém hladovéni pokracujeme v této
strave jesté 2 dny. Nejezme zadnou zZivocisSnou stravu, Iépe se procCisti zazivaci trakt.

16.3. Hladovéni po dobu 7-10 dni

Az kdyz jsme ziskali dostatek poznatkli z kratkodobého hladovéni a zjistili jsme, jak na to
reaguje nd$ organismus, miZzeme se pustit do delSiho hladovéni. Pro tuto délku hladovéni je
vhodné se rozhodnout v obdobi dovolené, a zejména travime-li ji na chaté v ptirodé.

Americky dietolog Paul Bragg tvrdi, Ze nejlepsi vysledky zaznamenal, kdyz hladovéjici mohl
byt béhem hladovky co nejdéle v posteli. Bragg zavrhuje laxativa (léky s projimavym
ucinkem) a klystyry béhem hladovéni a poklada je za nepiirozené. Uvadi, ze stfevo ma dost
vlastnich sanitarnich a antiseptickych prostiedki. Mize to platit pro ty jedince, ktefi maji
v potadku zazivani, ale kolik takovych lidi je? Pfi zplsobu naSeho stravovani jich asi moc
nebude. J4 osobné jsem pro ocistu organismu pied hladovénim i béhem hladovéni. A také
jsem presvédcena, Ze ptiliSny klid na liZzku neni u hladovéni namisté.

16.4. Ukoncéeni 7-10denniho hladovéni

Béhem 7-10denniho hladovéni se nas zaludek a zazivaci trakt dostavaji postupné do klidu.
Ustava sekrece Zaludecni kyseliny, zaludek se zmenSuje a ustava jeho peristaltika. Totéz, co
probihd ve stfevech a v zazivani, probiha ina bunééné UGrovni. Zmény v organismu jsou
vyvolany postupujicim okyselenim vnitiniho prostfedi. Pokud v tomto stadiu hladovéni
ukoncime, je potfebné organismus prevést na normalni stravu.

Nézory na stravovani v pfechodném obdobi po 7-10denni hladovce jsou rl0zné. Je
samoziejmé, ze pii takto kratkém hladovéni se dostavila prvni acidoticka krize a ptechod
nemusi byt tak striktni jako u hladovéni delsiho, ale na normalni stravu pfechazime i v tomto
hladovka, je to specidlni Stdvova dieta, pfi niz se nadale Setii energie, kterd se mize jeste
vyuzit k o€isté organismu.

Dobry recept na ptechodné obdobi uvadi Malachov: Posledni, tj. 7.-10. den hladovéni
doporucuje pottit si v 16 hodin odpoledne kousek chlebové kiirky cesnekem, rozkousat ji
a vyplivnout. Touto procedurou se vydezinfikuje a procisti dutina ustni. Potom za 15-
20 minut je mozné zahdjit prechodné obdobi jednou ze tii variant:

Varianty pro prvni den pfechodného obdobi po 7-10dennim hladovéni:
1. varianta:

Vypijeme po dousScich 200 ml kefiru, kazdy dousek potfadné v ustech kouseme jako sousto,
dbame, aby se siln¢ proslinil, a potom spolkneme. Jeho kysel4 chut totiz stimuluje utlumeny
zazivaci trakt. Kyselé mléko a mikroorganismy vytvoii odpovidajici prostiedi
v gastrointestinalnim traktu.

2. varianta:

Druhé varianta je nejvice doporucovédna riznymi specialisty. Pfipravime si 200 ml Cerstve
odstfedéné mrkvové §tavy a také ji po douscich potadné rozkousame, aby se siln€ proslinila,
a potom spolkneme. Mrkvova $tédva ma silné fytocidni vlastnosti, obsahuje mnozstvi




prirodnich cukrii, rychle se travi. Jeji dilezitou vlastnosti je, ze také oCiStuje jatra.
3. varianta:

Vezmeme 4-5 sttedné velkych rajcat. Na 10 vtefin je ponofime do varici vody a vytdhneme.
Ochladime je, oloupeme, rozkrojime na pllky a pomalu snime. Kysela chut’ rajcat a také
jejich ¢ervend barva stimuluje zazivani.

Kterou variantu si vybereme, zalezi na nas; melo by to byt prvni den jediné jidlo, nehledé
k piti vody.

Druhy den riano si mizeme dat bud’ zeleninovy nebo ovocny salat. Pijeme dostate¢né
mnozstvi vody. K obédu si mlizeme dat brambory vatfené ve slupce ak tomu zeleninu
vafenou v pare Ci zeleninovy salat. K vecefi si ve vod¢ uvafime neloupanou ryzi a k ni si
dame rajcatovy salat s cibulkou.

Dr. Bragg nabizi pro tfeti den tfi varianty jidelnicku se tfemi jidly denné. Jidelnicek se
skladd ze syrové zeleniny a ovoce, isuSen¢ho. Dale je to Cerny chléb, vafené bilé maso
a rizné zeleninové a ovocné salaty, které se s malymi obménami jedi po cely den:

Jidelnicek pro tieti den (podle Bragga)

1. varianta

Snidané: Cerstvé ovoce, Cerny chléb, ndhrazka kévy nebo bylinkovy ¢aj slazeny medem.
Obéd: syrovy ovocny salat, jidlo z vafen¢ho bilého masa, ryby, 1-2 kousky vafené zeleniny,
nahrazka kavy nebo bylinkovy ¢aj.

Vecete: syrovy zeleninovy salat nebo salat z Cerstvého ovoce, 2 kousky varené zeleniny,
cerstvé ovoce jako moucnik, ndhrazka kavy nebo bylinkovy ¢aj.

2. varianta

Snidané: cerstvé nebo susené ovoce, 1 vejce namékko (v zadném piipadé smazené na tuku),
2 kousky ¢erného opeceného chleba, nahrazka kavy nebo bylinkovy ¢a;.

Obéd: syrovy zeleninovy salat, kousek vafeného bilého masa, pyré z cuket, vafené lusténiny,
jable¢né pyré slazené medem jako dezert, nahrazka kavy nebo bylinkovy ¢a;.

Vecete: syrovy ovocny salat z avokdda nebo z rajcat, okurek, hldvkového salatu a Cervené
fepy (muze se ochutit citronem), zelena paprika a duSenad neloupana ryze, libovolna varena
zelenina, ndhrazka kavy nebo bylinkovy ¢aj.

3. varianta

Snidané: Cerstvé nebo povarené ovoce, houska zotrub s medem, nihrazka kavy nebo
bylinkovy ¢aj.

Obéd: Cerstvy ovocny salat, kukufice, brambory pecené ve slupce, jablko v Zupanu, ndhrazka
kavy nebo bylinkovy Caj.

Vecete: syrové ovoce nebo zelenina, ovocny salat, libovolné jidlo z ryb nebo driibeze, dusené
ve vod¢ nebo varené, zapecené baklazany, rajsky salat s petrzelovou nati a cibulkou, Cerstvé
ovoce, nahrazka kavy nebo bylinkovy ¢aj.




Nemutzeme od dnes$niho Cloveéka zadat, aby byl na 100 % pouze o syrové stravé jako jeho
predkové pred mnoha tisici lety. Dr. T. B. Moyl ve své knize Prirodni léceni v kratkém
vykladu doporucuje proporce, které ma nase strava mit.

Proporce, které ma nase strava mit (podle Moyla):

* 75 % ovoce a zeleniny (z toho 25 % tepelné upravené - brambory pe€ené ve slupce,
zelenina lehce povarena v pare v uzavienych nadobach),

e 10 % bilkovin,
* 10 % sacharidi,

* 5% tukt.

Me¢li bychom se vyhybat potravindm, které Skodi nasemu zdravi. Mezi né patfi rafinovany
cukr apotraviny znéj, solené vyrobky, loupana ryze, keCup a hoicice, tucné vyrobky,
rafinované oleje, sojové oleje, kava, ¢aj, alkohol, tabak, uzené ryby a uzeniny vibec, susené
ovoce obsahujici kysli¢nik sificity (ke konzervaci), bild mouka a potraviny z bilé mouky, stara
zelenina, staré salaty.

Vénujme pozornost dostate¢nému piivodu tekutin do organismu. Vhodny je Sipkovy caj.
Pokud jsme byli zvykli pit kavu, pouzijeme jeji ndhrazku, v pfechodném obdobi je vSak lepsi
vylou¢it 1 ndhrazku. Jezme malo a Castéji.

Pokud jsme hladovéli 10 dnti, bude piechod na normalni stravu obdobny.

Ptiklanim se k ndzoru P. Bragga, ktery doporucuje postit se jen tak dlouho, na¢ staci sily.
Objevi-li se pro hladovéjiciho neptekonatelné potize a neni-li pobliz nikdo, kdo by ho témito
potizemi vedl, je 1épe hladovéni ukoncit. Mensi Skody napachdme, kdyz hladovéni ptrerusime,
nez kdyz se snazime i po jediném soustu v hladovéni pokracovat.

16.5. Jak provést 20-30denni lécebné hladovéni

Nézory odbornikll na ptipravu k dlouhodobému hladovéni a na jeho provedeni se lisi. Kazdy,
kdo sbira dlouhodob& zkuSenosti, si pro sebe vybere ten nejvhodnéjsi zpisob. Na
zahrani¢nich pracovistich je zpravidla dlouhodobé hladovéni chapano jiz jako lécebné.

Podle prof. Nikolajeva je pro ¢loveka, ktery se rozhodl pro dlouhodobé hladovéni, jednim
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S tim bezvyhradné souhlasim.

16.5.1. Nutnost zvySené opatrnosti

Je samoziejmé, ze dlouhodobé 1écebné hladovéni se smi provadét jen pod vedenim zkuSeného
odbornika, nejlépe na specidlnim lizkovém oddéleni. V zahranic¢i jsou to kliniky a sanatoria
véetné soukromych. Aby se lékar stal specialistou v tomto oboru, musi dobie znat vSechno
kolem hladovéni, vSechna pro 1 proti, tak jako pfi medikament6zni 1é¢bé nebo fyzioterapii. Je
také dobfe znamo, Ze laické okoli svymi lamentacemi plsobi na hladovéjiciho nepiiznive;
proto lékat musi také umét celit nevhodnym poznamkam piibuznych, posméskiim apod.

U véaznych onemocnéni a pii velkém znecisténi organismu, zejména u obéznich, mize dojit
pii dlouhodobém hladovéni k tak velkému uvolnéni hlenti, Ze vSechny vylucovaci organy -




ledviny, tlusté stievo, plice a klize - nesta¢i vSechno vyloucit a dojde k jejich zablokovani.

V téchto ptipadech je 1épe volit n¢kolik kratkodobych hladovéni. Pfi nich se hleny uvolni
postupné, a proto fada kratkodobych hladovéni ptinese zddouci ucinky.

Opatrnosti pii dlouhodobém hladovéni neni nikdy dost a urcité neni priznakem strachu
ani zbabélosti, spiSe je znimkou moudrosti a zkuSenosti.

Je dulezité si uvédomit, Zze 1é€ebné hladovéni neni obycejnym hladovénim, je to lécebna
metoda na dlouhé obdobi. Lécebné hladovéni piinese efekt pouze ve spojeni s dalSimi
lécebnymi postupy, které zvysuji €inek. Mezi tyto metody patii masaze, klystyry, prochazky,
télesna cviceni, dychaci cviky, opatrné slunéni, vodni procedury, posilovani, relaxace, fyzicka
a dusevni prace. Pfi fyzické praci se upeviluji a ozdravuji organy a systémy, které jsou pfi ni
v pohybu, ale nesmime je pietéZovat.

Ve své knize Hladoveni kwili zdravi prof. Nikolajev uvadi informaci z vyzkumu akademika
V. V. Pasutina na ptelomu stoleti, kdy béhem dlouhodobého hladovéni zvifeti svazali nohy
a ptaktim kiidla: Doslo k jejich usychdni, organismus jako by je snédl.

Podle ptisnych ptirodnich zakonl vSechno, co nepracuje, onemocni a degraduje. Je potiebné
od samého za¢atku nemocnému stanovit na urcité obdobi hladovéni tvrdé podminky. Potize
vznikaji béhem prvnich dnii, obzvlasté prvni tyden.

16.5.2. Jsou pri hladovéni nutné klystyry?

Prof. Nikolajev je ptesvédcen, Ze béhem hladovéni je potfebné promyvat tlusté stievo
klystyry. Jeho dal$im pozadavkem je uZiti projimadla na za¢atku hladovéni, bud’ ve formeé
1€ku, nebo projimavé vody ve vétsi davee (25-30 kapek laxativa nebo 2-3 sklenice projimavé
vody, aby se stievo ofistilo od zbytki). Pokud k této ocisté stiev nedojde, hladovéjici se
bude citit Spatné. Mulze dojit k nausee, slabosti, bolestem hlavy, zpisobenym zbytky ve
streve.
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a postupnost, protoze zazivaci trakt byl po dobu hladoveni v absolutnim klidu.

Neuprosny zdkon obnovy zni: ¢im delsi bylo hladoveni, tim opatrnéji pristupujeme
k prechodnému obdobi, kdy dochazi k nejcastejsim chybam.

Nedodrzenim stanovenych stravovacich zasad a dalSich pravidel, zejména v prechodném
obdobi, kdy si uz hladovéjici mysli, Ze pro své zdravi udélal vse, miize dojit k zruseni vysledku
hladoveni, a to je ta nejmensi dan za chyby. Nevhodnou roli mohou sehrat c¢lenové rodiny
nebo pratele, kteri vybizeji hladovéjiciho, aby se najedl. “

Opét chci upozornit, Ze 1é¢bu dlouhodobym hladovénim je moZné provadét pouze pod
dozorem lékare, specialisty v oboru hladovéni.

De Vries v knize Léceni hladovénim o ptipraveé k hladovéni pise:

., Pokud se hladoveni zahdji bez predbezné pripravy, znacné mnozstvi potravinovych zbytkii
zustava na sténdach tenkeho a tlusteho streva. Dochazi k tvorbé plynu a efektivnost hladoveni
se snizuje. Téchto potizi je mozné se zbavit, pokud se pred hladoveénim néjakou dobu ji




dostatek ovoce a zeleniny. Jidla ze syrovych potravin v priubehu 1-2 dnii pred hladoveénim
zpravidla podstatné ocisti stieva, nebot posouvaji zbytky fekalii.

Musim znovu zopakovat, ze ptiprava k dlouhodobému 1é¢ebnému i preventivnimu hladovéni
je velmi dillezitad. Sama jsem se presvédcila o duleZitosti jak psychické, tak fyzické piipravy.
Pti 20denni hladovce jsem v rdmci zkoumani a porovnani nadzoru pro i proti piiprave zjistila,
Ze potize se zintenzivni, pokud se neocisti stfeva. Hladovéni se snasi huf, nez kdyz se
hladovéjici na hladovku pfipravi. Kdyz je hladovéjici dostatecné ptipraven na hladovéni,
odezni dfive pocit hladu. V tomto sméru se spiSe priklanim k ruské Skole, kde jsou zkuSenosti
s hladovénim védecky ovetovany celd desetileti.

Nikolajev o tom uvadi:

., Prvni den hladoveni zacind rano ocistnym klystyrem. Zdalo by se, Ze projimadlo a klystyr
odstrani ze Zaludku a streva vsechny zbytky. Neni to pravda. V prubéhu celého hladoveni
nemocnému denné davali klystyr a pokazdé vychazely ze streva zbytky. Toto obycejné
nemocné udivovalo, ale my jsme to vSechno znali, vime, Ze s nastupem spontanni sekrece
v organismu, ktery preSel na endogenni vyzivu, dochazi ke spotrebovavani viastnich rezerv
a k tvorbé stolice podobné novorozenecké - smolce. “

A. de Vries m4 jiny nazor:

,Vedly se diskuse o pouziti klystyru. 1kdyz se klystyry Siroce pouZivaji v nékterych
nemocnicich, presto se v soucasnosti vetsina zkuSenych lékarii zdrzuje pouziti klystyrit anebo
je pouzivaji velmi zridka. Doporucovani klystyrii je zaloZzeno na predpokladu, Ze toxiny
a zbytky se odkladaji béhem hladoveni v tlustém stieve. Tyto latky se potom vstrebdvaji do
krevniho obéhu.

Ocista posledniho useku tlustého streva klystyrem kazdy den pravdépodobné zabranuje
tomuto vstrebavani. Ve skutecnosti tlusté stievo neni organem, kde probihda podstatné
vstrebdavani. Zkuseni lékari zpozorovali, Ze cely zazivaci trakt véetné tlustého stieva se béhem
hladoveni uplné zbavuje veskerych zbytku. Nemdame zZadné poznatky svédcici o tom, Ze se
v tlustém stievé tyto latky usazuji.

Pouziti klystyri do urcité miry snizuje u pacienta schopnost zivotnich procesu, ktera je behem
hladoveni na nizké urovni. Kromé toho klystyr ma tendenci oslabovat svaly streva a nakonec
miize zpiisobit zdcpu. Bylo pozorovano, Ze cinnost stieva se obnovuje po hladoveéni rychleji,
pokud klystyry nebyly pouzivany. *

Herbert Shelton v knize Hladoveni vam miize zachranit Zivot predklada dalsi odborny néazor:

., Vetsina hladovéjicich snasi i dlouhé hladoveni bez krizi, bez nich probihd vétsi cast prace
na ocisté organismu. Pokud se rozvine krize, je potiebné ji uvitat, protozZe je vzdy spojena
s vylécenim.

Kozni vyrazky se behem hladoveni objevuji zridka, avsak pokud se objevi, svédci to o ocisteéni.
Zavrate, mdloby, buseni srdce a jiné symptomy tohoto druhu nejsou normalni. Pokud se vsak
objevi, nepredstavuji pro hladovéjiciho nebezpeci. Samoziejmé, nejneprijemnéjsim priznakem
béhem hladoveni je nausea a zvraceni Nastésti neni pochyb, Ze tato krize mad kladny efekt.
Byla pozorovdna jen u 15 % pripadii.

Nausea a zvraceni se objevuji prvni den hladoveéni anebo kdykoliv pozdéji. Vieobecné se krize
rozviji po nékolika dnech hladovéni Bylo pozorovano nékolik pripadii, kdy se nausea
a zvraceni objevilo 4 i vice tydnu po zacatku hladoveni Zvratky se obycejné skladaji z ridkeé
nenormalni zluci a velkého mnozZstvi hlenu. Jatra v prubéhu jednoho az nékolika dnu pracuji




s maximalnim nasazenim, tvori se velké mnozstvi Zluci, které se dostava do Zaludku
a zvracenim ven.

Tyto potize mohou trvat den, dva nebo tyden, ziidka déle. Kdyz zvraceni ustane, sily
hladovejictho se obnovi. Priijem se béhem hladovéni objevuje méne casto. MuzZe zacit
kdykoliv behem hladoveni, dokonce 35 dnii po zacatku hladoveni. Vylucuji se zluc, hleny
a zbytky stolice. Tato krize ma ocistny charakter.

Malachov, jeden ze soucasnych ruskych odbornikii na hladovéni a autor tfady publikaci
o ozdraveni lidského organismu, tvrdi:

., Nechcete-li, aby se behem hladoveni dostavila silna ocistna krize, ktera bude doprovazenda
kozni vyrazkou, bolestmi hlavy, buSenim srdce, nauseou, zvracenim, vyloucenim hlenu
z riiznych télnich otvorii, hladoveéni startujte s nohou na brzde.

Sankhapraksalana (cvik jogy, spocivajici v promyti celé travici trubice rychlym pitim slané
vody, dokud z konecniku nevychazi jen cista voda), jednordazoveé pouziti projimadla, pouziti
klystyru jednou denné jednou za dva nebo za tri dny, podle toho, kolik zbytkii stolice vychazi
ven a kolik hlenii se vylucuje, k tomu pouzivani koupeli a vihké pary podle toho, jak se citite.
Neni potiebné sviij organismus znasilnovat, ale rozumné mu po moci je nutné. “

Existuje jesté jeden piisné védecky diivod pro uziteCnost pravidelného ocistovani tlustého
stteva béhem hladovéni. Vysvétluyje ho biologickd nauka flatologie, ktera pojednava
o procesech tvorby plynti v zZalude¢né-stfevnim traktu. Experimentalné bylo zjisténo, jaké
plyny, kde a z ceho se tvofi ajak se vylucuji z organismu. V lidském téle se utvori za
24 hodin primérné asi 151 plynu.

Kone¢nikem se vylou¢i 0,1-2,11 plynd. Ostatni obrovské mnozstvi se vstieba do krve
a vylou¢i se plicemi. V neocisténém tlustém stfevé se v disledku enzymatickych procest
rozkladu stolice vytvari fada jedovatych plynt (indol, skatol, sirovodik a jiné plyny). Béhem
hladovéni se z neocisténého tlustého stieva tyto plyny vstfebavaji do krve, koluji po celém
organismu, vyvolavaji silnou intoxikaci, aby az pak mohly byt vylou¢eny dechem nebo kizi.

Pti ocist'ovani stfeva béhem hladovéni timto zpisobem Eloveék pocituje bolest a slabost. Proto
jsou pii léCebném hladovéni, jak pted jeho za pocetim, tak v pribéhu, piedepisovany
vyplachy. Béhem dne nastanou dv¢ biorytmicky vhodné udobi k vyplachiim tlustého stieva.

Prvnim dobim je rano, kdy se kondenzuje vzduch a padé rosa. V lidském organismu dochazi

k obdobnému jevu. Mezi 5. a 7. hodinou ranni je aktivni tlusté stfevo a dochazi k vylu€ovani
nestravitelnych zbytki.

Druhym udobim je ve€er mezi 17. a 19. hodinou, kdy nastupuje perioda klidu a aktivuji se
ledviny k vylou€eni metabolitii z organismu.

4

Dvé nejvhodnéjsi udobi k aplikaci klystyru pri hladovéni:
* Réno mezi 5. a 7. hodinou, v dob¢ aktivity tlustého stfeva.

* Vecer mezi 17. a 19. hodinou, v dob¢ aktivity ledvin.




16.5.3. Vodni procedury

K dillezitym proceduram patii koupel a masaze. Masaze se provadéji tlakem, az se dosahne
zarudnuti kitize, zvlaSt€ v krajin€ kréni a hrudni patete. Tlakovd masaz je doplinkem
k pfirozenému uvolnéni organismu. Mechanicky se promnou tkdné, coz pomaha k lepsimu
uvolnéni hlent.

Potfeba umyvat se a udrzovat osobni hygienu neni béhem hladovéni mensi nez jindy. Je
mozné se koupat podle chuti. Koupani je nutno provadét s minimalni ztratou energie. Je
pottebné piidrzovat se nasledujicich zasad:

Zasady koupani pri hladovéni:
* Koupani musi byt kratké, jak pod sprchou, tak ve van€. Dlouhé maceni se ve vodé
oslabuje, a proto se nedoporucuje.

* Voda musi byt tepld, ale ne horkd ani studena. V obou piipadech zplsobi velké

energetické ztraty. Ztraty energie jsou tim mensi, ¢im je teplota vody blizsi teploté
téla.

* Pokud je hladovéjici slaby, 1ze ho umyt houbou na luzku.

Dukladné, avsak nikoliv dlouhé zahfivani organismu aktivizuje autolyzu a normalizuje
teplotvorné funkce organismu. Absorpce vody kizi pomahéd organismu v odhlefiovani.
Teplota vody musi vyvolavat pocit ptijemného ohtati. Proceduru zakon¢ime prudkym politim
nebo sprchou chladnou vodou (15-20 °C), doda nam to pocit svézesti.

Zvlastni situace ve vztahu k vodnim proceduram a piti je pti kaskddovém hladovéni (kapitola
9.3), kdy je jak myti t¢la, tak piti tekutin ve dnech hladovéni zcela vylouceno.

16.5.4. Piti pri hladovéni

Hladovéjicimu se obcas chee pit, i kdyz méné ¢asto nez v obdobi normélniho pfijmu potravy.
BéZna potieba vody se uspokojuje pramenitou nebo destilovanou vodou. Mineralni vody se
nedoporucuji, vhodna je meékka voda z roztatého ledu, destilovana, filtrovand nebo pramenita,
neobsahujici pfimési. M4 se pit jen pfi pocitu Zizn€. Existuje i teorie doporucujici pit vice, nez
si organismus zada, avSak nepfinds$i to zadny uzitek. Je totiz zndmo, ze ¢im vice se vypije
vody, tim vice vylouci ledviny roztoku.

Chladna voda je wvynikajici, zatimco pfili§ studenda zpomaluje procesy obnovovani. Je
nerozumné pit vodu s ledem. V nékterych ptipadech se mize horkd voda zdat chutnéjsi nez
studena nebo voda pokojové teploty.

A. de Vries k otazce piti pti 1écebném hladovéni uvadi:

., Byly urcité nazorové neshody v otazce potrebného mnozstvi vypité vody. Nékteri badatelé
a teoretici doporucovali hladoveni bez vody, jini pozadovali vétsi mnoZstvi vody, denné
nékolik kvart.“ (1 dutd kvarta je 0,946 dm’ tedy necely jeden litr.)

., Lékari z praxe nesli do krajnosti a doporucovali idit se pocitem zZizné. Teoreticka rada vypit
nekolik litrii vody denné znacné presahuje redlnou potiebu prijmu vody a urcité bude branit
vylucovani hlenii.

Urcité mnozstvi vody je potiebné pri kazdéem delsim hladoveni. Hladovét 2-3 dny bez vody je
neskodné, ale delsi hladoveni bez vody se nedoporucuje. Hladoveéni bez vody je nebezpecné




a nikdy se nesmi pouzit. Neexistuji diitkazy potvrzujici, ze by nékdo mohl prezit bez jidla
a vody vice nez 17 dnii. Urcité mnozstvi vody je potrebné pri kazdém delsim hladoveni.

Obycejné se potreba pit uspokojuje prijmem 2 | vody denne. Mnozstvi je velmi individudlni.
Neékdy se vyskytnou dny, kdy pacient vitbec nechce pit. Neni potrebné zZadné opatieni, pokud
tato situace netrva déle nez 2-3 dny.

Skutecna potieba piti behem hladoveni neni obvykle velka, lze se na ni spolehnout jako na
signal organismu.

Je treba dodat, Ze béhem hladoveéni je potrebné pit filtrovanou vodu a vyvarovat se
chlorované vody, pokud je dostupna jina voda. Destilovana voda je voda horsi kvality.

Prof. Nikolajev se k piti pii hladovéni stavi takto:

. Sipkovy caj nebo obycejnd voda, v nékterych pripadech minerdlni vody, citron. Kdyz je
teplo, nemocny si obycejné na prochazku bere lahvicku s vodou, ze které cas od casu upiji.
Béhem dne vypije 1,5-2 [ vody, i kdyz jeji mnozstvi neni omezeno. *

G. P. Malachov radi:

., Pit behem dlouhého hladoveni podle potieby, pokud mozno cistou vodu. Ja jsem béhem
nekolika vice nez 20dennich hladoveni pouzival zmagnetizovanou vodu, zbavenou deuteria.
Pil jsem ji horkou.

Pokud budete pouzivat jako doplnék k vodnimu reZimu urinu, organismus se lépe zbavi hleni,
rychleji se okyseli vnitini prostredi. Destilovand voda na sebe lépe strhdva hleny.

Je to vynikajici prostredek slouzici jako pohlcovac hlenit a urina jako jejich rozpoustédio.
Soucinnost uriny a destilované vody lehce rozpousti soli a jiné pevné usazeniny. “

Malachova udivuje, Ze Nikolajev pouziva pii hladovéni Sipkovy ¢a;j:

., Ve shode s jeho doporucenimi je to hrubé poruseni technologie hladovéni: Je to prijem
vyzivnych latek, ac¢ v minimalnim mnoZstvi Moje rada zni: pouze voda a urina.

16.5.5. Odpocinek a pohyb
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a fyzické aktivity, aby se uSetfila energie hladovéjiciho k posileni obnovy a ocistnych
procesti.

., Hladovéjici nesmi zapominat na jednoduché pravidlo kompenzace. Aby se mohl udat posun
v jednom sméru, musi priroda zabrzdit ostatni smeély. To, ceho nemiize priroda dosahnout pri
cinnosti, ktera nema prvoradou diilezitost, mize dosahnout jen tehdy, jestlize tuto cinnost
odstrani.

Fyzicky odpocinek si zajistime omezenim fyzické cinnosti, klidem na lizku, relaxaci. Fyzicka
cinnost spotiebovava velké mnozZstvi energie a tim brani obnové nervové energie, potiebné
k regeneraci dusevnich sil. DuSevni odpocinek se zabezpeci omezenim duSevni aktivity,
premysleni a emociondlnich zatézi. Skodi premysleni o rozpornych ndzorech, rozcilovani
a hadky z jakychkoli divodu. Tajemstvi odpocinku ducha spociva v emocionalni rovnovaze.

Odpocinek citit se zajistuje vzdalenim se do klidného mista. Je treba se vyvarovat Cteni,
sezeni u televize, navstév kina a dalsich cinnosti, které namahaji oc¢i. Rovnovahu a spotrebu
energie nejvice narusuje hluk. Naproti tomu klid, ticho a necinnost citii energii uchovava
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Pii odpocinku vSak nesmi dochazet k uplné necinnosti.
A. de Vries se odvolava na uzite¢nost pohybu konkrétnimi ptipady:

., Casto lidé pracovali i v obdobi dlouhodobého hladoveéni. V Novém Yorku byl jeden atlet
znamy tim, ze behem 20denniho hladoveni usel pésky 500 mil. Zadné poskozeni nebylo
pozorovano, pravé naopak, citil se dobre jak v pribéhu hladoveéni, tak iv prechodném
obdobi.

Nejde o to, co je zde diilezité, ale o to co se doporucuje. Obéma pacientiim, jak aktivnimu, tak
i tomu, ktery lezel na lizku, hladoveni prindsi uZitek, ale ten druhy se mozna uzdravi rychleji
a snadnéji snasi obdobi hladoveni. *

Prof. Nikolajev shrnuje své zasady z praxe:

,,Na prochdzce nemocni provadeji sestavu gymnastickych dychacich cvikii. Prochazky trvaji
do 13-14. hodiny. V case, kdy pacienti nespi, nemaji vychazky ani procedury, je diilezité
pacienty zaméstnat praci ctenim a hrami. Tady se projevuji individualni sklony - jedni se
zajmem hraji Sachy, druzi ctou, kresli anebo vysivaji. Vecery travi u televizoru, mladez
tancuje.

Tento rezim se dodrzuje denné behem celého hladoveni a lidi neznajici nase léceni udivuje, Ze
pacienti nejsou slabi, neutikaji si lehnout do postele. Ba praveé naopak, ke konci maji vice

T

energie nez na zacatku hladoveni.
G. P. Malachov pise:

., Existuje rada dileZitych fyziologickych zakonitosti, které dokladaji nasledujici tvrzeni:
Zdasobovani organismu energii 7avisi na jeji potiebé v kazdém dil¢im casovém okamZiku.
Organismus vyrabi energii v potiebném mnoZstvi v zavislosti na jejim vydeji.

Hmotnost kazdého organu i celého organismu zavisi na jeho fyziologické aktivite. Pokud je
zatez zvySend, zatézovany organ se zvétsuje. Pokud je zatéz organu mald, zmensuje se organ
meérou odpovidajici jeho fyziologické zatézi.

Zde je néekolik faktii potvrzujicich tyto nazory. Americti vedci ucinili zajimavou zkuSenost: Na
7 tydnit  nekolik mladych lidi znehybnili sadrou. Dostdavali vysoce hodnotnou stravu
v dostatecném mnozstvi. Zjistili, Ze v moci se objevilo podstatné vyssi mnozZstvi (oproti
normalu) dusiku, fosforu, vapniku, drasliku isodiku. Ke konci experimentu kazdy ze

sledovanych ztratil v dusledku nepohyblivosti v primeéru 1700 g Zivé protoplazmy a soucasné
pribral 500-700 g tuku.

Po 7 tydnech sejmuli sadru a tito mladi lidé v pribéhu 4 tydnii usilovné cvicili gymnastické
cviky. Dostavali stejnou stravu jako pri klidovéem rezimu. Bilance obsahu vsech vyse
uvedenych prvkii v moci se prudce sniZila, dokonce se snizila pod normalni hodnoty.
Zapocala perioda obnovovani.

A dalsi experiment: Kraliky zbavili moznosti se pohybovat (na jednu koncetinu dali sadru).
Doslo u nich k podstatnému zmenseni zZivotné diile zZitych organii: jater, ledvin, sleziny i srdce,
které bylo 2krat mensi nez u kradliki slouzicich jako kontrolni vzorek, kteri nebyli
imobilizovani.

Jestlize se diive predpokladalo, Ze regeneracni procesy samoobnovovani probihaji v Zivém
organismu automaticky samy od sebe, pouze kdyZ organismus dostdava potravu, tyto i dalSi
experimenty potvrdily, Ze procesy samoobnovovani jsou vyvolavany draZdénim a funkcéni
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Proto béhem léCebného hladovéni nejenZe se nedoporucuje leZeni, ale naopak jsou
doporucovany dlouhé prochazky na cCerstvém viduchu a lehka télesna cviceni. Pomaha to
zasobovat organismus hladovéjiciho energii, zlepSuje se ldatkova vyména, zlepSuje se
zasobovani tkani kyslikem podporujicim spalovani hlenii. Proto jsou Sheltonova
a de Vriesova doporuceni pravdiva pouze ve dnech krizi. Jinak je v dobé hladoveni velmi

dulezity pohyb, dodavajici organismu energii.

16.5.6. Rytmicka dychaci cvi¢eni

Malachov klade velky diraz na procvicovani rytmického dychéani pii hladovéni.

,Je treba rozvazné zacinat kazdé seriozni léceni osvojenim si rytmického dychani
a zabudovanim si ho do kazdodenniho rezimu. Dychani je masdz artérii, protoze ony
v nemocném vzbuzuji potrebu kysliku.

Clovek za 24 hodin potiebuje 10 m* kysliku, které vazi 13 kg. Zde je hlavni potrava clovéka.
Nekolikrat vice nez normdlni potravy! V potravé,tak jako v samotném cloveku, je hlavni - ne
clovek viditelny, ale clovek neviditelny. *

Rytmické dychani je nerozluéné spojeno s chlizi pod Sirym nebem. Stanovte si jako pravidlo,
ze se nikdy neulozite do postele, pokud neujdete 6 km za kazdého pocasi. Pokud vas tato
prochazka pfili§ unavi, omezte ji na polovinu. I pilhodina rytmického dychani rano a vecer
vas organismus promyje kyslikem a magnetismem.

Dychaci rytmus je spojen srytmem chiize ato ma obrovsky vliv na hloubku a lehkost
dychani.

Pravidla rytmického dychani ( Malachova)

* Mg¢jte usta pevné zaviena a dychejte nosem (je to potfebné zejména proto, aby
energie prochédzela energetickymi kandly Ida a Pingala). Vzduch siln€¢ narazi na
sliznici nosu a nasavéa z ni magnetismus s energii, dilezity pro nase nervy. Musime
veédét, ze nosni sliznice ma zvlastni schopnost nasavat ze vzduchu magnetismus.
(K tomu jesté poznamenavam, Ze kazdy, kdo ma deti, které mély nosni polypy, vi, Ze
takové deti dychaji usty. Pokud se polypy neodstrani a dité je nuceno dychat usty,
dojde u neho postupné k dusevnimu zaostavani.)

* Drzte kliéni kosti podle moznosti tak vysoko, jako byste je nesli na podnose pted
sebou. Nos musi silné¢ nabirat vzduch, jako byste k néCemu pfticichavali. JiZz toto
samotné vam piinese dv¢ vyhody:

- Hlavu budete mit vzdy vysoko, patet se vzpiimi a hrudnik se otevie hlubokym
vdechtiim.
- Budete dychat horni Casti plic a pritom se dobie proventiluje i dolni ¢ast plic.

Rytmus dychani musi odpovidat sile vasich plic a hrudniku. Drzte hlavu vysoko a télo zptima,
chod’te klidn€ a uvolnéné a pocitejte po Sesti kroky levou a pravou nohou nésledovné: ,,Raz,
dva, tfi, Ctyfi, péet, Sest!* Po kazdém tretim kroku se nadychnéte a po kazdém Sestém kroku
vydechnéte. Prechody mezi dychanim dé€lejte volné a bez zadrzovani dechu. Dychejte nosem,
naucte se to!

Pokud vam uvedeny rytmus nevyhovuje, zvolte si rytmus, ktery vam bude vyhovovat, aby véas
prochazka neunavila. Unavu, zejména na zacatku, respektujte, tkdn€ plic jsou jemné a velmi
lehce se unavi hlubokymi a ¢astymi dechy. Hyperventilace, coz jsou prilis casté a hluboké




dechy, nadmerné vyplavuji z organismu CO,, ¢imz dochazi k hypokapnii, snizeni hladiny CO;
v plicich. Snizeni tlaku CO, v plicnich sklipcich asi na 15 mm Hg (normalné 40 mm Hg)
a zvySeni tlaku kysliku ve sklipcich asi na 140 mm Hg (normalné 100 mm Hg) muze vyvolat
zavrat, pocit lehkosti v hlave, zkaleni vedomi az bezvédomi.

16.5.7. Masaze podle Suvorina

Masaz se provadi v dobé, kdy je hladovéjici na lizku:
* Vecer pted spanim, kdy je moznost se uklidnit, ohfat se a zejména zahiat nohy.

* Uprostfed noci, kdy je pro odpocivajici organismus obzvlast' dilezity ptitok sil
k obnov¢ ztrat z predesiého dne.

* Réno pfed tim, nez se vstane z postele.

Postup pri provadéni masaze:

* Masaz se provadi vleze na zadech, v disledku toho mohou byt pohyby rukou
rychlejsi a podle ptani siln€j$i a mohou se opirat o patet a ne o srde¢ni krajinu, jak je
to pii vSech ostatnich masazich. Srdce pfi tomto typu masaze zistava klidné, krev se
rozproudi v disledku maséze.

» Pfi masazi odlozime ptikryvku, prospéje to nervliim a t¢lo se vice osvezi.

* Energicky masirujeme mista v prubéhu artérii a nervii. Vice se ceni rychlost pohybu
nez sila tlaku rukou, jemné hlazeni klize ovSem nevede k pozadovanému vysledku. Je
zapotiebi, aby krev v artériich dostala mechanicky impuls. Na konci masaze se musi
celé télo zahrat.

* Pokud se efektu zahtati nedosédhne, znamena to, Ze masaz nebyla provedena spravné
a je nutné ji zopakovat.

Masaz vibec neunavuje srdce. Ma byt provadéna bez zadychavani a odpocinku s frekvenci
okolo 100-120 pohybii za minutu. Kdyz se pracujici svaly stfidaji, neni potfebné b&hem
masaze odpocivat.

Masdz se ma provadét tiikrat: pted spankem, béhem noci (pokud je to nutné, tieba pii
probuzeni) apied vstavanim. Vecer apied vstavanim po 60 roztirdnich v kazdém sméru
a béhem noci po 40 roztiranich. Na vSechny tfi masaze je zapotiebi asi 20 minut.

Kromé oziveni krevniho obéhu se masazi dosahne pierozdéleni nervové energie. Dilezité je
jemné masirovat rukama mocovy méchyt a stieva, coz vede k tomu, Ze se zvys$i mnoZzstvi
vylucované moci a zlepSuje se peristaltika stfev. V pribéhu masaze jsou viny krve posilany
k mozku a tim se velmi rychle odstranuji neurastenické mozkové potize jako téZkopadnost,
ochablost paméti, skleslost apod.

Nesmime zapominat, Ze tato masdz je léceni velmi energické, pacient se jiz béhem prvniho
dne citi dobte. Proto nezkracujte jeji délku. Nemocny ¢lovék nesmi zapominat, Ze tato masaz
je pro n¢ho nejlepsim vyuzitim ¢asu v dobé nemoci. Potom se stane zvykem a ¢lovék si na ni
najde Cas vzdycky.




16.5.8. Teplo a hladovéni

Odbornici se shoduji na tom, Ze zajiSténi tepla je pro organismus pii hladovéni velmi
potiebné.

H. Shelton zduraziuje:

,,Schopnost branit se chladu je u hladovéjictho snizena ve srovnani s normalni situaci.
Hladoveéjici snadno mrzne. Chlad oslabuje procesy ocisty, zvétSuje nepohodli a vyvolava
ztraty energie. Je bezpodminecné nutné chranit teplo. Zejména nohy je potiebné udrzovat
teplé, protoze studené nohy nedovoli usnout. *

Nikolajev uvadi klinickou praxi:

,, Hladovéjici spi podle mozZnosti pri maximalnim veétrani, ale teple prikryti. V poslednich
dnech hladoveni, kdy se zimomrivost stupnuje, davaji se hladovejicim na noc termofory
s teplou vodou.

Mnozi specialisté doporucuji béhem hladoveni slunecni lazné. Napomaha to lepsimu
zbavovani se hlenii. Je ale diilezité poznat miru a orientovat se podle osobnich pocitii.

16.5.9. Vylouceni uzivani léku

Neslucitelnost brani 1€kii s hladovénim jsem jiz vysvétlila v kapitole 6.2. Zde podpotim své
negativni stanovisko dvéma charakteristickymi nézory.

Prof. Nikolajev:

1 tabletky na spani nebo jiny uklidnujici prostredek, ktery se dovoluje v ruznych nemocnicich,
je u ndas nepripustny.

De Vries:

,Je nutné vyhnout se v§em druhiim lékii béhem hladoveéni, protoZe se rychle vstrebavaji
a piisobi na hladovéjiciho 10-20krat silnéji nez na nehladovéjiciho. Je rovnéz potiebné
vyvarovat se aplikaci ockovacich latek a injekcnich preparatu vieho druhu.

16.6. Ukonceni 20-30denniho hladovéni

Prof. Nikolajev definuje pfiznaky pro ukonceni hladovéni takto:

., Klinickymi ukazateli dokonceni lécebného hladoveni je objeveni se chuti k jidlu a zdrave
barvy obliceje, ocisténi jazyka od poviaku, vymizeni neprijemného zdpachu z ust a skoro
uplné zastaveni vylucovani stolice po klystyru. Avsak nekdy v zavislosti na celé rade
okolnosti je potrebné zacit zivit nemocného drive, nez se objevi uvadené priznaky. Vsechny
vysledky léceni jsou vSak pozitivni. *

A. de Vnes uvadi:

L, Kdyz jsou rezervy vycerpany, objevi se urcité priznaky, které poukazuji na ukonceni
hladoveni. Jsou to nepochybné navrat pocitu hladu a zmizeni povlaku na jazyku. Ze zacatku
se ocistuji okraje a spicka jazyka a pak se rychle cisti jeho zbytek. Neprijemnd chut' v ustech,




neprijemny zapach z ust v této dobé mizi. Puls a teplota, které mohly byt nenormalni, se
normalizuji. Ocim se vraci lesk, normalizuje se vylucovani slin a moci, kterda mohla byt kalnd,
ale nyni zacina byt priizracna.

vvvvv

mysli, Ze pouze tyto priznaky jsou ukazateli zakonceni hladovéni. Ne vidy se vSak objevi
soucasné. Jeden z priznakii se miize objevit o nékolik hodin drive nez druhy. Ve vsech
pripadech musi byt hladoveni ukonceno pri objeveni se jednoho z téchto dvou priznakii

Napriklad nelze vahat se zakoncenim hladoveéni, objevi-li se vyrazny pocit hladu, i kdyz se
jesté jazyk neocistil, a opacné. Ve velmi ziidkavych pripadech, kdyz se pocit hladu béhem
hladoveni ztratil, je ocisténi jazyka dostatecnym ukazatelem pro ukonceni hladoveni.

H. Shelton:

,,Je podivné, Ze se tak téezko dostava do povédomi tato pravda: Nejlepsi chvili pro ukonceni

hladovky je okamzik, kdy se objevi pocit hladu. Kdyz k tomu dojde, jazyk je cisty, vymizi
zapach pri dychani a neprijemnd chut' v ustech. Tyto priznaky svédci o tom, Ze organismus
ukoncil svou ocistu aje pripraven k obnoveni vyzivy. Obycejné dochdzi ke svlazeni ust
a objevi se silny pocit hladu. Vraci se hlad vidycky? Presna odpovéed - skoro vidycky.
V tezkych nenapravitelnych pripadech, kdy smrt je pouze otazkou casu, se pocit hladu vrati
velmi ziidka. Ve vSech zvratnych pripadech a také u normalnich individualit se pocit hladu
nezapomene v pravou chvili objevit.

G. P. Malachov:

,PI1 pouzivani urinového hladovéni Ize podle chuti uriny usoudit, jak daleko je vylu¢ovani
hlenti. Urina se postupné stava na chut’ palivou tekutinou. Podle mnozstvi vylou¢enych hlenti
ke konci hladovéni urina postupné ziskava barvu a chut’ vody. Je to mozné pouzit jako
ukazatel odhlenéni organismu.*

16.7. Prechodné obdobi po ukonceni 20-30denniho hladovéni

Pfipomindm, ze spravnym postupem v obdobi pifechodu na normaélni stravu se Uc¢inek celé
ktry hladovéni umocni, Spatnym postupem se smaze nebo dokonce se stav pacienta poskodi.
Obdobi piechodu ma trvat stejné dlouho jako hladovéni. Opét jsou déale uvedeny nazory
a poznatky z praxe. Podrobny popis pfechodu na normélni stravu po skon¢eni hladovéni podle
Ctyf nejvyznamnégjSich odbornikd v 1é¢ebném hladovéni dovoli ¢tenafi 1épe se zorientovat
v této velmi dilezité otazce. Kazdy si saim zvoli ten nejvhodnéjsi zptisob skon¢eni hladovéni
a nasledného stravovani.

Prof. Nikolajev zdlraznuje:

., Spravnost postupu v prechodném obdobi ma stejny, ne-li vétsi vyznam nez hladoveni. Zde je
dulezity neustaly dohled lékare a dobie propracovana individualni dieteticka terapie. I kdyby
proces hladoveni probihal bezbolestné a uspésne, prechodné obdobi je chapdno jako
zaslouzené vitézstvi, jako svdtek. Stavy, ovoce, nezatézujici strava jsou po hladovéni obzvldsté
chutné.

Jeho dietni doporuceni shrnuje Tab. 4.




Tab. 4: Doporucena denni konzumace potravin po ukonceni 20-30denniho léc¢ebného

hladovéni (podle Nikolajeva)

Druhy potravin (g) Dny prechodu na normalni stravu

1 2-3 [ 4-5]6-7|8-10 | 11-15 | 16-30

Stavy: mrkvova, jableéna, hroznova aj. 500 | 1000 | 500 | 600 | - - -
Ovoce strouhané - - | 500|600 | 450 | 375 500
Mrkev strouhana - - 250 | 600 | 300 | 200 -
Kefir, podmasli - - - - | 300 | 400 600
Polévka zeleninova s ryzi - - 1200 |400| 700 | 700 700
Med - - - | 40 | 60 60 75
Ofechy - - - - 70 100 100
Chléb tmavy - - - - | 100 | 300 400
Vinegret - - - 1300 | 400 | 400 500
Rostlinny tuk popt. olej - - - - 15 15 30
Kase s mlékem - - - | 150 | 200 | 200 200
Salat ze syrové zeleniny - - - - | 400 | 400 400
Cerstvé maslo - - - - 120 ] 20 20
Poznamky:

Stavy (mrkvova, jableéna, hroznova aj.) se prvni den fedi naptl, druhy a tfeti den se
piji netedéné, 4.-5.den se ji ovoce amrkev jako pyré, 6.-7.den musi byt kaSe
(pohankova, krupi¢na, ryzova, z ovesnych vlocek) fidké a musi se dikladné a dlouho
zvykat.

Stavy se piji malymi dousky, musi se vychutnavat, promisit dikladné se slinami, coz
je velmi dulezité.
Stravu od 10. do 30. dne lze kombinovat v mnoha obménach, s vyuZzitim potravin,

které mame po ruce. Piidrzujeme se rostlinné a mlécné stravy (nizkokalorické kefiry,
jogurty) s nejveétsim obsahem vitaminti a mineralnich soli.

Nedostatek cerstvého ovoce lze nahradit odpovidajicim mnozstvim konzervovaného
nebo suseného ovoce, které je nutno jesté dikladnéji rozkousat a rozzvykat.

Vinegret je vydatny zeleninovy salat zruské kuchyné. Porci 500 g tvoii: 250 g
vafenych brambor, 100 g syrové strouhané mrkve, 80 g vafené Cervené tfepy, 50 g
jemné nakrajené¢ho syrového zeli, 15 g rostlinného oleje, 5 g syrové cibule nakrajené
na kosticky, ¢ajova 1zicka citronové §t'avy.

Herbert Shelton doporucuje:

LStrava po hladoveni muze pozistavat z libovolnych dostupnych potravin, ale po nasem
vyzkumu jsme dospéli k nazoru, Ze nejbezpecnéjsi jsou ovocné a zeleninové stavy. Musi byt




Cerstvé pripravené. Pokud déle stoji, ztraceji hodnotu a vitaminy v dusledku okyslicovani.
Koncentrované Sstavy nejsou pro zacatek prechodného obdobi vhodné. Ostrazitost pri
ukonceni hladoveni zpravidla odpovida délce periody hladoveni. *

Shelton zvetejnil sviij program ,,vystupu® z hladovéni, které trvalo déle nez 20 dnd.

Jidelni¢ek po skon¢eni hladovéni delSiho nez 20 dnii (podle Sheltona):

1.den: V pribéhu prvniho dne ptfechodného obdobi podavam 1/2 sklenicky s$tavy kazdou
hodinu. Stavu zaéindm podavat rano od 8.00 a kondim v 18.00 veder. Samoziejmé toto je
mozné pouze v téch piipadech, kdy obnoveni vyzivy probéhlo po obnoveni pocitu hladu.
Pokud se objevi pocit hladu, musime hladovéni pterusit v libovolny ¢as dne.

2. den: Podavam kazdé 2 hodiny jednu sklenic¢ku $tavy. V podstaté je to stejné mnozstvi jako
prvni den, rozdil je pouze v davce podavané najednou. Nekdy zjistim, Ze toto mnozstvi je
ptili§ velké. Pokud si hladovéjici stézuje, Ze tolik nechce, dovolim vynechat jeden nebo dva
terminy piti.

3. den: K snidani podavam jeden pomeranc, k obédu dva a k vecefi tii pomerance. Namisto
pomerancl lze podat odpovidajici mnozstvi grept nebo cerstvych rajcat v zavislosti na
rocnim obdobi. Neni diilezité, Cim krmit, ale neptekrmit! Ovoce a zelenina musi byt Cerstvé,
dozralé a velmi dobie rozkousané. Hltavé polykat jidlo se zakazuje.

4. den: Nevelkd snidané z citrusovych plodi nebo z 1-2 kusii jiného Cerstvého ovoce Ci
melounu s piihlédnutim k ro¢nimu obdobi. Béhem dne zeleninovy salat - bez soli, oleje
aocta, citronové Stavy ajinych piisad. Nejime ani Skrobovité zeleniny, kompoty Cci
zavareniny. Vecer opét ovoce. Jidlo musi byt lehké, ale porce o néco vEtsi nez pii snidani.

5. den: Opét ovocnd snidané. Pres den salat, 2 kusy vaiené zeleniny, brambor peceny ve
slupce nebo trochu bilkovin. Nevegetarianim v tento den dovolim vypit jeden pohar
podmasli, vyrobeného z nepasterizovaného mléka.

6. den: Jidelnicek zlistava stejny, pouze se zvysuje mnozstvi.

7. den: Koncem prvniho tydne musi hladovéjici piijimat normalni mnozstvi potravy.
Nedovoluje se néco jist v pauzach mezi jidly a vecer pied spanim. Program stravovani po
skonceni hladovéni zahrnuje 3krat denné piijem jednoduché stravy, skladajici se z Cerstvého
ovoce, zeleniny a jinych uvedenych soucasti jidelnicku. Pokud se objevi ptani piejit na jedno
anebo dv¢ jidla dennég, bude to nejlepsi feSeni pro stabilizaci hmotnosti.

Arnold de Vries se svéfuje s ndsledujicimi poznatky ohledné jidla v obdobi pfechodu na
normalni stravu:

,, Po nekolika dnech hladoveni organismus ztrdaci schopnost travit a pretvaret jidlo normalnim
zpusobem. Kdyz se zacne potrava opét prijimat, organismus postupné obnovuje travici
funkce. Pokud prvni prijem potravy obsahuje tvrdou, Spatné se travici stravu, organismus
neni schopen se s tim vyrovnat. Potrava se bude rozkladat a kvasit, a tim piisobit mnoho
potizi. Pokud k tomu dojde v nizsich castech zazZivaciho traktu tenkého stieva, bude reakce
obzvlast teézka. Jestlize peristaltika posunujici potravu neni mozna, miize dojit k smrti. Takové
Jsou zasady pro peclivy vybér potravy po hladoveéni.

Az na malé vyjimky se vSeobecné minéni shoduje na tom, zZe prvni potravou musi byt tekutiny,
protoze se rychleji vstrebdvaji a lehceji travi. Také vice uklidiuji a méné drazdi jemnou
sliznici, ktera je po hladoveni obzvlasté citliva. PouZivali jsme ovocné a zeleninové stavy,
zeleninové polévky, masovy bujon, mléko.




Vysledky s mlékem nejsou jednoznacné priznive. U nékterych pacientii se mléko podavané
ihned po hladoveni Spatné natravovalo. Pokud se podavalo ve vetsim mnoZstvi, ne vzdy se
natravovalo bez potizi. Po mléku se objevily tendence k blokovani obnovy normalni cinnosti
stieva.

Masovy bujon privodi jiné potize, ikdyz se po dlouhém hladoveni stravi. Precezeny
zeleninovy bujon je podstatné vhodnéjsi, ale nejlépe se snaseji syroveé stavy z cerstvého ovoce
a zeleniny. Po jejich poziti nejsou znamy zadné komplikace. Lehko se natravuji, rychle si je
organismus osvojuje a strevo velmi rychle obnovi svou c¢innost.

1 kdyz jsou oba druhy prirodnich stav vhodné, dava se po hladoveni prednost ovocnym
Stavam pred zeleninovymi. Neprecezenou pomerancovou Stavu doporucuji mnozi lékari,
obzvlaste pro pocatecni prijem, protoze se lehleji a rychleji zapoji do cinnosti zaludek. Je
mozné pouzivat Stavu z grepii, rajcat, vina, ananasu, broskvi, hrusek, jahod. Ze zeleninovych
stav je nejvhodnéjsi mrkvova stava.

Hladoveni miize byt ukonceno stavou, které je mozné podavat 1/2 sklenicky kazdou hodinu
nebo 1 sklenicku kazdé dve hodiny. Druhy den Ize zachovat stejny systém nebo podavat Stavu
v mensich intervalech. Treti den je mozne podat 500 g stavy jako jednotlivé jidlo. V dalsich
dnech miize byt mnozstvi zvyseno, ale vidy je potrebné zndt miru. Premira miize zpiisobit
zazivaci potize.

K tomu zdiraziuji: Stale plati, Ze §4ava se musi prevalovat a rozkousavat jako sousto
v ustech, aby se poradné proslinila a jiZ v ustech zacalo jeji natravovani.

., Nejvhodnéjsi stavy pro prechodné obdobi jsou vidy Cerstvé pripravované; jsou, kromé
Jjiného, chutné. Sladkost a osvézujici vuné cCerstvych stav jsou obzvlast vhodné pro pacienta,
ktery skoncil hladoveni. Za nékolik minut po pripravé maji stavy tendenci ztracet svoji
aromatickou viini okyslicovanim. Enzymy, vitaminy a jiné vyzivné vlastnosti se ztrdceji. Proto
se vSechny druhy konzervovanych Stav, které se pripravily dlouho pred upotiebenim,
nemohou v prechodném obdobi po hladoveéni pouczit.

Stavy, které se pouzivaji v prechodném obdobi, se musi pripravovat pri pokojové teploté,
protoze pak jsou lépe natravovamny. Chladné a zmrazené Stavy jsou nevhodné. V prvnim
obdobi je potrebné Stavu pomalu vdlet v ustech. Pokud se stavy vydatné v ustech pred
spolknutim smichaji se slinou, prace zaludku bude minimalni. Jsou-li stavy polykany ve
spechu a neproslinéné, mohou se objevit kiece v Zaludku a tvoreni plynu. Jestlize jsou Stavy
dukladné proslinéné pred polknutim, kyselina a cukr ovoce se smisi se slinou a prace zaludku
se Setit.

Délka §t’avové diety (podle Vriese):
* Po 1-3dennim hladovéni pit ovocné nebo zeleninové $t'avy jednoho druhu jeden den.
* Po 4-8dennim hladovéni pit $tavy jednoho druhu 3 dny.
* Po 9-14dennim hladovéni pit stavy 3 dny.
* Po 15-24dennim hladovéni pit §tavy 4 dny.
* Po 25-35dennim hladovéni pit Stavy 5 dnii.

* Po hladovéni delSim nez 35 dnti pit Stavy 6-7 dnt.




., Doporucené schéma, pokud dodrzite, podstatné zlepsuje vysledky lécebného hladoveni
a chrani pred ruznymi neprijemnymi projevy.

Po stavové diet€ se mohou pouzivat vSechny typy syrové stravy. Tato dieta ze syrového
ovoce a zeleniny musi trvat stejné dlouho jako dieta Stavova. Prvni piijem syrové stravy po
Stavoveé dieté musi byt omezeny co do mnozstvi. V nasledujicich dnech se miize mnozstvi
postupné zvySovat, avSak je potfebné piisné hlidat mnozstvi potravy, abychom se vyhnuli
problémiim. Dovolime postupné zvySovani mnozstvi ptijimané potravy. Omezovani jidla je
vzdy potiebné, ale nejvice po dlouhém hladovéni. Zde je také dilezité dikladné zvykani
potravy. Tekutiny je potieba polykat malymi loky. Tuhou potravu je nutné rozzvykat az do
tekutého stavu. Velkou pozornost musime v této dobé, kdy obnovuje svoji ¢innost, vénovat
pfetizeni zazivaciho traktu.

Nejvice komplikaci vznika v disledku nespravného pieruseni hladovéni. KIi¢ k ispésnému
konci hladovéni je spravné a individudlni zapoceti Stavové diety a potom syrové diety
z ovoce a zeleniny. Kdyz se zabezpeCi rGznoroda syrova strava, upotfebi se v omezeném
mnozstvi a dobfe rozkouse, zajiStuje to optimalni fyziologicky piechod organismu k normalni
strave.

G. P. Malachov o ukonceni hladovéni pise:

»Osobné po ukonceni hladovéni pouZivam a doporucuji urinu s medem, bylinné Caje
s medem, Sipkovy cCaj s medem, Cerstvé odstiedéné $t'avy (mrkvovou, mrkvovou s iepou,
jableénou, ¥idceji pomerancovou), coZ zavisi na roénim obdobi a dostupnosti ovoce
a zeleniny. DalSi stravou jsou jablka, saldaty ze zeli a mrkve, mrkve a okurek. Ddle je to
lehce duSena tykev, duSené zeli s mrkvi, lehce vaienda Cervenda iepa, obilni klicky
z nakliceného zrna, Fidké kaSe na vodé (pSeni¢nd, prosnd, pohankovd), polévka
z nakliceného zrna. Potom jim oiechy, syr apod. “

Malachov ve své knize Hladoveni upozoriuje, ze vyse uvedena doporuceni jsou schématicka.
Pisi otom 1jini autofi. Pokud je organismus Clovéka siln€¢ zahlenén, jsou mozné rizné
varianty hladovéni i pfechodného obdobi.

Napriklad pti viedové nemoci Zaludku nebo dvanactniku je mozné zacit prechodné obdobi ne
Stavami, ale fidkym ptfecezenym odvarem z ovesnych vlocek, pohanky a postupné kasemi se
zvySovanim jejich hustoty. Také je mozné zacit pfechodné obdobi syrovatkou ziskanou
z nepasterizovaného mléka. Tento postup je vhodny u lidi trpicich alergickymi nemocemi,
bronchialnim astmatem, ekzémy, cukrovkou, a to v zavislosti na stupni nemoci.

Rostlinné oleje se musi velmi opatrné pouzivat u pacientll se zanétem zaludku, zvySenou
anebo sniZzenou zaludecni kyselosti a u téch, kteti trpi ulcer6zni kolitidou. Skoro pii vSech
nemocech je zadouci se drzet diety obsahujici maximum pfirodnich rostlinnych potravin.

Zivoéisné i mlééné bilkoviny se sméji zafadit do stravy od druhého tydne v zavislosti na délce
hladovéni. Cim bylo delsi hladovéni, tim pozd€ji zaclenime do stravy zivocisné bilkoviny.

Kuchynskou stl je potieba vypustit ze stravy po celé prechodné obdobi, protoze muze
zpusobit poruchu latkové vymény a otoky. Samoziejme je nepfipustné jist maso, masné
vyrobky, vejce apod. Absolutné se zakazuje alkohol, koufeni, silny Caj a kéva.

Je nutné se vyhnout pecenym, smazenym a grilovanym pokrmiim. Kilirka na mase, smazenych
bramborech a jiném peceném jidle je pro organismus nestravitelna a nevyloucitelnd! Svou
tvrdosti pfipomind umelou hmotu. Po poziti grilovanych jidel dochézi k ucpani kapildr, artérii
a vén a k naslednému zanétu cév.



Vsechno, co je pro organismus $kodlivé v normalnich podminkéch, je podstatné vice skodlivé
po dlouhodobém hladovéni.

Tento posledni usek, pojednavajici o dlouhodobém hladovéni (20-30 dnii), neni urcen
pro laiky, tyka se pouze téch, ktefi maji dlouhodobé zkuSenosti s hladovénim. Ten, kdo
je chce absolvovat anema dostatek zkuSenosti, musi byt veden odbornikem na
hladovéni. Je samoziejmé, Ze nemocny, ktery se chce touto formou zbavit svych nemoci,
patFi do prisluSného lééebného zarizeni a do rukou zkuSeného tymu lékait, ktery ma
mozZnost kdykoli provést riizna biochemicka a jina vySetfeni. Tento typ zarizeni u nas
bohuzel chybi, ale véiim, Ze se postupné tato forma lé¢by nemoci ujme i u nas. Neni tak
nakladna a v rukou odbornika je velmi u¢inna.

Abych ¢tenari ukazala, Ze neexistuje jednotna Sablona ani jednotny nizor na hladovéni,
jsou v této kapitole uvedeny nazory nejznaméjSich odborniku na hladovéni: americkych
lékaiti Herberta Sheltona a Arnolda de Vriese, ruskych odborniki J. Nikolajeva
a G. P. Malachova. VSechny citace tykajici se délky hladovéni (20-30 dnii) jsou pievzaty
z prace G. P. Malachova Hladovéni. JelikoZz kazdy ¢lovék je individualita, nereaguji dva
jedinci na stejnou véc stejné, coz plati i v hladovéni.

Ja osobné se spi§ Fidim zkuSenosti ruské Skoly. Vice se priklani k fyziologickym
potiebam organismu po tak velké zatézi, jakou je dlouhodobé hladovéni. Pripada mi
Setrnéjsi, je to miij osobni nazor. Béhem hladovéni jsem se fidila jejimi pravidly.

Setkala jsem se ve své rozsahlé korespondenci i pri prednaskach se snahou podrobit se
dlouhodobému hladovéni, zejména u nemocnych lidi. Znovu chci upozornit, Ze
dlouhodobé hladovéni nemocnych lidi patii do nemocnice, 1épe do sanatoria s patricnym
vybavenim.

Kazdy muZe pro svoje zdravi néco udélat, je ale tieba postupovat po kriccich. V prvni
fadé je potfeba zavést spravnou Zivotospriavu, zménit jidelniek, vyloucit veskeré
Skodliviny, svym moZnostem prizpusobit pohybovy rezim. Sedavy zpiisob Zivota
znamena liny krevni obéh. Liny krevni obéh znamenad nedostateény privod Zivin
a nedostate¢né odvadéni Skodlivin. To ma za nasledek usazovani ruznych latek v cévach
a ve spojovaci tkani a nemoc je na svété.

Nezachrani nas jedno dlouhé hladovéni, pokud nejsme schopni se zfiici svych zlozvyki.
Uprava jidelni¢ku, Zivotospravy, pohyb aijednodenni laénéni provadéné pravidelné
jsou zacatkem nastoleni zdravi. Nesmime chtit nemozné ihned. Na svém zdravi pracuji
pét let a budu muset pokracovat do konce Zivota, jinak to neni mozZné. A my, ktefi jsme
postiZeni nemoci, musime bojovat a to vice.



17. Hladovéni na vlastni kazi

Procedury lécebného hladovéni, piipadné jesté provazané aplikaci uriny, mi byly znamy ze
starSich 1é¢itelskych pramend, ale predevsim z Iékatskych publikaci:

» Paul Bragg: Zazrak hladovéni (Sydney, 1967)

* J. S. Nikolajev: Davkovana dieteticka terapie u schizofrenie a jeji fyziologicka
podstata (Rostov na Donu, 1953), Léceni schizofrenie davkovanym hladovénim
(Moskva, 1963), Hladovéni kvili zdravi - spoluautoii Nilov a Cerkasov
(Moskva, 1988)

 John Armstrong: Ziva voda (rusky peklad), Manuskript bez udani vydavatele
* G. P. Malachov: Hladoveni (Moskva, 1996), Urinoterapie (Rostov na Donu, 1995)

Americky dietolog dr. Bragg se orientoval na lécebné hladovéni bez urinoterapie. Jedinou
pfijimanou tekutinou vjeho metodé¢ smela byt destilovand voda. K problému odisty
organismu pfistoupil v Sirokém aspektu souvislosti zivotospravy, stravovani a ekologie.
Nabada k védomému odstranéni pii€in zanaSeni organismu Skodlivinami. Pfestoze jako
dietolog mél jisté k dispozici rozsahly materidl o léCenych, popisuje vyluéné své vlastni
zkusenosti, postupy a vysledky, provadéné na sob¢ a na rodinnych pfislusnicich.

Ruskou Skolu 1é¢ebného hladovéni reprezentuji rozsahlé klinické poznatky publikované
internistou a psychiatrem prof. Nikolajevem a jeho spolupracovniky, ve kterych se opiral jak
o vlastni shromézdény faktograficky material, tak o publikované vysledky dalSich svétové
proslulych badateli a odbornikii v oblasti 1écebného hladovéni, zejména F. Benedicta,
O. Buchingera, A. de Vnese, E. Deweye, H.-E. Meyera a E.-G. Schencka. Z metodickych
divodu jsem v této knize pojmenovala tento typ 1é¢ebného hladovéni, spojeného s pitim vody,
jako klasické (kapitola 9.1).

Anglicky lécitel John Armstrong byl v prvni poloviné naSeho stoleti po Ctyficet let
netnavnym prikopnikem a uspéSnym terapeutem lé¢ebného hladovéni spojeného s pitim
uriny. Rovnéz soucasny propagator a publicista pifirodnich metod prevence chorob a lécby
G. P. Malachov dava ptrednost kombinaci hladovéni s aplikaci uriny. Za nejucinnéjsi o€istnou
1é¢bu organismu povazuji i ja aplikaci hladovéni s urinoterapii (kapitola 9.2).

Dalsi moznosti je ,,kaskddové hladovéni bez piti tekutin (kapitola 9.3). V tomto piipade
nesmi hladovéjici ptijit do styku s vodou. Z Iékaiského hlediska v ni spatfuji modifikaci
lécebného hladovéni, kterd muze piiznive ovlivnit rychlost G¢inku hladovéni. Vylouceni
pitného rezimu totiz zptisobuje, Ze nastava urychlené stépeni tuki.

Béhem poslednich péti let jsem postupné na sobé vyzkousela vSechny tfi metody v riznych
délkach hladovéni - od pravidelnych hladovéni 24-36 hodin na konci tydne s tfidennim
hladovénim na konci lundrniho mésice, pres tydenni hladovéni, az po 20denni urinové
hladovéni a 30denni kaskadové hladovéni 1. stupné.

17.1. Prubéh mé 20denni hladovky

Jako doklad toho, Ze hladovka neptisobi zhoubné, vede-1i nemocného ¢lovek znaly a zkuSeny,
popisuji priabéh své 20denni hladovky. Vedla jsem si denni zdznamy a provadéla krevni
rozbory. Neni to zadny rekord. O ten mi zasadn€ nikdy neslo. Co délam, déldm jen a jen pro
své zdravi.



Hladovce ptedchazela dlouhd dusevni pfiprava. Nejdfive jsem musela bojovat se svym
podvédomim. Ackoli to nebyla moje prvni delsi hladovka, mé¢la jsem v podvédomi strach. Je
to normélni pud sebezichovy. Geneticky zabudovany strach. Ugelem tohoto piesvédéovani
podvédomi je zbavit se onoho pocitu strachu znezndmého, abych mohla zacit hladovku
klidné, bez nepiijemnych pocitli. Tento boj s podvédomim trval nékolik mésict.

Dale jsem presvédcovala kazdy jednotlivy organ, ze ho neceka nic zlého, co by mu pfineslo
ujmu. 14 dnt pred samotnou hladovkou jsem zacala s ptipravou fyzickou. Spocivala jednak
ve stravé obsahujici hodné vldkniny a zadné maso, jednak v zahdjeni ranniho piti 150-200 ml
uriny. Na zacatku hladovky jsem vazila 59 kg. Diky dobré ptipravé pted hladovkou jsem
nepocit'ovala mucivy hlad, k némuz dochdzi v prvnich 3 dnech.

Samotnou hladovku jsem zapocala 1.unora 1997. Ze svého deniku tlumocim prubéh
jednotlivych dnti:

1. Hladoveni jsem zahdjila pitim uriny 2krat po 150 ml, Néti a pitim 1,5-2 litru destilované
vody behem dne. Pribeh byl klidny, bez jakychkoli symptomu. Stolice nebyla. Hmotnost vecer
58 kg.

2. Druhy den byl také klidny, bez potizi. Pokracovala jsem v piti uriny, destilované vody
a provadeni Néti. Normalné jsem vykonavala bézné prace doma a pracovala na pocitaci.
Stolice nebyla. Hmotnost 57 kg.

3. Rano jsem se vzbudila s busenim srdce, citila jsem slabost a studeny pot. Po Néti se buseni
trosku zklidnilo. Potize trvaly asi 30 minut az 1 hodinu. Poté jsem méla stolici. Pak jsem
provedla ocistu tlustého streva, po které se dostavila znacna uleva. Cely problém nastal tim,
Ze jsem chtéla vyzkousSet, co se stane, kdyz neprovedu ocistu tlustého streva, jak tvrdil
Armstrong. Ten se domnival, Ze pri urinoterapii neni nutné déelat klystyry. Presvédcila jsem se
o opaku. Ode dneska si davam denné klystyr a kazdy treti den koupel s pridavkem uriny
a bylin, kazdy den vecer masaz a po ni sprchu. Hmotnost 56 kg.

4. Den probéehl celkem bez potizi, obcasné buSeni srdce pretrvava, provadéla jsem Néti 4-
Skrat za den, po nem vzdy vymizelo buseni srdce. Hlad byl nepatrny. Odpoledne jsem si dala
20minutovou koupel s pridavkem uriny a bylinek. Uz se zacala objevovat zimomrivost.
Musela jsem se vice obléknout a navléknout na nohy teplé vinéné ponozky. Bez stolice.
Hmotnost 55,5 kg.

5. Zacala jsem citit velkeé bolesti v kloubech, které mne normalné netrapi a méla jsem pocit
silné ucpaného nosu. Po Néti se uvolnilo znacné mnozstvi hlenu, jinak byl den klidny,
sporadicky jeste buseni srdce. Objevila se stolice ve formeé tmavé hnédého hlenu. Jako kazdy
vecCer provadim masaze urinou s osprchovanim teplou vodou a kratce studenou vodou. Denni
program jako kazdy jiny den. Citila jsem se lépe nez treti den hladovky, ale ne uplné dobre.
Hmotnost 55 kg.

6. Pretrvava obcasné buseni srdce, intenzivni bolesti v kolennich kloubech, vystrelujici az do
kycelnich kloubu. Pocit ucpaného nosu stale pretrvava. Denni program je stejny, normalné
pracuji. Po Néti se uvolnilo zase mnozstvi hlenii, po ném vymizelo buseni srdce. Piti
destilované vody a uriny dale. Bez stolice. Hmotnost 54,5 kg.

7. Rano po probuzeni jsem si udelala Néti, opét se uvolnilo mnozstvi hlenii, ve kterych bylo
nepatrné mnozstvi krve, méla jsem pocit, ze vzduch, ktery vdechuji, prochazi mozkem, ktery se
Jjakoby projasnil. Stav jesté nebyl takovy, jaky bych si prala, obcasné buseni srdce, nebyla
Jjsem unavena. Béhem dne prochdzka, bez vétsi unavy. V poledne koupel a po ni jako kazdy
den spanek. Denni program je stdle stejny. Bez stolice. Hmotnost 54 kg.



8. Opét se po Néti uvolnilo hodné hlenii, doprovazenych lehkym krvacenim z nosu. Pretrvava
neprijemné buseni srdce, které se po Néti opétné kratce zlepsilo, ale necitila jsem unavu.
Béhem dne dlouhd, néekolikakilometrova prochdzka lesem, po ni asi dvouhodinovy spanek.
Bézné procedury jako kazdy den. Bez stolice. Hmotnost 53,80 kg.

9. V noci mne vzbudilo neprijemné buseni srdce, po Néti se srdce zklidnilo, ale ne na dlouho,
opét Néti. Buseni bylo doprovazeno zrychlenou srdecni akci, ktera mne trochu zneklidnovala.
Rozhodovala jsem se mezi pokracovanim v hladovce a jejim ukoncenim. Po dlouhé vychazce
a Néti se stav trosku stabilizoval. Asi trictvrté hodiny jsem odpoledne pracovala na zahrade.
Hlad jsem behem hladovky nepocitovala, ale jejim doprovodnym znakem byl neprijemny
pocit v ustech, prestoze jsem si béehem dne opakované Ccistila zuby a jazyk. Bez stolice.
Hmotnost 53,60 kg.

10. Stav se rapidné zlepsil, citim se velmi dobre, buseni srdce ustoupilo, srdecni akce je
klidna. Prvni noc jsem spala s jednim prerusenim spanku az do rana. Dopoledne jsem
absolvovala kratsi prochazku. Odpoledne prace na zahradé a pak spanek 45 minut. Viibec
necitim unavu. Bézné procedury jako kazdy den, obden koupele s pridanim uriny a bylin.
Pocituji stale vetsi zimomrivost, nohy jsou studené, takze pridavam ponozky navic ido
postele. Pokracuji v piti destilované vody, do které si pridavam bud’ ¢tvrt IZicky medu a IZicku
citronove stavy, nebo [Zicku doma vyrobeného jablecného octa. Bez stolice. Hmotnost
53,40 kg.

11. Citim se velmi dobre, buseni srdce uplné vymizelo, obcas ojedinéele extrasystola.
Dopoledne dlouha dvouhodinova prochazka, po ni dvouhodinovy spanek. Neprijemny pocit
v ustech pretrvava, jazyk je lehce bile povlecen. Bez stolice. Hmotnost 53,20 kg.

12. Citim se velmi dobre, den probiha v klidu. Celé dopoledne jsem stravila mimo domov.
Vitbec nepocituji unavu. V poledne hodinovy spanek. Bez stolice. Hmotnost 53 kg.

13. Rano jsem se probudila bez jakychkoli potizi, citim se velmi dobre. Behem dopoledne jsem
vybavovala v centru Prahy zaleZitosti souvisejici s mou publikaci. Po navratu z mésta jsem
spala 2,5 hodiny, pak prdce v kuchyni. Neprijemny pocit v ustech je horsi nez hlad. Jsem ve
vynikajici forme, vitbec necitim unavu. Bez stolice. Hmotnost 52,80 kg.

14. Den zacal dobre, bez jakychkoli potizi. Dopoledne navsteva u znamych, pak ndkup
v obchode. Vse probiha bez potizi, necitim vitbec unavu. Pak spanek 1,5 hodiny. Bézné denni
kury, Néti provadim Skrat denné. Bez stolice. Hmotnost 52,60 kg.

15. Den zacal opét klidne, behem dopoledne prace v kuchyni. Mam za sebou tri cCtvrtiny
hladovky, pomalu se blizi jeji konec a docela se teésim. Dopoledne spanek 1,5 hodiny, pak
Jjsem odpoledne 7idila auto asi 80 km. Po navratu jsem hodinu spala. Poté jsem pracovala na
pocitaci asi 5 hodin. Necitim unavu. Dominuje neprijemny pocit v ustech a zabnuti nohou.
Bez stolice. Hmotnost 52,40 kg.

16. Pretrvdava zimomrivost, zabnuti nohou i pres dvoje ponozky. Celkové se citim dobre,
nepocituji unavu. Pri ospalosti si lehnu do postele v kteroukoli dobu. Spanek mne vidy osvézi.
Neprijemna kovova chut v ustech pretrvava. Pokracuji v zapocatych kurach. Dopoledne
prace v kuchyni, odpoledne prdce na zahrade. Vecer jsem cetla prvni korekturni obtah své
knihy Urinoterapie ocima lékare. Bez stolice. Hmotnost 52 kg.

17. Pokracuji v zapocaté kure, Zadné komplikace nejsou, citim se dobre, musim vice
odpocivat. Behem dopoledne pochiizka ve méste, odpoledne jsem vice odpocivala, Cetla, vecer
dlouho prace na pocitaci. V noci se budim. Od tietiho az c¢tvrtého dne hladoveni urina ztratila
sviij typicky zapach, je to slamové Zluta tekutina nahorkle kyselé chuti, bez vine. Od té doby



jsem se prestala také potit. Kovovy pocit v ustech pretrvava, také zimomrivost. Pres dvoje
ponozky mne zebou nohy. Bez stolice. Hmotnost 51,80 kg.

18. Dnes jsem byla proti véerejsku vice unavend. Dopoledne bézné pochuizky. Citila jsem se
dobre, vice jsem spala, odpoledne prace v kuchyni. Pak jsem si cetla. Stav je stabilni. Bez
stolice. Hmotnost 51,40 kg.

19. Jsem rada, ze se mi dari dovést hladoveni uspésné do konce, Ze jsem nemusela hladovku
prerusit. Prvnich 9 dnui bylo dost pohnutych a poucilo mne, ceho je potiebné se vystiihat.
Dalsi dny probihaji v klidu a bez jakychkoli potizi. Dopoledne ndkup a navstéva znamych.
Spala jsem velmi kratce jen piil hodiny, odpoledne jsem nepocitovala potrebu spanku.
Pracovala jsem na pocitaci. Bez stolice. Hmotnost 51 kg.

20. Hladovka skoncila bez druhé acidotické krize, ktera se méla dostavit mezi 17. a 23. dnem
trvani hladovky. Citila jsem, Ze bych jeste mohla hladovet. Behem této hladovky jsem ani
v zacatcich neméla vyrazny hlad. Nepocitovala jsem unavu, diky tomu, Ze jsem mohla spat
behem dne dle potreby. V podstaté jsem svuj pracovni rezim ridila podle celkového stavu.
Pretrvaval stale neprijemny pocit v ustech. Jazyk byl minimdlné potazeny. Bez stolice.
Hmotnost 50,5 kg.

Chtela bych ilustrovat hladovku i laboratornimi vysledky analyzy krevniho obrazu. Odbéry
krve byly provedeny na zacatku hladovéni, 12. den, 20. den (posledni den hladovéni) a 8. den
obdobi pfechodu na normalni stravu (viz Tab. 5).

Protoze to byla nejdelsi hladovka, jakou jsem drzela, chci své poznatky uvést také kvili
koleglim, kteti budou mit chut’ a viili zacit hladovéni praktikovat na sob¢, aby ziskali dostatek
zkusenosti a pak mohli tuto proceduru pouzit u svych nemocnych. Kura 1é¢ebného hladovéni
je velmi U¢innd u lidi postizenych rakovinnym bujenim, ktefi jsou po operacich a ozareni,
k zabranéni metastdz. Zde je velmi dilezitd zména jidelnicku a prechod na Zivou stravu, tj.
stravu bez tepelnych uprav - zeleninovou a ovocnou. Skoda, 7e onkologové, ktefi maji
k témto pacientim nejblize, nejsou ochotni kombinovat bézné klasické metody s urinoterapii
a s hladovénim.

Tab. 5: Klinicko-biochemické a hematologické hodnoty krevniho obrazu v prubéhu
20denniho hladovéni

Hodnocené ukazatele Jednotka Norma Den odbéru
(ceny) 1. den 12.den | 20 den 8.den
hladovéni hladovéni | hladovéni obdobi
(posledni) prechodu

Klinicko-biochemické hodnoty

Natrium mmol/l 133-150 146 130 135 143
Kalium mmol/l 3,8-5,5 4.4 34 3,6 4.2
Chloridy mmol/l |  97—108 105 96 95 105
Kalcium mmol/l | 2,0—2,75 2,12 2,23 2,24 2,17
Mocovina mmol/l 2,0—7,5 2,64 4,04 5,36 4,56
Kreatinin mmol/l |  35—100 93 89 90 87
Bilirubin mmol/l do 20 6,9 12,9 7.8 4.4
ALT pkat/l do 0,55 0,49 0,99 0.73 0,65




AST pkat/l do 0,5 0,54 0,88 0,81 0,55
ALP pkat/l do 2,3 1,06 nezprac. | nezprac. 1,44
Cholesterol mmol/l do 5,2 5.5 7,2 5.8 5.8
Glukoéza mmol/l | 3,88-5,55 5,02 4,78 6,22 49
Kyselina mocova mmol/l | 120—360 | nezprac. 784 570 148
Hematologické hodnoty

Pocet erytrocytii x.10'/1 4—52 3,81 3,93 3,9 3,63
Hemoglobin g/dl 12—16 12,6 13,3 12,9 11,8
Hematokrit % 37—47 35,8 36,8 36,9 34,6
Objem erytrocytd um’ [ 81—100 94 93,6 94,5 95.6
Barvivo erytrocytt pg 26—34 33,1 33,9 33,1 32,5
Koncentrace Hgb g/100ml 31—36 35,2 36,2 35 34,1
erytrocytl

Pocet leukocytil x.10°1| 4,0—9,0 5,6 5 5,5 5.8
Pocet trombocytt x.10°/1 | 150—350 166 177 158 161

17.2. Kaskadové hladovéni prvniho stupné

Kaskadové hladovéni prvniho stupné (kap. 9.3) jsem se rozhodla drzet jeden mésic. Tento typ
hladovéni jsem zahdjila 31. Cervence 1998, na zacatku II. faze lunarniho cyklu, a skoncila
29. srpna.

Béhem kaskadového hladovéni bez jidla a piti se po 24 hodin nepfijme Zadna potrava
ani tekutiny a nesmi se prijit do styku s vodou viibec, dalSich 24 hodin se ji lehce
stravitelna strava - pfevazné zeleninova a ovocna, piji se nealkoholické prirodni napoje
- bylinné ¢aje, voda a §tavy. Stfida se tedy jeden den suchého hladovéni s jednim dnem
stfidmé stravy.

V mém ptipad€ bylo celkem 15 dni hladovéni a 15 dni stfidmého stravovani.

Ve dnech, kdy se pije aji, ma byt strava jednoduchd, lehce stravitelna s pfevahou ovoce
a zeleniny. Je nutné vyloucit Uplné maso a tuéné¢ pokrmy. Napoji se mad vypit 2-3 litry.
Béhem kaskadového hladovéni, zejména u vyssich stupni, se organismus zbavuje tézké vody,
ktera se nezucastiiuje metabolismu. Je to radioaktivni voda pusobici jako oxidant v nasem
téle. Nejvice té¢zké vody se koznimi pory vylouci pii patém stupni kaskddového hladovéni.
Tuto tézkou vodu, dalo by se fici ,,mrtvou vodu®, nejsou ledviny schopné vyloucit, protoze se
tézka voda do metabolismu vibec nezapoji, jeji velkd molekula totiz nepronikne bunécnou
sténou. T¢zka voda se vylou¢i jedin€ kiZzi a organismus se zbavi této Skodliviny pouze
pomoci tohoto typu hladovéni. Kize, ktera pii hladovéni neptijde zevné do styku s vodou, se
ucinné ocist'uje.




Den pfed zahdjenim kaskadové hladovky jsem béhem dne dvakrat aplikovala klystyr, rano
a vecer.

Kazdy den hladovéni jsem zahajovala vzdy vecer v 18.00 hod. Do té doby jsem se
osprchovala a vycistila si zuby, pak jsem dodrzovala zdkaz styku s vodou. Po vyprazdnéni
jsem pouzivala bidet. Pokud toto zafizeni neni k dispozici, je mozné pouzit po stolici na omyti
konec¢niku sprchu (¢ast kiize, ktera ptijde do styku s vodou, se pti hladovéni neocisti). Na ruce
lze v ptipadé potieby pouzit vlhkou Zinku.

Dilezity je pti hladovéni dostatecny pohyb, cviceni a dlouhé prochazky.

Po skonceni kaskadového hladovéni 1. stupné je potieba pokratovat po dobu 2-4 dnti lehce
stravitelnou, zejména rostlinnou stravou s dostatkem tekutin.

.....

hormonalni systém. V dasledku toho se tvoii rizné hormony, které se dostavaji do krevniho
ob¢hu a pasobi jako regulatory na zlazy s vnitini sekreci. Pokud je endokrinni systém
vyvazeny, vSechny télesné funkce probihaji normalné a v potfebnou dobu. Jestlize tomu tak
neni, objevi se nemoc.

Malachov upozoriiuje na zajimavou okolnost, ze pokud Clovek ji rostlinnou stravu, miva
dojem, ze muze jist v neomezeném mnozstvi bez nasledkti: Probléem je v tom, Ze Cerstva
rostlinna strava stimuluje Zivotni princip Vétru, ktery se projevi obzerstvim a bezditvodnym
strachem. Pravidelné hladoveni nedovoli, aby se Zivotni princip Vétru aktivoval.

Béhem kaskadového hladovéni nedochdzi ke spusSténi riznych mechanismt, od utlumu
zazivani az po acidotickou krizi, jako pfi klasickém hladovéni. Organismus setrvava ve fazi
potravinové excitace. Diky tomu se mohou uskuteciiovat zmény v podvédomi a celém
organismu, odpovidajici tomuto stadiu (viz kap. 7.1).

17.3. Vlastni zkuSenosti a vysledky

Spojeni hladovéni s urinoterapii vede k daleko efektivnéjSimu odhlenéni organismu na
principu rozpousténi podobného podobnym. Urina je prostiedkem, ktery rozpousti soli
a hleny. Jesté 1épe je rozpousti pfi opakovaném pouziti. Uplatiiuje se princip homeopatie.
Vsechny korekce probihajici v organismu se zakoduji do uriny a pfi op€tovném vstupu do
organismu se siln¢ interferencné vazou.

Acidoticka krize pti urinovém hladovéni nastupuje diive ajeji pribéh neni tak bouflivy.
Urinové hladovéni podstatné zkracuje délku hladovéni, rychleji pfi ném nastupuje piechod
organismu na endogenni vyzivu z vlastnich zasob, dochazi k odblokovani biosyntézy
(organismus vyuziva piimo kysliénik uhli¢ity a dusik, stejné jako rostliny).

Dalsi vyhoda urinového hladovéni spociva v postupném odbouravani patologického procesu
vtéle (rizné opouzdiené zanétlivé procesy), zatimco pii klasickém hladovéni spojeném
s pitim vody se tyto zanétlivé procesy uvolni najednou a mohou zptisobit komplikace béhem
hladovéni.

Opétovny vstup bilkovinnych stavebnich latek do organismu spolu s urinou stimuluje
obnovovani tkani a organti zménénych nemoci. Hladovéni je potiebné sladit s lundrnim
cyklem. Delsi hladovéni je lepsi zapocit ve II. nebo IV. fazi lunarniho cyklu, protoze ocista je
méné bolestiva a pfitom diikladnéjsi, kdyZ se organismus zbavuje usazenin. Sama jsem se
o tom presvédcila.



Provedeni ocCisty az na kostni uroven potvrzuje i vysledek hematologického vySetfeni, kde se
zlepsily vSechny ukazatele krevniho obrazu ipocet trombocyti. Snizil se pocet bilych
krvinek, ale je stidle v normé¢. Vysledek hematologického vysetieni rozhodné popira jakékoli
tvrzeni o jedovatosti uriny. V prabéhu hladovéni s pitim uriny doslo k vylepSeni ¢erveného
krevniho obrazu, coz potvrzuje, ze erythropoetin, ktery se tvofi v ledvinach, stimuluje
krvetvorbu. Po skonceni hladovky doslo k poklesu hodnot v ¢erveném krevnim obrazu.

Hodnoty v klinicko-biochemickém vysetfeni zaznamenaly zmény v obou smérech. Ke snizeni
hodnot Na+, K+ aCl- dochazi v disledku jejich nepfitomnosti v piijimané tekutiné
(destilovand voda). Lehce zvySené hodnoty Ca2+ rozhodné nepochdzeji z uvolnéného Ca
z kosti. Je to vapnik rozpusStény urinou z mist, kde normalné¢ nemd byt (cévy, klouby).
Mocovina a kyselina mocova pochazeji jednak ze zvySené¢ho odbouravani vlastnich zasob
organismu (endogenni vyziva), jednak jsou do organismu vpravovany urinou.

Zvysené hodnoty jaternich testli vymluvné hovoii o tom, Ze jatra disledné filtruji vSechno, co
se vstieba z tenkého stfeva. Nepusti dal nic, co by mohlo organismus ohrozit. Cholesterol
pochazi z mist, kde byl urinou uvolnén a kde by se nemél normalné nachazet. Béhem celé
hladovky jsem neméla nejmensi pocit bolesti v zadné cCasti t€la kromé kolen. Naopak jsem
méla dojem, Ze nemam zadné vnitinosti. Byl to pocit lehkosti, jaky normalné neznam.

20denni hladovku jsem zacala v 1. fazi lunarniho cyklu (z Casovych duvodi), ale neprovedla
jsem ocistu tlustého stieva. Proto pribeh prvnich nékolika dni byl tak bouflivy. Nahly obrat
nastal 10.den, kdy jsem se zacala citit velmi dobie. Prvni 4 dny urinového hladovéni
predstavoval Ubytek hmotnosti kazdy den 1 kg. Dalsi 4 dny se ubytek hmotnosti pohyboval
okolo 0,5 kg denné. Od 8. dne az do konce hladovky byl tbytek hmotnosti 20 dkg denn¢.

Dale bych chtéla uvést vlastni poznatky z 30denniho kaskiadového hladovéni prvniho
stupné.

Tento typ hladovéni jsem snéasela velmi dobfe. Moje hmotnost zlistala v podstaté nezménéna.
Zacinala jsem s 55 kg. Toho dne, kdy jsem hladovéla a nepila, poklesla hmotnost o 1 kg.
PiiStiho dne s jidlem a pitim se hmotnost v podstaté obnovila. Béhem celého kaskéddového
mési¢niho hladovéni jsem zhubla 1,5 kg. Ubytek se tykal podkozniho tuku: Vyrovnaly se
ruzné malé podkozni nerovnosti, zahyby. Po skonceni kaskddového hladovéni jsem pocitila,
ze mam volnéjsi velké nosné klouby, zejména kolenni.

Krevni tlak se pohyboval kolem hodnoty 115/75, télesna teplota kolem 36,3 °C. V prvnich
dnech kaskadového hladovéni jsem pocitovala silné napéti kaze, zejména v obliceji.
Nezvykla byla skute¢nost, ze skoro po kazdém jidle byla stolice. To jen potvrzuje Braggtv
nazor, ze zeleninova strava puisobi blahodarn€ na zazivaci trakt.

Kdybych méla doporucit kaskadovy typ hladovéni, tak by mu rozhodné¢ méla predchézet
dukladna ocista organismu a znacné zkusenosti s hladovénim. Kdo by to chtél zkusit, m¢l by
zacit tento pust dnem novoluni nebo upliku, anebo 11. den po novu nebo po upliku, tj. ve
dnech Akadasi (viz blize str. 106). Vyssi stupné kaskddového hladovéni nejsou vhodné pro
jakékoliv experimentovani bez diikladnych znalosti a bohatych zkuSenosti s hladovénim.
D¢élku hladovéni si stanovi kazdy podle svych moznosti. I pravidelné malo miize organismu
hodné¢ ptinést.

Co mn¢ osobné pfinesly opakované hladovky? Zbavily mne potizi, které jsem meéla pied
objevenim maligniho procesu, a také potizi vzniklych po ozareni. Ptes celé toto obdobi jsem
se pienesla bez potizi. Ale hlavné mné opakované hladovky zbavily strachu z recidivy. Neziji
v denni obavé z nového bujeni, vratily mi radost ze Zivota. Clovék zméni stupnici hodnot,
dostane se nad problémy a nevidi zivot ¢ern¢. Kromé obnoveni rovnovahy organismu jsem
doséhla nové rovné zivotni sily a zivotniho optimismu.



17.4. Cty¥i priklady z praxe

Vedla jsem hladovénim nékolik zdjemcli, vesmés nemocnych, kteti se na mné obratili,
protoze klasickd 1écba jim nepomahala a ani absolvovana cytostatickd 1é¢ba nezastavila Sifeni
metastaz, anebo jim hrozila operace ve veéku, kdy si mysleli, Ze po odstranéni ptislusSného
organu bude jejich Zivot neplnohodnotny. VSichni se podrobili hladovéni spojenému s pitim
uriny, byli se mnou v telefonickém kontaktu a po telefonu jsem radila, jak odstranit potiz,
kterd vznikla zménami v organismu béhem hladovéni. Jak moje vlastni hladovéni spojené
s pitim uriny, tak priibéh hladovéni téch, které jsem vedla, mne piesvédcily, ze nejméne potizi
do prvni acidotické krize je pfi tomto (urinovém) typu hladovéni.

Pod pojmem potize rozuméjte buseni srdce, pocit mdloby, studeny pot, zavraté, potize
vyvolané postupnym pieorientovanim se na Uplné jiny zplsob vyzivy - endogenni.
Organismus v obdobi hladovéni prochédzi velkymi zménami: Do klidového stavu se uvadi
zazivaci trakt, endokrinni systém, odpoc¢iva mozek. Potize, které se béhem fizené¢ho hladovéni
objevi, jsou minimalni, pokud se striktn¢ dodrzi pravidla.

Nemocné, které jsem hladovénim vedla, jsem upozornila na obtiznost cesty, na kterou se
chtéji vydat. Moji jedinou podminkou bylo ptisné dodrzovani pravidel.

Ze svych zaznami uvedu zjednoduSené Ctyfi nemocné, ktefi budou do jisté miry
charakterizovat Skalu zajemct o 1é¢ebné hladovéni. U vSech bych chtéla upozornit na v€asné
zahajeni ozdravnych procedur.

Dva nemocni, muz a zena z rdznych mist republiky, byli po operaci melanomu, jednoho
s pitim Breussovy zeleninové stavy. Bohuzel, kdyz zacali s hladovénim a urinoterapii, byly
u obou Cetné metastazy.

Muz celou hladovkou prochdzel sam. O jeho hladovéni jsem se dovédéla nahodné od lidi,
ktefi mu méli zjistit na mne kontakt. Zena byla zdravotnice, podle jejiho telefonického sdéleni
nechodila na zadné kontroly a ani nebyla nikam zvana. Netrpéla zddnymi bolestmi, avSak
hladovku fadn€ nedodrzovala.

Ob¢ onemocnéni byla vtak pokroc¢ilém stavu (metastazy v jatrech, kostech, mozku -
generalizovany proces), Ze zborceny obranny systém nebyl schopen zc¢astnit se ozdravného
procesu. Oba zemieli, byla jsem pak jest€¢ v pisemném a telefonickém kontaktu s blizkymi.
Domnivam se, Zze kdyby nemocni hned po operaci zménili stravovaci rezim, odstranili
vSechny skodliviny a zah4jili v¢as ocistny proces, dalo by se metastazam predejit.

Tteti nemocnou je 63letd Zena, kterd je po ablaci prsu a exenteraci axily v bfeznu 1995. Po
roce provedena revize levého podpazi pro rezistenci s podezienim na metastdzy. Vzhledem
k inoperabilité¢ provedena pouze revize (posledni ozatreni 27. 3. 1997, posledni chemoterapie
11. 6. 1997). Po n&jaké dobé se opét objevily uzliny v podpazi av podklickové oblasti.
Nemocné byla znovu nabizena cytostatickd 1écba, kterou jiz odmitla arozhodla se pro
netradi¢ni 1é¢bu. Kontaktovala mne ptes vydavatele mé knihy, kdyz jiz méla 10 dni hladovky
za sebou. Hladovku nemocna zahdjila v unoru 1998. Dovedla jsem ji do zdarného konce
20denni hladovky spojené s pitim uriny, masazemi urinou a kataplazmovymi obklady.

Ptistoupila na stravovaci rezim, ktery jsem ji stanovila. Jidelni¢ek obsahuje pfevazné zeleninu
aovoce: 70 % zelenina (Cast je lehce povaiena v pare), ovoce, brambory vatené ve slupce,
cerny celozrnny chléb opeceny na topinkovaci, vldknina, jogurt si pfipravuje
z nepasterizovaného mléka, také tvaroh, dvakrat za mésic maly kousek ryby nebo driibeze se
zeleninou. Krome toho se sama rozhodla pro dalsi dvé pétidenni hladovky, které absolvovala
béhem 1éta, bez potizi a bez mé pomoci. Zaroven provedla celou ocistnou karu Kroky ke



zdravi, kterou absolvovala bez potizi. Nemocna stile pokracuje v komplexni urinoterapii,
dodrzuje dietni rezim a v dohledné dobé bude opét hladovét pod mym vedenim.

Kromé& obcasné fezavé bolesti v levé horni koncetiné a atypického lymfodému levé horni
koncCetiny se citi dobie, v levém podklicku ani v levém podpazi pohmatem neni patrnd zadna
rezistence. Na sonografickém vySetfeni z 24. 9. 1998 jsou v okoli levého klicku patrné uzliny
do wvelikosti 12 mm, vétSi velikosti 18 mm u sternoclavicularniho skloubeni. V axile
zachyceno hypoechogenni lozisko, hrubé struktury s akustickym stinem v rozsahu 54x42 mm,
zasahuje ke stén¢ hrudni a do prsniho svalu. Na pazi zachycen cévni svazek, neni patrné
roz$iteni zily. Pfi men$i manipulaci v ramennim kloubu nelze hodnotit axilarni zily. V axile
jeste zachycena loziska do velikosti 15 mm.

Sonografické vySetfeni levého podklicku a levé paze 13. 10. 1998. V oblasti levé podklickové
oblasti je patrny paket uzlin stlacujici vénu jugularis o velikosti cca 25 mm v pruméru.
V oblasti axilarni zily je patrny trombus v centru této zily, distdln€ je zila lehce rozsifena,
povrchova céva v podkozi je rovnéz stlacena nékolika okrouhlymi lozisky o priméru cca
11 mm. Sona byla pofizena na dvou riznych pracovistich ariznymi lékati. Referencni
laboratorni hodnoty se pohybuji v mezich normalu. Pti poslednich kontrolach ve skeletu ani
v organech nejsou metastazy.

Je samoziejmé, Ze jsem ji radila, co a jak ma ud¢lat, byla jsem s ni v osobnim i telefonickém
kontaktu, ale podstata uspéchu byla prevazné v jejich rukou. Tvrda ukdznénost je podminkou
uspeésného snazeni.

Nemocnd, kterou uvadim jako Ctvrtou v této kapitole, je pacientka, kterd mne pozadala
o pomoc. Je vdana, 42 let, v détstvi trpéla Castymi zanéty pruduSek, kolem puberty méla
potize s krevnim ob¢hem. V 17 letech byla 1é¢ena v Konstantinovych Léznich pro uvedené
potize. M¢la opakované zanéty mocCovych cest a vaginalni zdnéty, uratovy pisek v ledvinach.

Ve 24 letech absolvovala lazensky pobyt v Marianskych Laznich, zanéty ustoupily a po
celych 17 let se nevyskytovaly. V 26 a 27 letech porody bez komplikaci. Ve véku 28-31 let
pobyt v rovnikové Africe. Ve 30 letech prod€lala malarii, kterd se pak neopakovala. Ve
32 letech pii gynekologickém vysetieni eroze délozniho ¢ipku a nasledné zmrazeni. Od 32 do
41 let byla bez vétsich zdravotnich potizi.

V roce 1996 brala na zanét hrtanu antibiotika. Vzapéti se objevily velké bolesti v levé kycli,
bolesti v bederni patefi, kter¢é po injekcich B odeznély. V tomtéz roce odstranéni
nitrodélozniho téliska po 9 letech.

V Cervnu 1996 zanét mocovych cest a opétné uzivani antibiotik, znovu se objevuji bolesti
v kyCli s propagaci po zadni strané¢ nohy az do malicku. Na sonografickém vySetfeni
diagnostikovana na levém vajecniku 2komorova cysta, na pravém vajecniku 3komorova cysta
a myom v dé¢loze.

Po 1é¢bé Niacinem se ob¢ cysty vstiebaly a od t¢ doby se neobjevily. Myom stale pretrvava.
Pretrvavaji inosné bolesti v levé noze. V srpnu 1996 jednotydenni pobyt na rehabilitacni
klinice Mondada, problémy se c¢astecné konsolidovaly. CT diagnostikovan velky vyhtez
plotynky mezi L 4-5, mensi u L 3-4, vyrastky na bedernich obratlich, odbornik nevylucuje
operaci.

Koncem srpna 1996 navstivila soukromou ordinaci chiropraktika. Bolesti do meésice
ustoupily. Od t¢ doby kazdé rano provadi specidlni cviky na patef, dlouho bez problému
s patefi.

V bieznu v roce 1997 béhem menstruace se ndhle objevil rizovy vodnaty vytok, poté kiece
v bfiSe s naslednym silnym krvacenim. Nemocna byla hospitalizovana. Provedena kyretdz



s normalnim histologickym nalezem. Onkomarkery negativni. Na sonografu byly na obou
vajeCnicich na lezeny mnohokomorové cysty a myom v déloze. Doporuc¢ena hormonalni
terapie a hysteroskopie. Oboji pacientka odmitla a dochazi pouze po 2 mésicich na kontroly.
Od té doby do tnora 1998 alternativni 1écba (akupunktura, magnetoterapie a l1écba energii
u lékare). Silné menstruacni krvaceni po 3-4 dnech tlumeno akupresurou (4 mésice), krvaceni
ve velkych krevnich srazeninach, tlaky v dutin€ bfisni, inava, buseni srdce, poruchy spanku,
anémie. Nemocnd uzivala Aktiferin.

V Cervnu 1997 navstivila 1ékaie zabyvajiciho se iridodiagnostikou, kde byl diagnostikovan
zacatek onkologického onemocnéni v levém vajecniku a doporuceno kompletni odstranéni
zenskych organt. Po kontrole u gynekologa zopakovany onkomarkery s negativnim
vysledkem, levy vajenik se na sonografu nezobrazil. Doporuceny pravidelné kontroly
a hormonoterapie, kterou pacientka odmitla.

Menstruacni krvaceni trvajici i 12 dnii, velmi silné, koncici rizovym vytokem s obCasnymi
bolestmi v oblasti slinivky. Zacatkem ledna 1998 kontrolni vySetfeni na gynekologii, potvrzen
submukézni myom (19x25 mm), pravy vajecnik bez nalezu, na levém homogenni cysta,
onkomarkery opétn¢ negativni. Doporucena totdlni hysterektomie (odstranéni dé¢lohy
1 vajecniki).

Nemocna se rozhodla pro urinoterapii.

13. 1. 1998 zahdjila urinoterapii (Néti, obklady na bricho na 1-2 hodiny, ranni vaginalni
vyplachy, vecer miniklystyr s ranni moci, zatim bez piti uriny). Oddélend strava, nemocna se
citila cely tyden velmi dobre.

20. 1. Dostala menstruaci a stale pokracovala v urinoterapii.

22. 1. Ve tii hodiny v noci silny tlak v brise, buseni srdce, tachykardie, zimnice, studeny pot
na cele, sucho v ustech. Z pacientky vysla krevni sraZenina velikosti pésti. Akupresura nebyla
ucinnd.

22. 1. Navstivila lékare zabyvajiciho se alternativni medicinou. Dostala injekci Orgametrilu

na potlaceni krvaceni. Hospitalizovat se nechtéla dat z obavy, Ze by se stav resil operativne.
Ukoncila urinoterapii, nedodrzovala stravovaci rezim (konzumace masa a jater).

31. 1. Opét zahdjena urinoterapie vietné piti uriny rano po 50 ml. Vtomto meésici
absolvovala lécbu (Aktiferin, Orgametril, Calcium chloratum, Glukosa s kofeinem). K veceru
trpéla unavou zejména mezi 17. a 19. hodinou, pak i pozdeéji.

8. 2. Tri dny po ukonceni hormonalni lécby dostala menstruaci, krvdceni zpocatku v norme.

10. 2. Vecer ndhlé tlaky v brise, zimnice a pot, buSeni srdce, silné krvaceni, zavrate,
tachykardie. Byla zavolana pohotovost, po injekci jesté ordinovana Pamba 3x1 tab. a 3x15
kapek Ergotaminu. Po tfech dnech Pambu prestala uZivat.

15. 2. Opét se objevilo krvaceni, palpitace, tachykardie, zvysena teplota a po 16 dnech
ukoncila urinoterapii.

16. 2. - 22. 2. Nemocnd uzivala Pambu, po celou dobu trpéla rizovym vytokem, slabosti
unavou a busenim srdce.

22. 2. Bylo provedeno vysetieni krve na hematologické klinice. Zjisténa hypochromni anémie,
hemoglobin 113, ordinovan Akt 2x1 drazé.

23. 2. - 4. 3. Uzivala na doporuceni lékare 10 dnit Orgametril (16. - 25. den cyklu). 3. den
riizovy vtok ustoupil, najednou se zacala citit dobre, témer bez unavy.

6. 3. Znovu se objevil ruzovy vytok.



7. 3. Vnoci silné menstruacni krvdceni. Zacala uzZivat Pambu a Ergotamin. Objevila se
slabost a tachykardie.

Nemocna pila od ledna ¢aje: Cervené lapacho, mésicek zahradni, gynekologicka smés podle
p. Zentricha. Uzivala 30 dni mumio.

Zacatkem biezna mne nemocna vyhledala a pozddala o pomoc. Dohodly jsme se na 15denni
hladovce. Protoze nebyl ¢as na vétsi pripravu na hladovéni, provadéla pacientka v pfipravné
fazi jen vyplachy tlustého stieva. Konzumovala zeleninovou stravu.

Zaznamy pacientky o pribéhu hladovéni s jejim svolenim uvadim:

1. den. Hmotnost 59 kg, zahdjila jsem hladoveni a prvni 4 dny jsem chodila normalné do
prace, pak 14 dmi dovolend. Deélala jsem si klystyry z prevarené vody, miniklystyry
z odparené a Cerstvé uriny, vyplachy pochvy odparenou urinou, masaze urinou od 30 minut
do 1 hodiny. Zatim bez piti cerstvé uriny. Po domluvé s kolegyni mi nosila od jejiho 5letého
syna ranni avecerni urinu. Ranni mi nosi vtermosce, tu piji a vecerni pouzivam do
miniklystyrii. Byla jsem prekvapena, jak je détska urina slana a horka (dusledek nevhodného
soleni).

2. den po vypiti teplé detské uriny se dostavily kiece v brise propagujici se az do konecniku,
které za néekolik minut ustupuji. Necitim se unavend, ale jsem jakoby zpomalena v pohybech
i mysleni. Hlad nepocituji, denné piji 3,5 | destilované vody, salek filtrovaného caje s trochou
medu. Vecer po tvarohovém obkladu vice krvacim.

3. den hladoveni méné krvacim, mirné zazivaci potize, buseni srdce, tachykardie, po klystyru
vSechny potize vymizely. Citim se unavend, mam rychlejsi tep, vecer jsem prvné pocitila hlad,
ale bez problémii jsem jej potlacila.

4. den rano tachykardie, ktera béhem minuty ustoupila. Den probehl bez unavy, s mirnou
bolesti zaludku. Odpoledne se zacaly z nosohltanu uvolnovat husté hleny nepékne barvy.
Proti krvacent jsem vzala 2x1 tab. Pamby. Dnes jsem posledni den v prdci.

5. den po probuzeni se citim dobre, v poledne2hodinova prochdzka. Na vecer jsem unavend,
pocitovala jsem obcasnou bolest zZaludku. Proti krvacent si beru Pambu 3x1 tab. Spanek mam
prerusovany, spim 9 hodin.

6. den si beru 5 tab. Pamby, citim mirnou unavu, v poledne jsem se vyspala. Pretrvava bolest
Zaludku a bolest v krajiné Zlucniku. Pokracuje vylucovani hustych hlenit z nosohltanu,
pocituji zostreni ¢ichu a obcas tim trpim.

7. den je jen mirnd unava, mam pocit velkého sucha v ustech. Po 11 dnech mi konci
menstruace. Odpoledne citim vétsi unavu, obcasné buseni srdce. Pocit sucha v ustech, ktery
mirnim 2-3 kapkami citronu, jazyk si ocistuji gazou. Opakované si procitam v knize
dr. Partykové kapitoly o lécebném hladoveni, uklidnuje mé to a dava pocit sily. Kazdodenni
telefonicky rozhovor s dr. Partykovou mé posiluje, rozptyluje moje obavy. Uvédomuji si, jak
Jje nezbytné pri delsim hladoveni mit nékoho, kdo miize poradit a podrzet, ke komu se mohu
s ditvérou obracet.

8. den zacinam pit svoji urinu, po béznych procedurach absolvuji dlouhé vychazky. S velkou
chuti jsem se vrhla do studovani kucharek, hlad ale nepocituji. Nehoni mé mlsna, ani nemdam
chut’ néco ochutnavat, myslim si, Ze je to urcita forma sebeukdjeni Pripravuji vecere pro
rodinu, témer neustale néco pecu. Jsem opatrna, nepristihla jsem se, Ze bych néco
ochutnavala, to prenechavam détem. Jen obcas str¢im hlavu nad hrnec s jidlem, blazené
nasaji a mam pocit, Ze jsem se praveé bezvadné najedla. Déti si vsimly, Ze nic nejim, a musela
Jjsem jim povédet, ze drzim hladovku. Bylo to v dobe, kdy jeden lékar vedl protestni hladovku



a pri televiznich zpravach po tridennim hladovéni pije multivitaminové napoje, déti se
uprimne zasmaly. Tak se o mém hladoveni dozvedel imij manzel, ktery to v ustrani
komentoval slovy: ,, Délej si, co chces. *

9. den se rano jsem se probudila ve 3.30, nepocituji unavu. Béhem dne jsem absolvovala
kontrolu u zubniho lékare. Mam pocit kratkého dechu, ale citim se nabita energii Po
16. hodiné citim silnou unavu, v hlavé mam horkost, buseni srdce. Po Néti se busSeni
zklidnuje, je mi zima. Prvnée se objevil nepravidelny puls, bolest v zadech, mirny tlak
v podbrisku, trpim vétry, mam stdle opary na rtech, které se udélaly pred par dny, v nose,
bolavé koutky. Moc je najednou svétlejsi, i kdyz piji stejné mnozstvi vody. Pocituji chlad, jsem
depresivni, vSemu se snazim Celit cviky z jégy, snazim se meditovat a uklidnit se. Spatné
zkuSenosti s krvacenim z minulosti muj strach zndsobuji, proto se obracim telefonicky na
dr. Partykovou. Rozhovor mé uklidnil, jsou to typicke priznaky acidotické krize. V noci spim
klidné az do rana.

10. den probiha klidné s obcasnou unavou. Budim se rano mezi 3.00 a 4.00. Vecer se objevilo
silnéjsi krvaceni. Mam pocit kratkého dechu. Do tohoto dne byly klystyry kazdy den. Vecer
Jjsem zaznamenala veétsi krvaceni.

11. den stale pretrvava pocit kratkého dechu. Dopoledne opét krvaceni, které se odpoledne
zmirnilo a objevilo se jesté navecer. V predchozich dnech vzniklé ragady ustnich koutku se
zacinaji hojit. Pocit sucha v ustech, trva obcasnd arytmie, pri buseni srdce si davam trochu
medu do caje. Po 1,5hodinové vychazce spanek. Mam pocit, Ze zacinam sobecky myslet na
sebe, coz jsem drive nedelala. Prvné jsem si uvedomila sama sebe. Nepremyslim o tom, jestli
vydrzim hladovéni. Beru to jako fakt. Mam pocit tézkého viaku, ktery setrvacnosti jede po
kolejich bez lokomotivy. Rodiné pripravuji vecere.

12. den se citim unavena, puls je rychly, mam pocit kratkého dechu, sucho v puse, obcasné
bolesti v krajiné slinivky. Dopoledne mam silnejsi krvacenti. V noci spim dobre.

13. den jsem rano v 5.30 pocitila unavu, tachykardie a pocit kratkého dechu. Po klystyru se
dostavila uleva. Behem dopoledne délam domaci prace, mam obcasné buseni srdce. Po obéde
hodinova vychazka, poté se citim dobre, dycham bez potizi. Pretrvava krvaceni a pobolivani

slinivky.

14. den se prvné citim dobre, bez unavy. Po téle se mi objevila vyrazka. Krvacim jako vcera,
tep mam klidny, s dechem nejsou potize.

15. den je hmotnost 50 kg. Od rana se citim dobre. Vyrazka se rozsirila i na mista, kde jesté
nebyla, a svedi. Obcas mam tlak na hrudniku. Mirna bolest slinivky, pocit kratkého dechu.
Odpoledne se dostavila unava a toceni hlavy. Sucho v ustech po obé noci mirnim pitim vody.
Dnes mi hladovka konci, témer pocituji litost a nedovedu si predstavit, ze bych opét méla
zacit jist. Cinnost nazvand prijem potravy se mi zdd ,,divna*. Vecer piji v pritbéhu 2 hodin
2 dl mrkvove stavy napiil Fedené destilovanou vodou.

Prechodné obdobi jsem zahdjila pitim redéné a poté neredené cerstvé ovocné stavy. Pak jsem
presla na veganskou stravu (pouze syrové ovoce a zelenina). Méla jsem velkou chut na
kysané zeli, denné konzumuji az pil kilogramu. V poslednich dnech se objevily otoky dolnich
koncetin. Je 41. den od zahdjeni hladovky a 26. den od jejiho konce.

Zacinam jist Zivocisné a rostlinné bilkoviny (tvaroh, kefir, jogurt). Prechdazim na delenou
stravu. Citim se neporovnatelné lépe. Pred hladovkou jsem si po prichodu z prdace musela
lehnout, nebyla jsem schopna konat Zadné prdace. Po hladovce se postupné vraci energie
i chut delat si plany do budoucna. Vzrostla ma sebediivera. Citim, Ze v tele probehly procesy,
které mne velice zocelily a posilily.



Problémy, kterymi jsem se trapila, nyni vidim z nadhledu, nezatézuji mne. V praci hledim na
problemy rovnéz z nadhledu. Styk s lidmi, se kterymi jsem se pracovné nemohla shodnout,
dnes necitim jako problém, jsem nad véci. Jsem vnimavejsi a citlivejsi ke vsem, kteri mne
obklopuji. Jsem si vice védoma sama sebe. “

S pacientkou jsem byla v dennim styku prostfednictvim telefonu. Radami jsem se ji snazila
psychicky podrzet a posilit. Kazda hladovka by méla zacit po dikladné predchozi fyzické
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a psychické ptiprave, aby se za branilo potizim, které¢ béhem hladovéni nastanou.

Tim, Ze se piistoupilo k tak dlouhému hladovéni bez dikladné;si ocCisty, tahly se potize celym
hladovénim a celkovy proces komplikovalo ikrvaceni. Vegéanskou stravou jsem chtéla
prodlouzit ocistu organismu.

Délka hladovéni vtomto piipadé by méla byt alespont 25-30 dnli, coz je v doméacich
podminkach tézko proveditelné.

V zapiscich o pribé¢hu hladovky mi chybély vanové koupele, pacientka se o nich
nezminovala. Jsou velmi dulezité k a¢innému vylucovani odpadnich latek kazi.

Po hladovéni provedla nemocna celkovou ocistu organismu Kroky ke zdravi. Byla udivena
mnozstvim kament, které se vyloucCily po ocisté jater ze zlucniku a zluCovych cest. Jsme
domluveny na dal$im o¢istovani organismu.

K vano¢nim svatklim jsem dostala ptani a dopis, ve kterém mi sd€luje, ze v listopadu
,porodila myom®, ktery se drzel na stopce a byl gynekologem odstranén. ,,Porod myomu*
probihal za bouflivého dvoudenniho krvaceni. Cely zdravotni problém se tak vyieSil bez
hysterektomie (chirurgické odstranéni délohy).

Snazila jsem se podrobné popsat anamnézu a priabeh hladovéni, abych upozornila na nékteré
chyby, které hladov¢jici béhem hladovéni udé€lala. Piti uriny béhem medikament6zni 1écby je
kontraindikaci urinoterapie, proto se doporucuje urina darce. Samoziejm¢ neni podminkou
urinu darce pit; miize se vpravovat do vyprazdnéného tlustého stfeva pomoci balonkového
klystyru, je ale nutné, aby se urina z tlustého stfeva vstiebala.

Nevyhodou delsiho hladovéni v domacich podminkach a zejména tehdy, kdyz je nutné
postarat se o rodinu, je kontakt s pfipravovanym jidlem. Vypary, pohled na ptipravené jidlo
a pohled na apetit stolujicich je pro hladovéjiciho kromé vlastniho tryznéni i negativni. Zacne,
1 kdyZ v malé mife, vyluCovani travicich §t'av, a tim dojde ke snizeni ti¢inku hladovéni.

Pobyt v blizkosti rodiny i cizich, normaln¢ se stravujicich, vede k energetickému vampyrismu
(G upirstvi), kdy se organismus hladovéjiciho snazi nasavat energie ze svého bezprostiedniho
okoli a tim doplnit deficit. Proto je u dlouhodobych hladovéni potiebna izolace hladovéjicich
v sanatoriich nebo nemocnicich k tomu uréenych, kde jsou na tom vsSichni energeticky stejné
a nemaji moznost piijit do styku s jidlem v zadné formé (cinkéani piiborti, vypary z kuchyné
nebo vizualné hotové pokrmy). Dalsi chybou je piti caje béhem hladovéni, to jiz neni Cisté
hladovéni.

Ve své knize Urinoterapie ocima lékare v kapitole o hladovéni uvadim, Ze podle Paula
Bragga je mozné si pfidat do sklenice vody na zlehCeni prib&hu hladovéni ¢tvrt 1zicky medu
a ctvrt 1zicky Cerstvé citronové stavy. (Bragg hladovél jednou za Ctvrtleti 7-10 dnti a d€lal to
50 let.) Ja osobné, i kdyz nemam tak dlouhé zkuSenosti s hladovénim jako P. Bragg, jsem
presvédcena, ze 1 takto malé mnozstvi medu a citronu snizuje ucinek hladovéni. Pravidelné
kratkodobé hladovéni (24-36 hodin) bez tohoto dopingu ma urcité vétsi ucinek nez treba
petidenni hladovéni s pfimési medu a citrénu ve vode, kterou pijeme, at’ jiz je pramenita, nebo
destilovana.



Kuze, kterd odvadi 3,5krat vice hlent a toxini ztéla nez tlusté stievo a mocovy méchyt
dohromady, potiebuje, abychom ji pomohli. Koupele, sauna, potné kury jsou prostredky,
které kuizi o€ist'uji, ¢imz se odleh¢i krevnimu fecisti.

Zazivaci trakt, Zaludkem pocinaje a tlustym stfevem konce, nedostatecné vycistény klystyry
nebo Setrnym projimadlem, mlze u hladovéjicitho plsobit nadymani zahnivajicimi zbytky
s naslednou intoxikaci celého organismu. Dikladna ocista, pokud nam to dovoli Cas, je velmi
dalezitd. Nema smysl brat projimadla a klystyry, kdyz nechceme hladovét a myslime si, ze
jsme tim pro své zdravi udélali hodné. Je to sebeklam. Pokud jsou stfeva hodné zanesena
starymi hnijicimi zbytky, je potfebné délat klystyry rano ivecer, dokud se neobjevi po
klystyru jen Cista voda.

Jestlize ze stfev nevychazeji kalové kameny a jiné necistoty, sta¢i jeden klystyr denn¢, nase
télo si samo tekne. T¢lo si také fekne, kdy hladovéni zakoncit. Nespravnym prechodem na
normalni stravu muazeme zlikvidovat vysledky celého hladovéni anaopak se poskodit.
Ptechod musi byt velmi pomaly a ma trvat stejn¢ dlouho jako hladovéni.

Uvolnéné usazeniny, kterym jsme jest¢ nedovolili, aby se vylou€ily z organismu, protoze
jsme se normalné po skonceni hladovéni najedli, se mohou usadit na jiném misté a vyvolat
uplné jiné, nové onemocnéni. Proto je kladen takovy daraz na prechodné obdobi, kdy je
zapotfebi vice psychickych sil k tomu, abychom se dokazali zdrzet okamzitého piijmu
potravy, na kterou mame tézko ptekonatelnou chut’.

Dlouhodobé plsty jsou vyslovné urceny chronicky nemocnym ati by hladovéni méli
absolvovat pod dozorem odbornika - lékafe, anebo tém, ktefi chtéji pracovat na svém
psychickém zdokonaleni. V obou ptipadech plati dodrzovani ptisnych pravidel prechodného
obdobi.

Protoze chronicky nemocni uzivaji léky ajejich ulinek se béhem hladovéni 10-20krat
zvySuje, je potiebné jejich vysazeni, a to mlize udélat jediné 1€kar, proto tito nemocni musi
hladovét v instituci k tomu urcené a pod dozorem odbornikii.

Cely zazivaci trakt a endokrinni systém jsou pii dlouhodobém hladovéni uvedeny do stavu
klidu, a proto jim musime dat moznost pomalého vstupu do plného pracovniho zatizeni.
Neékdy i Cerstva, vodou ziedéna §t'ava, pokud bychom ji vypili vice, vyvold potize. Reakce
jsou individualni a je nezbytné se jim ptizpisobit.

Na§ mozek béhem hladovéni odpociva, ale také brzdi urcité bouilivé reakce naSeho

organismu na nedostatek potravy z vn¢jsku. Nadale tidi tento velkolepy proces, a proto mu na
oplatku zbytek organismu zabezpeci dostatek potravy.

O dilezitosti mozku a srdce svédci ztraty jejich hmotnosti béhem dlouhodobého hladovéni na
pokusech se psem: Zatimco byly téméf zcela odbourdny tukové tkané (z 97 %), ztraty
srdeCnich a nervovych tkéni jsou velmi nizké (3-4 %). Béhem hladovéni bychom neméli
mozek zatézovat ¢tenim nebo dusSevni praci. Dopfejme mu odpocinek. Pfiznavam se vsak, ze
sama mam pii delSim hladovéni straSnou chut’ Cist a psat.



17.5. Na co dbame pri delSim hladovéni

Kromé fyzické je velmi dulezita psychicka pruprava. Je podstatné del§i a musime béhem ni
ztratit strach z hladovéni. Hladovku musime piesné nacasovat na urcity pocet dni, které
minime hladovéni vénovat. Je to nutné z toho divodu, abychom se mohli upnout k jejimu
konci a t&sit se na jidlo, jinak nejsme schopni vydrzet Casovy limit, ktery si pro hladovéni
pfedem vyty¢ime. Jidlo je totiz drogou, které se jen velmi tézce ziekneme. Zacindme vzdy
takovou délkou hladovéni, jakou jsme schopni dodrzet, tieba jednodennim hladovénim. Je to
ptisné individualni.

Fyzicka priprava spociva ve 14denni piipraveé zazivaciho traktu. Zacne se klystyrem a na n¢j
navazuje ranni piti uriny, pokud jsme si vybrali urinové hladovéni. Ji se strava poziistavajici
ptevazné z vlaknin.

Den pied zahdjenim hladovky musime rano a vecer aplikovat klystyr, aby bylo tlusté stfevo
dikladné oc€isténo.

Pii hladovce s pitim uriny pijeme urinu 2-3krat denné podle zdravotniho stavu. Denné
vypijeme 2-3 litry destilované vody. Jednu davku piti uriny miiZeme nahradit procedurou
Neti, ocistuje mozek, ptilehlé dutiny a nosohltan.

Organismu musime dopfat dostatek odpocinku, a proto je nejlépe zahajovat hladovéni ve
dnech volna nebo dovolené. Pokud mame pocit ospalosti, je tfeba ulehnout a dopfat si
dostatek odpocinku. Idedlni je zah4jit hladovku v prostfedi, kde jsme sami a madme dost klidu
pro sebe. Bereme na sebe jen takové bfemeno, jaké jsme schopni unést.

Béhem urinového hladovéni jsou velmi dalezité maséze klize vlastni urinou. Pti hladovéni
vibec je kiize orgdnem, ktery dostava nejméné vyzivy z celého organismu. Pii hladovéni se
uplatni priorita vyzivy organt! Pfi hladovce doprovdzené jen pitim vody nesleduje kize
ubytek hmotnosti téla, na kiizi se tvofi vrasky. Pfi urinovém hladovéni a urinovych masazich
ktize neni pokles hmotnosti na kizi tak evidentni.

Dopftejeme si dostate¢n¢ dlouhy pobyt na cerstvém vzduchu a dlouhé prochazky. Kdyz to nas
stav dovoli, miiZeme si dat i béh. Zrychli se tak krevni ob¢h a zlepsi odplavovéani usazenin
z téla.

Opakovanym piijmem uriny do naseho organismu se podstatné zlepsi rozpousténi usazenin
v téle, ze kterych si organismus vybira latky, které sam spotiebovava k vyzive.

Pti hladovéni organismus piejde na vnitini zpiisob vyZzivy a je neptipustné byt’ jediné sousto
potravy, zrusi se tim vysledek hladovky. Narusi se endogenni zptisob vyzivy a ve vétsi mite
se odbouréva tuk.

Hladovku ukonéime piechodem na piti ¢erstvych mrkvovych a ovocnych §tav, zeleninovych
a ovocnych salath akasi vatenych ve vodé. Okamzity pifechod na normalni stravu muzZe
zpusobit velké potize a v nejlepSim pobyt v nemocnici. Proto spéchame pomalu!

Zasadné se nezbavujeme nepiijemného pocitu v ustech Zvykaci gumou. Nadmérné
vyluovani slin by mélo negativni dusledek na zubni sklovinu. Vénujeme zvySenou péci
dutin€ Gstni castéj$im ¢isténim zubi a CiSténim jazyka.




Zavér

Rizené hladovéni je jednou zvelmi w&innych metod 1éGeni chronickych a akutnich
onemocnéni. Ma vSak sva uskali, ktera spocivaji hlavné vtom, Ze unas nemame
specializované lécebné zafizeni sanatorniho typu, kde by se pacienti, hlavn¢ chronicti
nemocni, mohli pod vedenim zkuSenych odbornikii podrobit dlouhodobému ftizenému
hladovéni. Jak neustdle zdaraziuji a upozoriiuji, laické experimenty s hladovénim nejsou
namiste.

Vedla jsem hladovénim nékolik zdjemcii, vesmés nemocnych, ktefi se na mne obréatili,
protoze klasicka 1éCba jim nepomahala a ani absolvovana cytostaticka 1écba nezastavila Sifeni
metastdz, anebo jim hrozila operace ve véku, kdy si mysleli, Ze po odstranéni ptislusného
organu bude jejich zivot neplnohodnotny.

Vsichni aplikovali hladovéni spojené s pitim uriny. Radila jsem, jak odstranit potize, které
vznikaji zménami v organismu béhem hladovéni. Jak moje vlastni hladovéni spojené s pitim
uriny, tak pribéh hladovéni téch, které jsem vedla, mne ptesveédCily, ze nejméné potizi do
prvni acidotické krize vznika pti tomto typu hladovéni.

Pod potizemi se rozumi buseni srdce, pocit mdloby, studeny pot, zavraté, potize vyvolané
postupnym pieorientovanim se na uplné jiny zpisob vyzivy - endogenni. Organismus
v obdobi hladovéni prochazi velkymi zménami. Do klidového stavu se dostava zazivaci trakt
a endokrinni systém, odpoc¢iva mozek. Potize, které se béhem fizené¢ho hladovéni objevi, jsou
minimalni, pokud se striktn¢ dodrzi pravidla. Ta jsou zakladem tspéchu.

Riizni odbornici nevidi u lé¢eni hladovénim problém véku. Francouzsky l1ékat Yves Vivini
1é¢il hladovénim imalé déti a kojence. Jeho nejstarSi pacient mél 80 rokii a - jak pise -
starSiho nelécil jen proto, ze k nému nikdo star$i nepfiSel. Podle n&j pro 1é¢eni hladovénim
neexistuje vékova hranice. Délka hladovéni se vSak musi véku pfizpisobit, ale musi takeé
odpovidat télesné konstituci a znalostem.

U kratkodobych hladovéni do tfi dnd, o jejichz smyslu jsem se touto knihou snaZzila Ctenaie
pfesvédcCit, neni potfebné dodrzovat piisnd pravidla prechodného obdobi, platici po
dlouhodobém hladovéni. Tim, Ze ina kratkou dobu dopiejeme svému travicimu
a absorpnimu (vstiebavacimu) systému odpocinek, uspofime organismu spoustu energie,
kterou by utratil na traveni. Tuto energii organismus vyuZzivd na svoji o€istu a obnovu,
regeneraci télesnych organti a funkci.

Odbornici dospéli k zavéru, Ze jedna kara [é¢ebného hladovéni by u chronickych somatickych
nemoci méla trvat 25-30 dnti, v nékterych ptipadech i40-50 dnt. Tvrdi, ze takto dlouhym
hladovénim Ize dosdhnout radikalniho vyléceni i chronickych zastaralych nemoci.

Endogenni (vnitini) vyZiva je pro organismus energeticky méné naro¢na nez vyziva klasicka.
Zménami vyvolanymi hladovénim se spousti mechanismus jeho ocisty, ktery likviduje
chronicka loziska nemoci, zlepSuje Cinnost organti, regeneruje jejich poskozené ¢asti
a obnovuje jejich obaly a sliznice. Dochazi k pozitivnim zménam v psychice.

Stejny pocet dnil, kdy se hladovélo, musi trvat pfechodné obdobi, které je velmi dilezité.

Chybami zptisobenymi v tomto obdobi nejenze miizeme zlikvidovat vysledek hladovéni, ale
1 vazné poskodit svoje zdravi.

U téZkych zastaralych nemoci je potfebné hladoveéni zopakovat, samoziejm¢, jak neustale
opakuji, v zafizeni k tomu ur¢eném.

Hladovéni ma jednak bezprostiedni hormonalni plisobnost na hypofyzu a na pohlavni zlazy,
jednak pilisobi nepifimo pies regulacni procesy na urovni jater. Proto hladovéni velmi dobie



zabira na adenomy prostaty, zancty ledvin, hydronenfrdzy, cystitidy (zdnéty méchyfte), zancty
d¢€lohy, varixy, pocit tihy v nohou, spasmy a otoky zil, bércové viedy, zanéty zil a fadu jinych
chronickych nemoci. Zde se hladovénim vzdy dosahlo vynikajicich vysledk.

vvvvv

lécebné hladovéni kladné vysledky pii akutnich nemocich, kde pomaha zkratit délku léceni
dvakrat 1 vicekrat.

Dr. Vivini jde ve vife v ufinnost hladovéni tak daleko, ze pokladd za zbytecné nckteré
chirurgické zakroky, jako jsou chirurgicky odstranéné apendixy, zluCové méchyie, zaludky,
hemeroidy apod. Pise: ,,Mym zdmerem neni vytlacit chirurgy, vzdy budou nemoci, které
budou potiebovat chirurgicky zakrok. V radé pripadii si vsak hladovénim télo pomiize samo. “

Vysledky 1éCby a skala nemoci 1écenych hladovénim jsou v této knize rozvedeny na riznych
mistech v souvislosti s pfislusnou problematikou.

Jako dopliikovou 1é¢bu k hladovéni a k urychleni procesu 1é¢eni odbornici doporucuji
aplikace bahna, ozonoterapii, vibroterapii, hypnozu, akupunkturu, masaze patete, homeopatii,
aerosoly, diatermii a ultrazvuk. Ja si pfedev§im dovolim doporucit jako jeden z nejlepSich
a vyzkousenych dopliikki hladovéni urinoterapii.

Ctenaf pii ¢teni této knihy asi poznal, Ze hladovéni je uréitd fehole, kterda ma svij piisny rad.
Pokud chceme dosahnout zadanych vysledkd, musime tento fad dodrzovat. Odménou nam
budou dobie fungujici organy, zdravé sebevédomi, veseld mysl a schopnost divat se na
problémy doprovazejici naS vsedni zivot z nadhledu. Kromé obnoveni fyzické rovnovahy
organismu dosahneme nové urovné zivotni sily a zivotniho optimismu.

Lécebné hladovéni je staré jako lidstvo samo. Na zapad ina vychod od nas je soucasti
alopatické mediciny, a to s velmi dobrymi vysledky. Véfim, ze tato metoda najde zahy i mezi
nasimi I¢kaii své pfiznivce v terapeutické praxi, a doufam, ze pozdéji také v praxi klinické.
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Slovnic¢ek odbornych vyrazi

ablace - odnéti ¢asti té€la nebo organu chirurgickym tkonem
absces - dutina v tkdni vyplnéné hnisem, vznikld zanétlivym rozpadem

aceton (dimethylketon) - organické latka odvozena od kyseliny octové,vznikajici v organismu
pfi nadmérném spalovani tuka (pii hladovéni a tézké cukrovce)

acetylcholin - latka pfenaSejici vzruchy v nervové soustave

acidéza - porucha acidobazické rovnovahy ve prospéch kyselych latek

adenom - nador ze zlazového epitelu

aerofagie - Zalude¢ni nemoc: nadmérné polykani vzduchu pii jidle

aferentni - privadéjici, privodni

afty - nakazlivé kozni onemocnéni umalych déti; vyznacuji se drobnymi cervené
lemovanymi puchyiky a viidky

Ajurvéda (Jadzurvéda) - staroindicka nauka o Zivoté

Akadasi - dny nejvhodnéjsi pro o€istu organismu: 11. den po novoluni nebo po uplitku (podle
indickych pramenil)

akné - kozni onemocnéni; trudovitost

akupresura - pisobeni tlakem (resp. stiskem, zmacknutim) na akupunkturni body
albumin - bilkovina neutrdlni povahy; obsazena ve vejcich, mléce, moci, krevnim séru
albuminurie - vyskyt bilkoviny v moci

alergie - ptecitlivélost organismu na urcitou latku

alkalo6za - porucha acidobazické rovnovahy ve prospéch zéasaditych latek

allantoin - slozka moci, oxida¢ni produkt kyseliny mocové

ALP - enzym v krevnim séru; alkalické fosfataza

ALT - enzym v krevnim séru; alaninaminotransferaza améba - ménavka (parazit)

aminokyseliny - organické karboxylové kyseliny, obsahujici kyslik, vodik, uhlik, dusik (pfip.
siru) a tvofici podstatu bilkovin a peptidi v Zivych organismech, ziskavané potravou nebo
vytvarené metabolismem

amylaza - travici enzym Cinny pii Stépeni sacharidi

anabiéza - docCasné klidové stadium organismu nebo casti organismu, charakterizované
nizkou Grovni vymeény latkové a zastavenim rtstu

anabolismus - chemicko-biologicky proces, pii kterém jednoduché latky spojenim mezi

vvvvvv

anamnéza - predchorobni vySetfeni, sezndmeni se s vyvojem zdravotniho stavu pacienta
a jeho rodiny

anémie - chudokrevnost (snizeny obsah hemoglobinu a erytrocytil)
angina - akutni zanét krénich mandli

antibiotika - produkty plisni, zabraiujici rozvoji jinych mikroorganismut



antidiabetika - 1¢ky pfi 1é¢b¢ cukrovky

antineoplasty - protirakovinn¢ ptisobici latky

antioxidant - ptisobici proti oxidaci (oxida¢nimu stresu apod.), proti kyslikovym radikalim
anurie - zastava moceni

arzén - zékladni chemicky prvek

arterialni - tepenny

artritida (arthritis) - zanéty kloubt dsany - cviky a pozice jogy

ascites (vodnatelnost) - nahromadéni Ciré nezanétlivé tekutiny v dutiné biisni
AST - enzym v krevnim séru; aspartataminotransferaza

astma - zédchvatova dusnost pruduskova nebo srdecni, piip. smisSena (oboji)
atelektaza - nevzdusnost plice, neuplnost roztazeni pii nddechu

atonie - ztrata svalového napéti

autointoxikace - proces otravy organismu sebou samym

autolyza - rozpousténi, rozpad patologickych tkani

axila - podpazni jamka

baktericidnost - antibakterialni ptisobeni (viici bakteriim)

berylium - zékladni chemicky prvek, kov

bikarbonaty - hydrogenuhlicitany, kyselé soli kyseliny uhli¢ité, napt. Ca(HCO;), Na(HCOs),
pusobici v systému acidobazické rovnovahy

bilirubin - Zlucové barvivo

biotin - vitamin H, nezbytny pro tvorbu glukoézy v jatrech a pro metabolismus tukii
Cigun - Cinska lécebna nauka, uméni odstraiiovat nemoci a prodluzovat zivot
cirhdza jater - svraSténi jater

CT - pocitacova tomografie

cyklus Krebsiiv - cyklus biochemickych reakci kyseliny citronové, ktery ma v dychacim
cyklu zasadni vyznam pro ziskani energie v buiice

cysta - dutina v tkdni, vyplnéna tekutinou

cytoplazma - zakladni bunécna hmota, soucast protoplazmy
Cakry - energetickd centra organismu podle Ajurvédy
Cpavek - starsi oznadeni pro amoniak

Cud-$i - 16¢ebna nauka, pivodem z Tibetu

dehydratace - vysychani, ubytek tkdnového moku

dehydroepiandrosteron (DHEA) - dulezity steroidni hormon, vylu¢ovany nadledvinkami
a vajecniky

dehydroisoandrosteron - viz dehydroepiandrosteron



dekarboxylace - enzymova reakce, pfi niz odejmutim karboxylové skupiny (COOH) vznikaji
aminy

desaminace - proces Stépeni aminokyselin diabetes

insipidus - vodni uplavice

diastaza - 1. chorobné oddaleni télesnych ¢asti, 2. enzym §tépici Skrob
difaze - pronikani, prosakovani, prolinani latek rtizné hustoty

distalni - vzdaleny, umistény na opacné stran¢ vzhledem k pocatku
diuréza - denni mnozstvi vyloucené moci

divertikuléza stiev - vychlipeni na stfevni sliznici

dna (uratickd artritida) - kloubni onemocnéni v disledku poruchy metabolismu kyseliny
mocové

Dé3a - Zivotni princip (vlaha) podle Ajurvédy

draslik - zékladni chemicky prvek, alkalicky kov

ductus cysticus - vétev z hlavniho Zlu¢ovodu do Zlu¢ového méchyie
dusik - zékladni chemicky prvek

dusnost - pocity nedostatku vzduchu, dechy s nadmérnym usilim

dysbakteriémie - zamoteni zazivaciho traktu cizorodymi mikroorganismy - konidiemi,
kvasinkami, stafylokoky

dysenterie - Uplavice

dyspepsie - potize souvisejici s travenim: nechutenstvi, paleni Zahy, nausea, poruchy stolice,
plynatost aj.

dystrofie - porucha vyzivy z ditvodu nedostate¢ného ptivodu zivin a jejiho vadného slozeni,
neboli podvyziva

EEG - clektroencefalogram (zaznam elektrické cinnosti mozku) eferentni - odvadéjici,
odvodni

EKG - elektrokardiogram (zaznam elektrické ¢innosti srdce)

ekzém - povrchovy neinfekéni zanét pokozky

emotivnost - naladovost, citovost

emphysem - rozedma endogenni - vnitini

endokrinni - Zlazy, piip. buiiky s vnitinim vyméSovanim (sekreci)

enterokolitida (enterokolitis) - zanét stiev

enzym - latka biologického ptivodu, urychlujici urc¢ité¢ chemické pochody v organismu
epifyza - SiSinka, ¢ast mezimozku, podilejici se na fizeni dennich biorytmt a vjemu svétla
epilepsie - padoucnice, poruchy mozku projevujici se opakovanymi zachvaty

epitel - kryci tkan zevniho povrchu kiize a (vystelka) vnitiniho povrchu dutych organii
erythropoetin - latka produkovana ledvinami, fidici tvorbu ¢ervenych krvinek v kostni dieni

erytrocyty - ¢ervené krvinky



vitaminy

excitace - vzruSeni, roz¢ileni

exenterace - operacni odstranéni t€lni dutiny

exkrecéni - vyméSovany, slouzici k vyméSovani

exogenni - vn&jsi

extrasystola - porucha srdecniho rytmu (arytmie), srde¢ni stah navic
fagocyt - bunka schopna fagocytozy

fagocytéza - pohlceni a zniceni cizorodého materidlu: bakterie, odumielych bunck
fenol - latka uzivana v minulosti k dezinfekci

fenylalanin - aromaticka aminokyselina

fisury - trhliny v kone¢niku

flatologie - vyzkum stfevnich plynt

fluor - zékladni chemicky prvek

fosfor - zékladni chemicky prvek

furunkuléza - hnisavé kozni onemocnéni

fytocidni - vztahujici se k rostlinam

gastric secretors depressens - tlumic¢ zalude¢ni sekrece

gastroenterologie - 1¢kaisky obor zaméfeny na travici systém (jicen, zaludek, stieva, jatra,
slinivka bfi$ni)

germanium - zakladni chemicky prvek, kov

globulin - skupina bilkovin kulovitého tvaru, patfi sem vétSina bilkovin lidského organismu,
zejména krevni plazmy

glukagon - peptidovy hormon produkovany slinivkou biisni
glukokortikoidy - uhlikaté steroidy, vznikajici v kiife nadledvin

glukoneogeneze - novotvorba glukdzy, po spotiebovani zasob glukogenu z jinych latek,
hlavné aminokyselin a laktatu

glukoza - zékladni (,,hroznovy*) cukr pro vyzivu organti lidského téla, mize se v téle ukladat
do zasoby v podobé¢ glykogenu

glukuronaty - soli kyseliny glukuronové

glykémie - hladina cukru v krvi

glykogen - zasobni cukr v lidském téle (v jatrech a svalech)

hematurie - vyskyt krve v moci

hemoglobin - cervené barvivo krevni (zkr. Hb, Hgb)

hemeroidy - porucha rozsifeni zilnich struktur v okoli dolni ¢asti kone¢niku, lidové ,,zlata
zila“

hepatitida (hepatitis) - zanét jater



histidin - bazicka a aromaticka aminokyselina
hlinik - zakladni chemicky prvek, kov

holografie - zplisob zobrazovani, zaloZzeny na interferenci paprskovych svazkl odrazenych od
predmétu s nemodulovanym svazkem téze vlnové délky; vyuziva se k analyze kmitéani,
napjatosti a deformace objektii

hor¢ik - zakladni chemicky prvek, kov

hyalin - homogenni sklovita bezbarva latka bilkovinné povahy, produkt degenerace tkani
hyalin6za - vznik hyalinu s poskozenim stény cév a naslednym krvacenim
hydrofilnost - dobra rozpustnost ve vod¢, dobra smisitelnost s vodou

hydronefroza - rozsifeni ledvinné panvicky zadrzovanou moci

hyperkapnie - nadmérné nahromadéni CO v organismu pfi hypoventilaci (snizené dychéni)
hypertenze - vysoky krevni tlak

hypertonie - zvySeni krevniho tlaku

hyperventilace - piilis Casté a hluboké dechy

hypoacidita - snizend acidita

hypobioza - zimni spanek u savci

hypofyza - zl4za s vnitini sekreci (podvések mozkovy)

hypoglykémie - nizka hladina krevniho cukru (glukézy)

hypochromni - se snizenou barevnosti

hypokapnie - snizeni hladiny CO, v plicich

hypostaza - hromadéni krve v dolnich ¢astech téla nebo organti, pisobené gravitaci
hypota - dilezitd ¢ast mozku, fidici fadu hormonalnich a utrobnich funkci organismu
hypoventilace - snizen¢ dychani

hypoxie - nedostatek kysliku v tkanich nebo v celém organismu

hysterektomie - chirurgické odstranéni délohy a vajecniki

chlor - zékladni chemicky prvek

cholecystokinin - hormon uvoliiovany dvanactnikem pii pfichodu traveniny za ucelem
vyprazdinovani zlu¢niku a tvorby travicich enzym, ovliviiuje vznik pocitu sytosti (zkr. CCK)

choledochus - hlavni Zlu¢ovod

cholesterol - Zivocisny tuk vyskytujici se v bilkovinnych tkéanich, krvi a zluci
chrém - zakladni chemicky prvek, kov

chronalni - souvisejici s vlivem faktoru ¢asu

chylus - mlé¢né zbarvena lymfa (miza) s obsahem tuktl, pfitékajici ze stiev a vlévajici se do
krve v hrudnim mizovodu

Ida - energeticky kanal

ileostomie - chirurgicky vyvod kycelniku bfis$ni st€nou za ucelem odvadeéni obsahu



ileum - kycelnik, posledni ¢ast tenkého stieva

imunoglobulin - protilatka bilkovinné povahy, vznikajici z lymfocytl pfi setkani s antigenem
(cizorodym materidlem, infekci)

indikan - detoxikovany indoxyl z tryptofanu, uvoliiovaného pii pfeméné bilkovin

indol - jedovaty plyn vznikajici v tlustém stevé pii rozkladu stolice

infekt - mistn¢ ohraniCeny prvotni zdroj infekce

inosit - druh neutralniho tuku (fosfatid), vyskytujiciho se v tukovych zasobéach organismu
insuficience respiraéni - dechova nedostate¢nost

intoxikace - otrava

iridodiagnostika (irisdiagnostika) - hledani souvislosti mezi viditelnymi zménami na
duhovce a vnitinimi chorobami, metoda alternativni mediciny

izoenzym - enzym existujici v nékolika variantach produkovanych riiznymi orgény
jang - jeden ze dvou zivotnich principll jin a jang podle ¢inské nauky Cigun
jejunoileum - la¢nik a kycelnik, zlaza s vnitini sekreci

jin - jeden ze dvou zivotnich principti jin a jang podle ¢inské nauky Cigun

jod - zakladni chemicky prvek

kadmium - zdkladni chemicky prvek

kachexie - silna celkova seSlost, zchatralost

Kapha - jeden ze tii Zivotnich principti Do6gi podle indické Ajurvédy

karboanhydraza - enzym katalyzujici v organismu pieménu oxidu uhli¢itého a vody na
kyselinu uhlicitou

karbunkuléza (karbunkl) - hnisavé onemocnéni kiize, které vznikd splynutim neckolika
furunkli (viedi)

katabolismus - proces Stépeni slozitych latek na jednoduché
katarakta - Sedy zakal, onemocnéni ¢ocky oka

keratop - transplantace zkalené rohovky oka

ketogeneze - vznik ketolatek

ketolatky - kyselé latky s ketoskupinou -C=0, vznikajici nadmérnym spalovanim tukt, napf.
za nedostatku cukrt pfi delsim hladovéni, nebo pfi Spatném vyuziti cukrii u tézké cukrovky

klystyr - nalev tekutiny do konecniku a tlustého stfeva k jeho vycisténi

kolitida (colitis) - zanét tracniku, tlustého streva

koloid - v kapaling rozptylena (dispergovana) latka submikronové velikosti

konidie - spora hub, vznikla vegetativné

kontraktura - porucha pfirozené pohyblivosti svalii nebo kloubti (strnulost, stazeni)
koprosterol - druh cholesterolu normalni fady, ktery je vylucovan do stolice
kreatin - dusikatd organicka latka, vyskytujici se ve svalech

kreatinin - latka vznikajici ve svalech z kreatinu



kiemik - zakladni chemicky prvek

ky¢elnik - posledni ¢ast tenkého stieva, vyust'ujici do tlustého stieva

kyselina benzoova - organicka kyselina s konzerva¢nimi a antiseptickymi ucinky
kyselina deoxycholova - odkysli¢ena zlucova kyselina

kyselina deoxyribonukleova (DNA, t¢Z DNK) - nukleovd kyselina nesouci dédi¢nou
informaci: gen, chromozom

kyselina glukuronova - vznikd oxidaci glukozy, je dobfe vodou rozpustnd, snadno vaze
vodou nerozpustné latky a umoziuje tak jejich vylouceni

kyselina nikotinova (niacin) - vitamin skupiny B obsazeny v kvasnicich, obili, masu; pfi
nedostatku vznika pelagra (druh avitaminozy)

kyselina pantotenova - vitamin skupiny B (B5) ovliviiyjici zdravotni stav ktize, sliznic, vlasi

kyselina ribonukleova (RNA, RNK) - druh nukleové kyseliny, podilejici se na pienosu
a vyuziti dédi¢né informace ulozené¢ v DNK

kyslik - zékladni chemicky prvek

laxativa - 1¢éky s projimavym G¢inkem

leukocytoza - zvyseny pocet leukocytt (bilych krvinek) v krvi
leukocyty - bilé krvinky

lipoidni - podobny tukiim

lipom - nezhoubny nador tvofeny tukovymi buiikami

lithium - zakladni chemicky prvek, alkalicky kov

lobulus - lalicek

lymfa (miza) - tekutina vznikajici ve vétSiné organii a odvadéna z nich lymfatickymi cestami
do krve

lymfedém - otok zptisobeny poruchou odtoku lymfy

lymfocyty - mizni buiiky, bil¢ krvinky s velkymi jadry a bez zrnek v plazmé
lymfosarkom (lymfom) - zhoubné onemocnéni miznich uzlin

magnetoterapie - [éCba pomoci magnetického pole, zejména pohybového aparatu

makrobiotika - pivodné dietni 1écba zalozend na taoistické tradici princip jin a jang,
v soucasnosti stravovaci rezim s ptevahou celozrnné rostlinné stravy

makrofag - bunka schopna pohlcovat cizorody material (fagocytdzy), i mikroorganismy,
dilezita soucast imunitniho systému

mangan - zékladni chemicky prvek, kov

marker - znak typicky pro urcité buiiky, jehoz prokazanim lze urcité bunky identifikovat
melanin - pigment urcujici zabarveni duhovky o¢ni, vlasii, pokozky

melatonin - hormon tvoreny v epifyze, ovliviiovany svétlem (vyvolani ospalosti za tmy)

metabolit - produkt metabolismu (latkové pfemény), bézné se tak oznacuji i produkty bez
dalsiho vyuziti, vylu¢ované moci nebo zIuci do stfeva

mikat - (Mkat/l) mérna jednotka vyskytu enzymu v krevnim séru



mikrocirkulace - ob¢h tekutin (krve, mizy, tkdnové tekutiny) na urovni tkéni, pfi némz je
zajistovana vyziva bunck
mikroelementy - stopové prvky, mineraly

mikrozomy - laboratorn¢ odstfedéna frakce bunécného materidlu, na ktery jsou vazany
zejména jaterni enzymy

molybden - zékladni chemicky prvek, kov

monocyt - druh bilé krvinky, schopné opustit krevni fecisté, proniknout do mista zanétu
a pfemenit se v makrofag

morbus - latentni nemoc, choroba

motilita - pohyblivost, ve smyslu mimovolni hybnosti trubicového orgéanu (travici trubice,
mocovod, vejcovod) za tcelem piesunu jeho obsahu

moxa - drazdéni akupunkturniho bodu nahfivanim, teplem. V Cin¢ se k tomu pouziva
specialnich pelynkovych cigaret, které se zapali a ptilozi na kiizi, nebo se ji té¢sné pfiblizi.
V nasi praxi se pouzivaji v této funkci i jiné predméty a techniky, napt. zahfaty kov, fén.

mucin - hlen, sliz; produkt hlenovych zladzek v dychacich, travicich a jinych organech, ktery
chrani jejich sliznici, avSak v nadmérném mnozstvi ptisobi jejich ucpani

miisli - smés suSené¢ho ovoce a obilovin

myom - nezhoubny nador vznikly z bunék hladkého svalu, napi. v zazivaci trubici, d¢loze
nadory benigni - nezhoubné, s tendenci k vyléceni

nausea - nevolnost s pfipadnym zvracenim

nekroza - odumieni

nemoc Addisonova - nedostateCnost kury nadledvin, vedouci k nedostatku produkce
hormont

neurocévni - majici vztah jak k nerviim, tak k cévam
neurohormony - hormony majici vztah k nerviim
nikl - zékladni chemicky prvek, kov

No-Spa - analgetikum, 1€k utiSujici bolest, napt. hlavy
novoluni - zatméni mesice v lunarnim cyklu

noxa - Skodlivina, latka vyvolavajici poSkozeni

olovo - zakladni chemicky prvek, kov

onkoticky - tykajici se objemu, zdufeni, otokd v dusledku rozdilného pusobeni latek
v navazujicich prostfedich, zejména pifi vyméné tekutin mezi krvi atkanémi. Pokles
onkotického tlaku krve pii snizeni objemu bilkovin vede k blokovani odvodu tekutin z krve
a jejich hromadénim se vytvareji v tkanich otoky

osteochondréza - nezhoubné nadorové onemocnéni kosti
osteomyelitida - bakterialni zanét kostni dien¢
paliativni (1écba) - zmirfiujici bolest, avSak neodstraiujici jeji pricinu

palpitace - buSeni srdce



parathormon - hormon (polypeptid) tvoteny v pristitnych téliskach, ovliviiyjici stav vapniku v krvi
parazitéza - onemocnéni vyvolana parazity

patogeneze - reakce organismu na poskozeni, vedouci hlavné k projeveni nemoci

patologie - nauka o chorobnych zménach v organismu

peptid - latka tvofend fetézcem aminokyselin; patii sem fada hormont (insulin, parathormon,
aj.) a latek slouzicich ke komunikaci bun¢k v imunitnim a nervovém systému

peristaltika - rytmické smr§tovani svalstva travici trubice (zaludku, stfev)
peritonitida - zanét pobfisnice

perniciézni - zhoubny

PG - prostaglandiny

pH - mira koncentrace vodikovych iontl (protontl) v roztoku, urcujici kyselost (pii pH < 7),
neutralnost (pii pH = 7), zasaditost (pti pH > 7)

Pingala - energeticky kanal

pistél (fistula) - abnormalni kanalek mezi dutym organem (stievem, cévou, abscesem) a jeho
povrchem, ktery vznika nasledkem urazu, zanétu, nadoru

Pitta - jeden ze i Zivotnich principti D6si podle indické Ajurvédy
placebo - 1€k, ktery nemé zadny G¢inek na pfic¢inu onemocnéni

podagra - dna

poikilocytoza - vyskyt cervenych krvinek nepravidelného tvaru
poliomyelitida (poliomyelitis) - détska obrna

polyartritida (polyarthritis) - mnohocetné zanéty kloubi

polypeptid - peptid tvofeny vétSim poctem aminokyselin

ppm - miliontiny z celku (partes per milion)

proktitida - zanét kone¢niku

prostaglandiny - hormonalni latky pisobici rozsifeni cév a tlumici bolesti
proteaza - aktivni imunologické produkty alergickych reakci

protein - druh bilkoviny

protispasmovy - ptisobici proti svalovym kie¢im

protium - lehky vodik

psoriaza - lupénka; chronické kozni onemocnéni s poruchou keratinizace (rohovéni); vznikaji
cervené pupinky, pozdéji prechézejici az do stiibfitych Supinek

ptoza - poklesnuti (napi. o¢niho vicka, ledviny apod.)

pubicky - tykajici se ochlupeni ohanbi

purin - heterocyklicka kyselina obsahujici dusik, napt. kyselina mocova
pyorea - hnisavy vytok, napt. ze zanicenych dasni u paradentdzy

radiomimetika - latky. plisobici na urCit¢ faze bunéného cyklu stejné¢ jako radioaktivni
zateni (napf. cytostatika)



radionuklid (radioizotop) - druh izotopu, samovolné se rozpadajiciho za vyzafeni energie
v podobé ionizujiciho zéfeni, ktery je pouzivany v Iékaistvi k léCebnym a diagnostickym
ucelim

radioprotektiva - latky snizujici u€inek radioaktivniho zafeni na organismus

ragada - trhlina, Stérbinovité poSkozeni kiize

rachitida (rachitis) - kiivice; t€zké deformace kosti, zpiisobené nedostatkem vitaminu D
v détstvi

rozedma (emfyzém) - nahromadéni vzduchu v tkénich
rtut’ - zakladni chemicky prvek, kov

sacharidy (téz: cukry, uhlovodany, uhlohydraty, glycidy) - organické slouceniny uhliku,
vodiku a kysliku, vytvatené v rostlinach, dulezitd soucast lidské vyzivy

salicylaty - I¢ky uzivané ke snizeni horecCky a k 1écbé bolesti (analgetika, antipyretika)
a zanétu (antiflogistika)

samootravovani - autointoxikace

sarvangasana - cvik jogy, ,,svicka*

sekret - vymések

selen - zakladni chemicky prvek

sigmoideum - esovita klicka; ¢ast tlustého stieva pied vyusténim do konecniku

sira - zakladni chemicky prvek

skatol - jedovaty plyn vznikajici v tlustém stievé pii rozkladu stolice

skorbut - kurdéje; avitamin6za z nedostatku vitaminu C

smegma preputii - druh kozniho mazu

smolka - novorozenecka stolice

sodik - zakladni chemicky prvek, alkalicky kov

somaticky - télesny

stafylokoky - kulovité mikroby, tvofici hroznovité shluky a vyvolavajici hnisani

sterkobilin - odpadni latka vznikajici odbouranim bilirubinu ve stievé

sterkobilinogen - odpadni latka vznikajici odbouranim bilirubinu ve stfeveé

strava veganska - zeleninova a rostlinna strava, s vylou¢enim bilkovin

sympatikus (nerv) - sympatikus zrychluje ¢innost srdce, zuzuje vétSinu cév, zvysuje krevni
tlak, zpomaluje traveni, rozsifuje pradusky atd.

systém retikulo-endotelovy (RES) - soustava fagocytarnich bunék v riznych organech,
podilejici se na imunité

tachykardie - rychla srde¢ni ¢innost

tantra - poucka, spis (vjazyku sanskrt), oznaCeni indickych spisi do 14. stoleti, které
vykladaji, zpravidla v symbolickém duchu, smysl 4 okruhl védéni: védomi o bohu (vidja),
joga, ritudl (krija) a cesta uctivani (Carja)



tetanie - zvySena nervosvalova drazdivost (hlavné pii nedostatku vapniku v krvi); brnéni
prstl, jazyka, kieCe svalli koncCetin, obliceje

thyreotoxikéza - onemocnéni z nadbytku hormoni §titné zlazy v krvi
tonus - napéti
toxin - jedovata bakterialni latka, jed

triglycerid (triacyalglycerol) - neutrdlni tuk (lipid), uloZzeny v podkozni tkani, ktery
ptfedstavuje dulezitou zasobni formu energie

trombocyt - krevni desticka, nezbytna soucast krve pro zastaveni krvaceni

tromboflebitida - zanét zil

tropni - pfevazujici smér plisobeni napt. hormonu na urcity organ

tryptofan - aromatickd aminokyselina

tuberkulostatika - 1¢ky a latky pouzivané k 1éceni tuberkulozy

turgor - napéti ktize pisobené jejim naplnénim tekutinou

tyrozin - aromatickd aminokyselina, ktera je vychodiskem pro tvorbu melaninu, hormont
Stitné zlazy aj.

uhlik - zakladni chemicky prvek

ulcerdzni - provdzeny tvorbou viedi

ultrafiltrace - filtrace tekutiny pies polopropustnou membranu pisobenim vyssiho tlaku, nez
je vlastni tlak tekutiny

ultrafiltrat - produkt ultrafiltrace, napiiklad prvotni moc¢, kterda je ultra-filtratem krevni
plazmy a ma s ni krom¢ nizkého obsahu bilkovin v podstaté stejné slozeni

urea - mocovina

urina - mo¢

urinoterapie - 1¢cba s vyuzitim moci
utilizace - vyuziti, spotfebovani

vagus - bludny nerv, vedouci z hlavy do dutiny bfiSni, ktery utlumuje Cinnost plic, srdce,
organu dutiny bfi$ni a informuje o jejich bolestech

vanadium - zékladni chemicky prvek, kov

vapnik - zékladni chemicky prvek, kov alkalickych zemin

varixy - kiecCové zily

vasokonstrikce - staZzeni cév

Vata - jeden ze i Zivotnich principti D6si podle indické Ajurvédy
véna - Zila

véna, véna portae - vratnice

venozni - zZilni

vertigo - toc¢eni hlavy

vinegret - zeleninovy salat podle ruské kuchyné



vodik - zékladni chemicky prvek
zinek - zékladni chemicky prvek, kov

zony Headovy - oblasti na kiizi, spojené inervaci ze stejnych miSnich segmentl s vnitinimi
organy

Zelezo - zakladni chemicky prvek, kov
Zlazky Brunnerovy - zlazky produkuji stfevni §tavu

71azKky Lieberkuhnovy - zlazky produkujici stfevni §tavu
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MUDr. Vilma Partykova

MUDr. Vilma Partykovd se narodila roku 1937 aje absolventkou Fakulty vSeobecného
1ékatstvi Univerzity Karlovy v Praze. Po skonceni studia pracovala 7 let na klinice, z toho
5 let jako anesteziolog na anesteziologicko-resuscitaénim oddéleni Fakultni nemocnice na
Kralovskych Vinohradech v Praze. Tento obor ji byl vynikajici pripravou pro dalsi 1ékaiské
pusobeni. Pfes 20 let pracovala jako vSeobecna a obvodni l€karka. Tti roky pracovala jako
vedouci 1ékarka polikliniky naSeho velvyslanectvi v Moskvé. Pii pobytu v Moskvé
absolvovala postgradudlni kurz reflexni terapie a akupunktury na Lékatské fakulté
Lomonosovovy univerzity. Ziskala fadu odbornych kontakti a s jejich pomoci se sezndmila
také teoreticky a prakticky s netradi¢nimi lé€ebnymi postupy, jako jsou bezkontaktni masaze,
urinoterapie a 1écebné hladovéni, o nichZ u nas odborné publikace téméf neexistuji.

Prace MUDr. Vilmy Partykové se opiraji o jeji spolupraci s pacienty, ¢tenafi jejich knih
a ¢lankd, posluchaci jejich seminaii a prednasek, a s Nakladatelstvim Impuls, které vydava
pfevazné jeji knihy.

Vlastni nemoc ji utvrdila v tom, ze je potfebné tyto netradicni metody pouzivat a $itit mezi
odbornou a laickou vefejnost.

Béhem poslednich let sepsala soubor publikaci o ptirodnich lé¢ebnych metodach prevence
nemoci a léceni nemoci, které se postupné dostaly k desitkam tisic ¢tenaiti. Kromé toho ma
rozsahlou predndskovou a konzulta¢ni ¢innost, spolupracuje s odbornou i laickou vetejnosti
a médii u nas a ve svete.

Na jejich osobnich strankdch http://www.urinoterapie.eu se muzete seznamit s prubézné
aktualizovanymi  poznatky MUDr. Partykové o urinoterapii, lécebném hladovéni
10 zZivotospravé astravé pii postizeni nemoci. Dozvite se o nejblizSich ptrednaskach
a konzultacich, doctete se o rtznych aktualitach a ziskate predstavu o tematice, obsazené
v knihéach: Urinoterapie o¢ima lékate, Urinoterapie a nemoci, Hladovéni pro zdravi a Vatime
nemocnym rakovinou a nejen pro né.



Anotace

Hladovéni neni prostfedkem ke zhubnuti. Je to ndstroj fyzické a duchovni odisty i cesta
k 1é¢eni chronickych a zhoubnych nemoci. Pii hladovéni organismus nedopliiuje energetické
vydaje zvenku a je nucen existovat na Ukor svych vnitinich zasob. Nastane proces zvySené
fyziologické regenerace, ozdraveni aobnoveni bunck, molekuldrni a chemické soustavy
organismu.

Hladoveni pro zdravi je autorCinou druhou knihou, zabyvajici se ozdravenim organismu
cestou jeho celkové ocisty, bez pouziti medikamentii. O rostoucim z4jmu o tuto problematiku
sveédci i to, ze v Cervenci 2006 vysla tato kniha ve tfetim vydani.

Kniha pfinasi ucelené vysvétleni metod a forem preventivniho lacnéni, kratkodobého
ocistného 1idelsiho 1é¢ebného hladovéni, ale také hodné¢ fundovanych informaci
o probihajicich fyziologickych procesech. Nalezneme v ni praktické postupy inéazory
svétovych odbornikli a poznatky z pozorovani a klinickych vyzkumii v oblasti 1é¢ebného
hladovéni béhem poslednich padesati let, zejména v Rusku, Spojenych stitech, Némecku,
Japonsku.

Autorka rGzné formy hladovéni vyzkouSela opakované sama na sob&. Jeji poznatky,
zvetejnéné v knize, svéd¢i o pozitivnim vlivu hladovéni v boji s rakovinou. Upozoriuje také
na uskali, kontraindikace a na nutnost velmi individudlniho pfistupu k 1écbé hladovénim.
M¢jme na paméti, ze delsi 1écebné hladovéni patii do rukou odbornikl. Bezpochyby je vsak
hladovéni metodou, kterou v té ¢i oné mife mize vyuzit kazdy, kdo se zajima o své zdravi.

V knize je bohaty faktograficky materidl, obrazky, grafy, tabulky a je vybavena rejsttikem
a slovnickem odbornych vyrazi.
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